


快適性

遮音性

防露性

防水性

耐久性

安全性

HASEKO LHT COMPANY LIMITED

reservation_theauth-asia.com
024-6664-1710
094-890-5665

（日本語対応）

（担当：井上）

THE AUTHENTIC（ジ・オーセンティック）の
お問い合わせは「HASEKO LHT」へご連絡ください。

短期宿泊プラン新登場！
急なご出張にも快適なお部屋をご提供致します。

Aタイプのご宿泊料
���万VND / 泊（約��USD / 泊）～

サービス一覧

洗濯
（週�回）

ジム利用
（�:��-��:��）

��時間メンテ常駐

ドライクリーニング
（週�回有償）

飲料水
（ウォーターサーバー）

飲料水
（�ボトル / 日）

朝食
（週�回）

部屋ごとにWiFi

AEONデリバリ注文

家具・家電完備

網戸あり

室内清掃
（週�回）

テレビ視聴
（VTV）

��時間警備

シーツ交換
（週�回）

自転車貸出し

巡回バス
（土日祝日）

ミニショップ

アメニティ
（毎日補充）

タオル・シーツ
（毎日、シーツは�日�回交換）

※ピンク部分は短期宿泊だけのサービス

約�,���～
�,���USD

約�,���～
�,���USD

約�,���USD

The Au��tic
日本でのマンション施工実績70万戸の長谷工による設計・施工・運営のサービスアパートメント

STUDIO＆１BR（約��㎡）A

�BR（約��㎡）B

�BR（約���㎡）C

www.haseko.co.jp/vietnam/authentic/ Facebook

 試泊可能
ご入居前に住み心地を
お確かめください。

 試泊可能
ご入居前に住み心地を
お確かめください。

 試泊可能
ご入居前に住み心地を
お確かめください。

日本とほぼ同じ環境

ベトナム人受付スタッフはほとんどがN2以上を
保持しており、日本語で問題なくやりとりが可能
です。アパート内のサービスに関することから、
レストランやタクシーの予約手配、ベトナム語が
必要な問い合わせも代行で対応可能です。

ベトナム人受付スタッフはほとんどがN2以上を
保持しており、日本語で問題なくやりとりが可能
です。アパート内のサービスに関することから、
レストランやタクシーの予約手配、ベトナム語が
必要な問い合わせも代行で対応可能です。

子どもにも安心の設計

フローリングは防音効果のあるクッション材付きのた
め、走り回る子どもがいても安心です。窓には日本
と同様の網戸が設置され虫が入りにくく、サッシの気
密性も高いため、台風でも水漏れや騒音の心配は
ありません。収納は十分な大きさを確保しています。

アパート内ですべて完結

運動したいときは屋上のジムへ、日用品が必要に
なったらミニショップで買い物、食事をするなら1階
のレストランと、アパートの外へ出ずとも完結でき
ます。七夕やクリスマスシーズンは、アパート主催
でイベントが開催され、交流の場も設けられます。

運動したいときは屋上のジムへ、日用品が必要に
なったらミニショップで買い物、食事をするなら1階
のレストランと、アパートの外へ出ずとも完結でき
ます。七夕やクリスマスシーズンは、アパート主催
でイベントが開催され、交流の場も設けられます。

モール行きシャトルバスを運行

アパートとイオンモールを往復するシャトルバス
は、毎週水・土・日曜に運行。その他、受付にあ
る注文用紙に購入したいものを記入しその金額
分を支払うことで、イオンモールでの買い物を代
行し、部屋まで届けてくれるサービスもあります。

PR 記事

日本でマンションの設計から施工、管理までを手掛ける「長谷工コーポレーション」が、2017年に竣工
したサービスアパートメント「The Authentic（ジ・オーセンティック）」。ハノイ・ロンビエン区にあり、
各工業団地へのアクセスが便利であるほか、周辺にはモールや子ども向けの施設が充実していること
から、家族層も入居しています。今号は、入居者から好評を得ているポイントを紹介します。

日本でマンションの設計から施工、管理までを手掛ける「長谷工コーポレーション」が、2017年に竣工
したサービスアパートメント「The Authentic（ジ・オーセンティック）」。ハノイ・ロンビエン区にあり、
各工業団地へのアクセスが便利であるほか、周辺にはモールや子ども向けの施設が充実していること
から、家族層も入居しています。今号は、入居者から好評を得ているポイントを紹介します。

024-6664-1710（日本語可）

Land Lot Marked CT1, Tu Dinh Resident Complex Project,
Long Bien, Hanoi

www.haseko.co.jp/vietnam/authentic

The Authentic

賃料は、2ベッドルームで約3000USD（約7636万5000VND）。間取りはスタジオや1ベッドルームも用意賃料は、2ベッドルームで約3000USD（約7636万5000VND）。間取りはスタジオや1ベッドルームも用意

家族向け
後編
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ハノイの日系スポーツアカデミー SSAは、お子様の健康な体づくりや人間力を大いに養うことができる教育型スポーツスクールです

SSAノートで
成長を見える化

便利な送迎サービス

お子様の習い事ならお子様の習い事ならお子様の習い事なら
にお任せください！にお任せください！SSASSASSASSA

SSASSA

空手スクールサッカースクール チアダンススクール

Tay Ho会場 Ba Dinh会場 Cau Giay会場

SAKURA SPORTS ACADEMY
���-���-����（井上）

� Ngo � Dang Thai Mai, Tay Ho, Hanoi住SSA STUDIO

さくらスポーツアカデミー

体験予約受付中

QRコードより
お気軽に
お問い合わせ
ください

待ち時間も快適にお過ごしいただけます

北部 New Face

特集：ハノイ・ホン川越えの暮らし
Hanoi Gourmet Style

Saigon Gourmet Style

わくわくワークショップ体験ルポ

気になる商品試食会

ピラティスEllyの美活日記

知ってたらネタになるベトナム雑学 

楽しみ、楽しませる社員旅行

らくらくベトナム語

005
007
009
016
022
029
030
033
037
039
042
045
047

ベトナム生活・旅行の教科書049
無料掲示板 W-Station053
仲間と出会う Meet Up056
編集後記059
巻末特集：世界がまだ知らない、日本の絶景へ060

CONTENTS
SHARE contents
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中・南部 New Face

Tập �/���� - No.��� Nhiều tác giả
月刊　Walking Vietnam

����年��月�日発行
【運営】WALKING VIET NAM Co., Ltd.

住所: ��th Floor, The Nexus Building, 
�A-�B Ton Duc Thang Street, District �, HCMC
Tel: +��（��） ��� ����

住所: �th Floor, No.� Lieu Giai Street,
Ba Dinh District, Hanoi City, Vietnam
Tel: +��（��） ��� ����

Email: info@walking-vietnam.net

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

NHÀ XUẤT BẢN THANH NIÊN
D29 Phạm Văn Bạch, Yên Hòa, Cầu Giấy, Hà Nội
ĐT: (024) 2214 7815 * 0904558369
Website: nxbthanhnien.vn; Email: info@nxbthanhnien.vn
Chi nhánh: 145 Pasteur, P.6, Q3, TP. Hồ Chí Minh

Chịu trách nhiệm xuất bản: 
Giám đốc - Tổng Biên tập: Lê Thanh Hà
Biên tập: Nguyễn Thị Kim Thu

Số lượng in (bản): 10.000 cuốn 
Khổ 19,3 x 27 cm 
Đăng ký KHXB số: 328-2024/CXBIPH/152-10/TN
Quyết định xuất bản số: 319/QĐ-NXBTN
Cấp ngày: 22/02/2024
Nộp lưu chiểu năm 2024
ISBN: 978-604-41-1735-5
In tại Công ty CP In Sao Việt
Địa chỉ 9/40 Ngụy Như Kon Tum, phường Nhân Chính,
quận Thanh Xuân, TP. Hà Nội. 

Biên soạn: Walking Vietnam 
Công ty TNHH Walking Vietnam 
Địa chỉ: Số 16 Kim Mã Thượng, Phường Cống Vị, 
Quận Ba Đình, TP. Hà Nội 
Tel: +84(35) 296 0543
E-mail:  info@walking-vietnam.net

Hanoi Office

Ho Chi Minh City Office

ベトナム修学旅行のイマドキ調査

映えるベトナム
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HK DR.FLOOR VIET NAM COMPANY LIMITED - Japan Division

無機質なコンクリート床を

大理石のように

>
Before After

Dr.Floorの施工サービス
はコンクリート床を研削・
研磨加工し専用剤を塗布
することにより仕上げる
サービスです。

住所：BT�-A���, Splendora, Hoai Duc, Hanoi
営業時間：�:��～��:��　   定休日：土・日曜
メール：drfloor.vietnam.japandivision@gmail.com

HK Dr.Floor Vietnam

こんなお悩みはありませんか?

オフィスの床をピカピカにしたい 工場の床が古くなってきた

施設の床に道案内を表示したい 駐車場の床がひび割れている

そのお悩み、ドクターフロアが解決いたしますそのお悩み、ドクターフロアが解決いたします!!!!

コンクリート床面から
発生する埃の抑制01 油などの

染み込み防止02 日常の清掃が容易
（手入れが容易）03 安全性が高い

（有害物質の発生が低い）04 タイヤ痕の
抑制05

ドクター・フロア・システム   つの強み��
環境性
危険物なし
有毒廃棄物なし

揮発性有機化合物なし

機能性
防水防油
滑り止め
騒音防止

きれいな表面
��色選択可能

安全性
不燃性

設置時の有毒ガス
発生なし

燃焼時の有毒ガス
発生なし

持続性
耐摩耗性
耐擦傷性
さび止め
持続性の

さらなる向上

経済性
合理的なコスト
格安の補修費
半永久的な効果

Web-JP ZaloFB-VN

���-���-����

コンクリート研磨New FaceNew FaceNew ew Faceace編集部が歩いてみつけた！  北部

　大成スクエアハノイ内にオープンしたカフェ。単なる休憩所とし
てだけではなく、ビジネスパーソンがよりリラックス、リフレッシュで
きるようにとデザインされた空間を提供。同店のおすすめは、爽や
かなジャスミン緑茶と香ばしい蓮の実、まろやかなクリームが絶妙
に組み合わさった「ロータスジャスミンマキアート」（�万����VND）
と、コールドブリューコーヒーに滑らかなバニラクリームを加えた

「クリーミーバニラコールドブリュー」（６万VND）など。

ウェインズコーヒー
Waynes Coffee ●カフェ

�F, Taisei Square Bldg., 
��� Khuat Duy Tien, Cau Giay
���-���-����
�:��～��:��
Waynes Coffee
waynescoffeevietnam

住

電

営

ハノイ

　カフェの楽しさと、陶器の製造体験を融合させたユニークなカ
フェ。多くの緑に囲まれた店内にはカフェスペースのほか、バッチャン
陶器の展示室「フィウホーム／ Phiu Home」と、陶器のワークショッ
プルーム「フィウラボ／ Phiu Lab」の２つの特設スペースがあります。
人気メニューは「塩アーモンドコーヒー」（�万����VND）と「エッグ
コーヒー」（�万����VND）、新鮮なレモングラスやパイナップルを
絞って作られた「フィウブリジングジュース」（�万����VND）など。

フィウスペース
Phiu Space ●カフェ

�F, ��A, Ngo ��� Doi Can, Ba Dinh
���-���-����  
�:��～��:��
Phiu Space
phiuspace

住

電

営

ハノイ

　日本の関東地方のスタイルで楽しめる、炭火焼き鳥の専門店。
日本のレストランで�年もの経験を積んだベトナム人が店長を務め
ており、本場の味そのままで提供できると定評があります。店舗は
�階建てで、店名にちなんで、主に黒色を基調としたデザインで装
飾されています。看板料理は、自家製の「つくね�点盛り」（��万
VND）で、「パリパリ手羽先唐揚げ」（��万����VND）や「鳥レバー
の湯煎蒸し」（�万����VND）も店長一押しメニューです。

黒いちゃん
Kuroi chan ●焼き鳥

��, Ngo ��, Linh Lang, Ba Dinh
���-����-���  
��:��～��:��

住

電

営

ハノイ

　和牛肉を日本から直輸入している高級焼肉店。肉は日本人の料
理人が目利きし、和牛の希少な部位を仕入れています。和牛料理
が堪能できるコースは「福」（���万VND）、「禄」（���万VND） 、「寿」

（���万VND）の３つがあり、写真は「禄」で、霜降り焼肉や和牛トロ
ユッケなどが含まれます。「焼きすきやき」（��万VND）や「テールラー
メン」（��万VND）など、単品で提供することも可能です。予約者に
は、ウェルカムドリンクのサービスもあります。

焼肉みうし
Yakiniku Miushi ●焼肉

���B An Da, Hai Phong
���-���-����
��:��～��:��／��:��～��:��
Miushi Yakiniku
miushiyakinikua�

住

電

営

ハイフォン
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New FaceNew FaceNew ew Faceace編集部が歩いてみつけた！  北部

　大成スクエアハノイ内にオープンしたカフェ。単なる休憩所とし
てだけではなく、ビジネスパーソンがよりリラックス、リフレッシュで
きるようにとデザインされた空間を提供。同店のおすすめは、爽や
かなジャスミン緑茶と香ばしい蓮の実、まろやかなクリームが絶妙
に組み合わさった「ロータスジャスミンマキアート」（�万����VND）
と、コールドブリューコーヒーに滑らかなバニラクリームを加えた

「クリーミーバニラコールドブリュー」（６万VND）など。

ウェインズコーヒー
Waynes Coffee ●カフェ

�F, Taisei Square Bldg., 
��� Khuat Duy Tien, Cau Giay
���-���-����
�:��～��:��
Waynes Coffee
waynescoffeevietnam

住

電

営

ハノイ

　カフェの楽しさと、陶器の製造体験を融合させたユニークなカ
フェ。多くの緑に囲まれた店内にはカフェスペースのほか、バッチャン
陶器の展示室「フィウホーム／ Phiu Home」と、陶器のワークショッ
プルーム「フィウラボ／ Phiu Lab」の２つの特設スペースがあります。
人気メニューは「塩アーモンドコーヒー」（�万����VND）と「エッグ
コーヒー」（�万����VND）、新鮮なレモングラスやパイナップルを
絞って作られた「フィウブリジングジュース」（�万����VND）など。

フィウスペース
Phiu Space ●カフェ

�F, ��A, Ngo ��� Doi Can, Ba Dinh
���-���-����  
�:��～��:��
Phiu Space
phiuspace

住

電

営

ハノイ

　日本の関東地方のスタイルで楽しめる、炭火焼き鳥の専門店。
日本のレストランで�年もの経験を積んだベトナム人が店長を務め
ており、本場の味そのままで提供できると定評があります。店舗は
�階建てで、店名にちなんで、主に黒色を基調としたデザインで装
飾されています。看板料理は、自家製の「つくね�点盛り」（��万
VND）で、「パリパリ手羽先唐揚げ」（��万����VND）や「鳥レバー
の湯煎蒸し」（�万����VND）も店長一押しメニューです。

黒いちゃん
Kuroi chan ●焼き鳥

��, Ngo ��, Linh Lang, Ba Dinh
���-����-���  
��:��～��:��

住

電

営

ハノイ

　和牛肉を日本から直輸入している高級焼肉店。肉は日本人の料
理人が目利きし、和牛の希少な部位を仕入れています。和牛料理
が堪能できるコースは「福」（���万VND）、「禄」（���万VND） 、「寿」

（���万VND）の３つがあり、写真は「禄」で、霜降り焼肉や和牛トロ
ユッケなどが含まれます。「焼きすきやき」（��万VND）や「テールラー
メン」（��万VND）など、単品で提供することも可能です。予約者に
は、ウェルカムドリンクのサービスもあります。

焼肉みうし
Yakiniku Miushi ●焼肉

���B An Da, Hai Phong
���-���-����
��:��～��:��／��:��～��:��
Miushi Yakiniku
miushiyakinikua�

住

電

営

ハイフォン
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New FaceNew FaceNew ew Faceace編集部が歩いてみつけた！  中・南部

　チュンサー（Truong Sa）通りの川沿いにある、炭火焼きの牛タン
専門店。肉は分厚く、上質で柔らかい焼きたての牛タンを提供して
くれます。メニューは、ライスと野菜などが添えられた「牛タン定食」

（�万VND）のみの�品勝負で、持ち帰りも可能。屋根が無く、冷房
も完備されていない完全ローカルスタイルの店舗ですが、ベトナム
ならではの雰囲気を直で味わえるため、旅行者にも人気です。品切
れになると閉店となるため、早めの時間帯の訪問がおすすめです。

コウシエン牛タン
Koshien Gyutan ●牛タン料理

��� Truong Sa, Quan � 
���-���-����
��:��～��:�� 
��:��
不定休
Koshien Gyutan

住

電

営

LO

休

ホーチミン市

　フランスの家庭料理を提供し、ホーチミン市内には根強いファン
が多く存在する老舗が、タオディエン通りエリアに移転しリニューア
ルオープンしました。同店のおすすめメニューは、肉と魚のメイン
料理に加えて、サラダ、ライス、ポテトまでが付き、�つのプレートに
なった「ワンプレート」（��万VND ～）で、ボリュームの大きさも自
慢の�品です。そのほか、「スパゲティボロネーゼ」（��万VND）や「鴨
むね肉の蜂蜜漬け」（��万VND）なども人気です。

デリス・デ・マイ
Delices De Mai ●フランス料理

��/� So ��, Thao Dien, Quan � 
���-���-����／���-���-����
�:��～��:�� 
月曜

住

電

営

休

ホーチミン市

　レタントン（Le Thanh Ton）通りの路地奥にある整骨院。東京都
内の治療実績�万人以上の整骨院で、院長を勤めた経験がある伊藤
友乃伸 さんが医院長を務めています。多くの患者から「腕は確か！」
とお墨付きをもらっているほか、話上手で説明もわかりやすいと好評。
価格は、整体 ��分は��万VND、鍼灸 ��分は��万VNDとリーズナブ
ルな設定も魅力です。好きな時に��分の施術を受けられるサブスク
型フリーパスは���万VNDで、体の調子を継続的に診療してくれます。

トモ・カラダケア
TOMO Karada Care ●整骨院

��a/��b Le Thanh Ton, Quan � 
���-���-����
��:��～��:�� 
��:��
火曜
www.tomo-karadacare.com

住

電

営

LO

休

ホーチミン市

　コロナ期間中、食材が余り売れず困っている食品業者をサポー
トするべく、ハノイで開業した精肉店がホーチミン市に進出。「上
牛タン（���g）」は��万～ ��万VND、「豚肩ロースミンチと豚バラ

（���g）」は�万～ ��万VNDと、リーズナブルな価格設定が魅力。ホー
チミン市店限定で、店頭の販売員に「ウォーキング誌を見た」と伝
えると、先着��人に「鶏もも肉（���g）」を無料でサービス。在庫
が無い場合は、鶏むね肉�枚となります。 ����年��月��日（水）まで。

ホーチミン増田精肉店
Ho Chi Minh Masuda Butcher ●精肉店

�� Thao Dien, Quan � 
���-���-����
�:��～��:��
月曜
masuda_butcher_vietnam

住

電

営

休

ホーチミン市
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GREEN LEAF VIETNAM
TRANSPORTATION COMPANY LIMITED

���-��� Tran Luu Street, Thu Duc City, HCMC
�� Pham Hung, Nam Tu Liem, Hanoi (ICD PORT)
Lot �� &�� Area BB�- Kim Cuc Green Urban Area,
Quy Nhon, Binh Dinh

グリーンリーフベトナム
ドライバー付きレンタカーサービス

����年から現在までベトナム国内全域でドライバー付きレンタカーサービスを��年以上行なっております。
ベトナム国内のすべての省と都市において、月単位でご利用出来る月極レンタカーサービス（中長期利用）、
�日からご利用出来るスポットレンタカーサービス（短期利用）、空港送迎サービスを提供します。
ドライバー：英語、ベトナム語など多言語でコミュニケーションが可能です。ドライバーへは安全や運転技
術に関する訓練を実施しており、プロフェッショナルなサービスを行なっております。

国内全域に���台以上の
車両をご用意しています。

ドライバーは英語、ベトナム語など多言
語でコミュニケーションが可能です。

カスタマーケアチームは英語、
日本語、ベトナム語を話せます。

車両の定期的なメンテナンスと点検
を実施しています。

���� ����
cskh@green-leaf.vn

www.greenleafvietnam.com
ご予約やご相談はホットラインにお問い合わせください*

�席SUVから��席バス
など豊富な車両タイプ

ベトナム国内全域
 レンタカーサービス

国内外���社以上
企業様と契約

日 本 人のハノイ赴 任が決 定した際、多くの人が、キムマー（Kim Ma）通りやリンラン（Linh 
Lang）通り、カウザイ区（Cau Giay）区、ホアンキエム（Hoan Kiem）区、タイホー（Tay Ho）区
周辺の住居を検討します。しかし近年は、旧市街エリアからホン（Hong）川を越えた先にある
ロンビエン（Long Bien）区にも注目が集まっています。今号は、同地域での暮らしにおいてチェック
しておきたいスポットや、旅行情報としても押さえておきたい注目の店舗などを紹介します。
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日 本 人のハノイ赴 任が決 定した際、多くの人が、キムマー（Kim Ma）通りやリンラン（Linh 
Lang）通り、カウザイ区（Cau Giay）区、ホアンキエム（Hoan Kiem）区、タイホー（Tay Ho）区
周辺の住居を検討します。しかし近年は、旧市街エリアからホン（Hong）川を越えた先にある
ロンビエン（Long Bien）区にも注目が集まっています。今号は、同地域での暮らしにおいてチェック
しておきたいスポットや、旅行情報としても押さえておきたい注目の店舗などを紹介します。



Land Lot Marked CT�, Tu Dinh Resident 
Complex Project, Long Bien
���-����-����（日本語可）
The Authentic Haseko Long Bien Residence
www.haseko.co.jp/vietnam/authentic

住

電

ロンビエンの週末ロンビエンの週末
川の穏やかな流れを見ていると、心身共にリラックスし、気分が癒
されます。心の癒しを求めて、近くからでも遠くからでも、つい時間
を忘れて川を眺めてしまう、貴重な場所が複数存在しています。

のどかな景色の中で過ごすのどかな景色の中で過ごす

　日本人駐在員とその家族が、日本と変わらない生活を送れるよう
にとの想いで設計されたサービスアパート。日本のゼネコン大手で
ある長谷工コーポレーションによる施工で、安心、安全、快適な住環
境を提供します。
　�階には和食の朝食サービスを提供するレストランがあり、忙しい
朝もしっかりとサポートしてくれます。��階には、近郊のゴルフ場を
一望できる屋上テラスや、入居者専用のジムが完備されており、健康
維持をサポート。レセプションは日本語対応で、英語やベトナム語が
苦手な人でも気軽に相談できます。
　その他、ランドリーサービスや��時間セキュリティが完備されてい
るほか、部屋内はバスタブやウォシュレット、換気システム、通気クロー
ゼット、網戸など、日本と同様の設備が整い、細やかな配慮が行き届
いた住まいとなっています。

ジ・オーセンティック／ The Authentic
日本クオリティの快適な暮らしを実現

�� Chuong Duong Do, Hoan Kiem
���-����-���� ／ ���-���-����
一般：��万VND ／人（�人以上で乗船可） 
身長���cm ～ ���cmの幼児：��万VND ／人 
身長���cm未満の幼児：無料 
貸切チャータークルーズ：����万VND ～（食事無し）
www.dulichsonghong.com

住

料

電

　ホアンキエム湖から徒歩��分の船着き場か
ら��時に出発する、ホン川の夜景を堪能でき
る�時間クルーズ。ロンビエン橋からタインチー

（Thanh Tri）橋まで、ハノイの発展を長年にわ
たって見守ってきた象徴的な橋の美しさを鑑賞
し、その歴史について知ることができます。

緑豊かで開放感のある室内からの眺め。
喧騒から離れてゆったりと過ごせる

屋上テラスの眺め。周りに高い建物はなく、
遠くまで見渡せる

船上では、ゆったりとしたロマンチックなディナーに加
え、ライブミュージックも楽しめる

タンロンヴィクトリー／ Thang Long Victory
日没とともに橋をくぐるクルーズ

給 湯 量 は���ℓを誇 る。
浴室は、バスタブと洗い
場がある日本式

　料理とベトナム文化への情熱を持った�人のフ
ランス人仲間によって立ち上げられた同店は、ホン
川を見渡す広々としたオープンスペースを擁して
いるのが特徴。フランスのビストロメニューやそ
ば粉のクレープ、ピザや生パスタなどの代表的な
イタリア料理を中心に提供しているほか、屋外の
バーベキューで仕上げる各種肉料理、西洋風に調
理された新鮮なシーフードのグリルも充実してい
ます。ほかにも、���種類以上のワイン、�種類の
生ビール、フランス製のシードルなど、幅広いドリン
クを取り揃えています。店内の黒板に記された、
月�回入れ替わる特別メニューも要チェック。

クインザ／ Quinza
味も眺めも抜群な本格フレンチ

　ホン川とドゥオン（Duong）川の合流地点にある小さな土地に位置する、総面積
����m�のキャンプ場、バーベキュー、カフェなどを備えたアウトドア複合施設。
ハノイ中心部からの距離が短く、休日に日帰りキャンプへ気軽に出かけられるのが
魅力です。緑豊かな空間を満喫できる一方、娯楽や食事サービスも充実しており、
家族連れや友人同士、カップルなどにもおすすめです。企業の交流会会場として
も人気を集めており、キャンプファイヤーやステージを準備してくれるほか、さまざ
まなチームビルディングのゲームが楽しめる空間づくりともなっています。

�� Phu Vien, Long Bien
���-����-���� 
�:�� ～ ��:��
https://chuabode.com.vn

住

営

電

��� Bac Cau, Long Bien
���-���-����
月～金曜 ��:�� ～ ��:��、
土・日曜 ��:�� ～ ��:��
Koen Camp

住

営

電

川にかかるロンビエン橋ののどかな風景
を眺めながら、ロマンチックなディナー
を堪能できる

旧市街から車でわずか数分しか離れていないが、ハノイにいるとは感じさせないほど落ち着いた雰囲気
ベンチも設置されており、ひと休憩しな

がらゆっくりと川を眺めることができる

テントはさまざまなサイズを
揃えており、�泊��万VNDから
レンタルできる

輪投げ、アーチェリー、石膏人形の
ペインティングなど、子どもたちが楽
しめるアクティビティも盛りだくさん

コーエンキャンプ／ Koen Camp
初心者でも安心の手ぶらキャンプ

　����年前後のチャン（Tran ／陳）王朝末期に、ホン川の端付近
の小高い丘の上に建てられました。正式名称はティエンソン

（Thien Son ／天山）寺。大乗仏教の宗派に沿って仏陀と聖母を
祀っており、敷地内には�本の大きな菩提樹が向かい合って植えら
れていることから、地元ではボーデー（Bo De ／菩提）寺と呼ばれ
るようになっています。周辺にはリュウガンなどの古木が多く
並んでおり、木陰と新鮮な空気を与えてくれます。穏やか
な風景とよく保存された遺物として有名なだけでなく、
孤児や恵まれない高齢者の受け入れも行っています。

ボーデー寺／ Chua Bo De
パワースポット散歩で心の安らぎを

食材や調理器具は施設側で用意して
くれるため、手 軽に川 辺のバー ベ
キュー（�人��万VND）を堪能できる

隅々まで緑に囲まれ、
見ていると目の緊張を
緩めてくれる効果がある
と言われている

��A Ngoc Thuy, Long Bien
���-���-���� 
��:�� ～ ��:��

月曜
Quinza - ��A Ngoc Thuy - Long Bien

住

営

休電

ラクレットチーズ、生ハム、クリーミーな
ポテト、シードル漬けのタマネギを合わ
せたクレープ 「ラクレット／ Raclette」

（��万VND）は看板メニューの�つ

ラクレットチーズ、生ハム、クリーミーな
ポテト、シードル漬けのタマネギを合わ
せたクレープ 「ラクレット／ Raclette」

（��万VND）は看板メニューの�つ

���gの上質なムール貝を白ワイン
で蒸した「ムール貝＆フライドポテト
／ Moules Frites」（��万VND）は、
ワインのお供にぴったり

���gの上質なムール貝を白ワイン
で蒸した「ムール貝＆フライドポテト
／ Moules Frites」（��万VND）は、
ワインのお供にぴったり



Land Lot Marked CT�, Tu Dinh Resident 
Complex Project, Long Bien
���-����-����（日本語可）
The Authentic Haseko Long Bien Residence
www.haseko.co.jp/vietnam/authentic

住

電

ロンビエンの週末ロンビエンの週末
川の穏やかな流れを見ていると、心身共にリラックスし、気分が癒
されます。心の癒しを求めて、近くからでも遠くからでも、つい時間
を忘れて川を眺めてしまう、貴重な場所が複数存在しています。

のどかな景色の中で過ごすのどかな景色の中で過ごす

　日本人駐在員とその家族が、日本と変わらない生活を送れるよう
にとの想いで設計されたサービスアパート。日本のゼネコン大手で
ある長谷工コーポレーションによる施工で、安心、安全、快適な住環
境を提供します。
　�階には和食の朝食サービスを提供するレストランがあり、忙しい
朝もしっかりとサポートしてくれます。��階には、近郊のゴルフ場を
一望できる屋上テラスや、入居者専用のジムが完備されており、健康
維持をサポート。レセプションは日本語対応で、英語やベトナム語が
苦手な人でも気軽に相談できます。
　その他、ランドリーサービスや��時間セキュリティが完備されてい
るほか、部屋内はバスタブやウォシュレット、換気システム、通気クロー
ゼット、網戸など、日本と同様の設備が整い、細やかな配慮が行き届
いた住まいとなっています。

ジ・オーセンティック／ The Authentic
日本クオリティの快適な暮らしを実現

�� Chuong Duong Do, Hoan Kiem
���-����-���� ／ ���-���-����
一般：��万VND ／人（�人以上で乗船可） 
身長���cm ～ ���cmの幼児：��万VND ／人 
身長���cm未満の幼児：無料 
貸切チャータークルーズ：����万VND ～（食事無し）
www.dulichsonghong.com

住

料

電

　ホアンキエム湖から徒歩��分の船着き場か
ら��時に出発する、ホン川の夜景を堪能でき
る�時間クルーズ。ロンビエン橋からタインチー

（Thanh Tri）橋まで、ハノイの発展を長年にわ
たって見守ってきた象徴的な橋の美しさを鑑賞
し、その歴史について知ることができます。

緑豊かで開放感のある室内からの眺め。
喧騒から離れてゆったりと過ごせる

屋上テラスの眺め。周りに高い建物はなく、
遠くまで見渡せる

船上では、ゆったりとしたロマンチックなディナーに加
え、ライブミュージックも楽しめる

タンロンヴィクトリー／ Thang Long Victory
日没とともに橋をくぐるクルーズ

給 湯 量 は���ℓを誇 る。
浴室は、バスタブと洗い
場がある日本式

　料理とベトナム文化への情熱を持った�人のフ
ランス人仲間によって立ち上げられた同店は、ホン
川を見渡す広々としたオープンスペースを擁して
いるのが特徴。フランスのビストロメニューやそ
ば粉のクレープ、ピザや生パスタなどの代表的な
イタリア料理を中心に提供しているほか、屋外の
バーベキューで仕上げる各種肉料理、西洋風に調
理された新鮮なシーフードのグリルも充実してい
ます。ほかにも、���種類以上のワイン、�種類の
生ビール、フランス製のシードルなど、幅広いドリン
クを取り揃えています。店内の黒板に記された、
月�回入れ替わる特別メニューも要チェック。

クインザ／ Quinza
味も眺めも抜群な本格フレンチ

　ホン川とドゥオン（Duong）川の合流地点にある小さな土地に位置する、総面積
����m�のキャンプ場、バーベキュー、カフェなどを備えたアウトドア複合施設。
ハノイ中心部からの距離が短く、休日に日帰りキャンプへ気軽に出かけられるのが
魅力です。緑豊かな空間を満喫できる一方、娯楽や食事サービスも充実しており、
家族連れや友人同士、カップルなどにもおすすめです。企業の交流会会場として
も人気を集めており、キャンプファイヤーやステージを準備してくれるほか、さまざ
まなチームビルディングのゲームが楽しめる空間づくりともなっています。

�� Phu Vien, Long Bien
���-����-���� 
�:�� ～ ��:��
https://chuabode.com.vn

住

営

電

��� Bac Cau, Long Bien
���-���-����
月～金曜 ��:�� ～ ��:��、
土・日曜 ��:�� ～ ��:��
Koen Camp

住

営

電

川にかかるロンビエン橋ののどかな風景
を眺めながら、ロマンチックなディナー
を堪能できる

旧市街から車でわずか数分しか離れていないが、ハノイにいるとは感じさせないほど落ち着いた雰囲気
ベンチも設置されており、ひと休憩しな

がらゆっくりと川を眺めることができる

テントはさまざまなサイズを
揃えており、�泊��万VNDから
レンタルできる

輪投げ、アーチェリー、石膏人形の
ペインティングなど、子どもたちが楽
しめるアクティビティも盛りだくさん

コーエンキャンプ／ Koen Camp
初心者でも安心の手ぶらキャンプ

　����年前後のチャン（Tran ／陳）王朝末期に、ホン川の端付近
の小高い丘の上に建てられました。正式名称はティエンソン

（Thien Son ／天山）寺。大乗仏教の宗派に沿って仏陀と聖母を
祀っており、敷地内には�本の大きな菩提樹が向かい合って植えら
れていることから、地元ではボーデー（Bo De ／菩提）寺と呼ばれ
るようになっています。周辺にはリュウガンなどの古木が多く
並んでおり、木陰と新鮮な空気を与えてくれます。穏やか
な風景とよく保存された遺物として有名なだけでなく、
孤児や恵まれない高齢者の受け入れも行っています。

ボーデー寺／ Chua Bo De
パワースポット散歩で心の安らぎを

食材や調理器具は施設側で用意して
くれるため、手 軽に川 辺のバー ベ
キュー（�人��万VND）を堪能できる

隅々まで緑に囲まれ、
見ていると目の緊張を
緩めてくれる効果がある
と言われている

��A Ngoc Thuy, Long Bien
���-���-���� 
��:�� ～ ��:��

月曜
Quinza - ��A Ngoc Thuy - Long Bien

住

営

休電

ラクレットチーズ、生ハム、クリーミーな
ポテト、シードル漬けのタマネギを合わ
せたクレープ 「ラクレット／ Raclette」

（��万VND）は看板メニューの�つ

ラクレットチーズ、生ハム、クリーミーな
ポテト、シードル漬けのタマネギを合わ
せたクレープ 「ラクレット／ Raclette」

（��万VND）は看板メニューの�つ

���gの上質なムール貝を白ワイン
で蒸した「ムール貝＆フライドポテト
／ Moules Frites」（��万VND）は、
ワインのお供にぴったり

���gの上質なムール貝を白ワイン
で蒸した「ムール貝＆フライドポテト
／ Moules Frites」（��万VND）は、
ワインのお供にぴったり
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ヴィンテージスタイルで設計された手工芸品を展示する棚

　シンプルかつミニマルがコンセプトの手工芸品専門店。
店舗内はこぢんまりとしてかわいらしく、ハノイ市内中心
部からでもかんたんに訪れることができます。
　同店が設立された目的について、オーナーであるトゥイ
エット・ブイ（Tuyet Bui）さんは、�つ目にベトナム北部の
伝統的な工芸村と現代生活を繋げること。�つ目に独自の
工芸品を創出し、高い美的価値を持つ個性的な製品を提
供すること。そして�つ目に、手工芸村の維持・発展に向
けて、工芸に興味があるコミュニティを立ち上げて職人ら
を支援することを掲げています。
　手工芸品は、北部の工芸村の職人が手掛けており、ベ
トナム文化の特徴が深く表れています。そういった製品を
購入することで、単なる自身の部屋の装飾品としてだけで
はなく、伝統文化の美しさを守る一助にもなります。その
ため、日本人を含む外国人からの人気が高く、同店のおす
すめである螺鈿の食器や財布、バッグ、竹編み製品などを
お土産として購入している姿がよく見られます。

��� Phu Vien, Long Bien 
���-���-����
�:�� ～ ��:��

日曜
Cappiano Home & Souvenirs

住

営

休電

カッピアノホーム＆スーベニアズ／ Cappiano Home & Souvenirsカッピアノホーム＆スーベニアズ／ Cappiano Home & Souvenirs
ベトナム文化遺産を現代生活に取り込む

細部にまでこだわった、耐
久性や使い心地が優れて
いる手作り財布（��万VND）

橋を渡るひと手間がある分、川を越えた地域を頻繁に訪れるのは少々抵抗があり
ます。しかし、その地域だからこそ手に入るものがあれば話は別。時間を見つけ
て行きたくなる、若者や旅行者が注目しているスポットは増加傾向にあります。

ショッピングにも出かけようショッピングにも出かけよう

オシャレグッズ探求オシャレグッズ探求

高 級 感が感じられる
螺鈿のスプーンセット

（�万VND）

陶器や藍染めの布などが含ま
れた、伝統工芸村の工芸品ギ
フトセット（��万～���万VND）

竹の自然なしなやかさを活か
してシンプルにデザインされ
た竹編みのランプ（��万VND）
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ヴィンテージスタイルで設計された手工芸品を展示する棚

　シンプルかつミニマルがコンセプトの手工芸品専門店。
店舗内はこぢんまりとしてかわいらしく、ハノイ市内中心
部からでもかんたんに訪れることができます。
　同店が設立された目的について、オーナーであるトゥイ
エット・ブイ（Tuyet Bui）さんは、�つ目にベトナム北部の
伝統的な工芸村と現代生活を繋げること。�つ目に独自の
工芸品を創出し、高い美的価値を持つ個性的な製品を提
供すること。そして�つ目に、手工芸村の維持・発展に向
けて、工芸に興味があるコミュニティを立ち上げて職人ら
を支援することを掲げています。
　手工芸品は、北部の工芸村の職人が手掛けており、ベ
トナム文化の特徴が深く表れています。そういった製品を
購入することで、単なる自身の部屋の装飾品としてだけで
はなく、伝統文化の美しさを守る一助にもなります。その
ため、日本人を含む外国人からの人気が高く、同店のおす
すめである螺鈿の食器や財布、バッグ、竹編み製品などを
お土産として購入している姿がよく見られます。

��� Phu Vien, Long Bien 
���-���-����
�:�� ～ ��:��

日曜
Cappiano Home & Souvenirs

住

営

休電

カッピアノホーム＆スーベニアズ／ Cappiano Home & Souvenirsカッピアノホーム＆スーベニアズ／ Cappiano Home & Souvenirs
ベトナム文化遺産を現代生活に取り込む

細部にまでこだわった、耐
久性や使い心地が優れて
いる手作り財布（��万VND）

橋を渡るひと手間がある分、川を越えた地域を頻繁に訪れるのは少々抵抗があり
ます。しかし、その地域だからこそ手に入るものがあれば話は別。時間を見つけ
て行きたくなる、若者や旅行者が注目しているスポットは増加傾向にあります。

ショッピングにも出かけようショッピングにも出かけよう

オシャレグッズ探求オシャレグッズ探求

高 級 感が感じられる
螺鈿のスプーンセット

（�万VND）

陶器や藍染めの布などが含ま
れた、伝統工芸村の工芸品ギ
フトセット（��万～���万VND）

竹の自然なしなやかさを活か
してシンプルにデザインされ
た竹編みのランプ（��万VND）

漆器（��万VND）の表面を滑らかに仕上げ、光沢を出す

�� Ngo ��� Phu Vien, Long Bien 
���-����-����
�:�� ～ ��:��

日曜
Atelier Pascale

住

営

休電

　伝統と現代の融合をテーマに、熟練した職人の手による精巧な手工芸品
を販売する専門店。ベトナムの伝統的な漆芸や手作りの技術を重んじつつ、
現代的なデザインや美的感覚を取り入れた作品を販売しています。花瓶（���万
VND）の場合、表面の模様は職人が直接手描きしているほか、ジュエリーポー
チ（�万VND）などにも、職人による美しい刺繍が施されています。各作品には、
金箔、銀箔、貝殻といった高品質の素材も使われており、国内外から人気を集
めています。オーダーメイド製品を制作することも可能で、製造工場は隣接し
ており、製造過程や品質を直接確認することも可能です。

アトリエパスカル／ Atelier Pascaleアトリエパスカル／ Atelier Pascale
手作りの伝統芸術作品を世界へ

卵の殻を取り入れた器（��万VND）。卵の殻の層を保護するための専用塗料を塗布

蓮の花が描かれた漆芸品（��万����VND～��万VND)。
日本人からの注文が多い人気商品

動物の彫刻が取り付けられた
漆 芸 品（��万����VND）は、お
菓子などの入れ物として活用可

手刺繍で作られた華やか
な 高 級 シル クスカーフ

（���万VND）

日本人からのオーダーが多
いという、おせち用の重箱

（���万VND）
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週�回の掃除・洗濯・アイロン掛け、週�回のリネン交換がついています。清潔で
快適な生活を提供いたします。
生活に必要な家具や家電（冷蔵庫・洗濯機・IH調理器・TV・冷房）、食器などが
備え付けられています。日本人には嬉しいバスタブとウォシュレットもついています。
日本のテレビ番組NHKや民放も視聴可能です。インターネットWiFiも無料です。
建物内にジムがあり、営業時間内はいつでもご利用いただけます。
ツアー予約・工場や空港行きのレンタカー・通訳の手配（有料）可能です。
リビングルーム・ベッドルーム・バスルームなど、ほぼ全ての部屋に太陽の光が降
りそそぎ、自然の風が通ります。
周辺は住宅街なので騒音も少なく静かです。
ダオタン通りのタクシーピックアップ無料サービスいたします。

日本企業直営だから安心
管理・サービス体制がすぐ身近にあるため、
入居中のトラブルも迅速な対応が可能です。

便利な立地
リンランの日本人街がすぐそこなのに、周辺
は住宅に囲まれており静かに過ごせます。

最短 � 泊から長期契約も可能
家具家電食器類完備のお部屋をそのままお使
いいただけ、出張者の滞在に大変便利です。

おすすめポイント サービス料込み

空き状況はお気軽にお問い合わせください。

プロニクスハノイサービスアパートメント
No.�-� Alley ��/��, Dao Tan, Cong Vi, Ba Dinh, Hanoi

����-���-���Ms. ミィ
（日本語・英語対応可）
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ダオタン通り　　　Đào Tấn
Booking.comHP Facebook

見学随時受付中
������

USD～USD～USD～600600
3333USD～USD～USD～/１泊

/月

1 ベットルームと 2 ベットルームの
手配可能

Pronics

ローカル感満載の体験ローカル感満載の体験
ロンビエン区もハノイ市内では発展途上にあるとはいえ、旧市街
やキムマー通り、カウザイ区などと比較すると、昔ながらの光景
は未だ多く見られます。ベトナムならではのローカルな体験を
するなら、同地域への訪問を忘れずに。

忘れられない思い出作り忘れられない思い出作り

Pillar T�� under Vinh Tuy Bridge, 
Long Bien
���-���-����
�:�� ～ ��:��
Long Bien Horse Riding Club

住

電

電

　���� 年に設立され、���� 年 �� 月にホン川岸付近へと移転予定の乗
馬クラブ。経験豊富なトレーナーのガイドのもと、多くの輸入馬を使ったト
レーニングプログラムを提供しています。乗馬を始める前に基本的な技術
や馬と、自身の安全確保についての指導を受けられ、� 歳からの子どもも
参加できます。馬のコントロール方法から駆け足やハイジャンプまで教えて
くれる徹底コース（�� 回 ��� 万 VND）のほか、ホン川沿いの景色を楽し
めるホーストレッキング体験ツアー（�� 分 �� 万 VND ～）などもあり、短
期滞在者やアウトドアを満喫したい人にもおすすめです。

ロンビエン乗馬クラブ／ Long Bien Horse Riding Club
都心からすぐのイキイキ外乗体験 

緑が多く開放感のある空間で、子どもを
連れて週末を過ごすのにちょうど良い

乗馬前に馬との仲を深めることは、
スムーズに乗るための重要なステップ

Ngo ��� Ngoc Lam, Long Bien
�:�� ～ ��:��

住

営

　ロンビエン区の中心地にある、地域で重要かつ歴史のある伝統的な
市場の � つです。ザーラム市場の具体的な開業時期については明らかに
なっていませんが、少なくとも ��～�� 年と非常に古くから存在していま
す。農村地域からの商人たちの交易の拠点にもなっており、農産物や米、
加工食品などの特産品を販売。野菜、肉、魚などの新鮮な食材から、
家庭用品、衣類、陶器まで、さまざまな商品が取り揃えられていること
で有名です。そのために、地元の人だけではなく、手頃な価格と活気あ
る伝統的な市場の雰囲気で、近隣地域からも人々が多く訪れています。

ザーラム市場／ Gia Lam Market
伝統的な市場でお得な買い物

ベトナムの家庭での祭祀に使われる
神聖な物品も多く提供

果物は近隣のスーパーマーケットと
比較しても、安価かつ種類も豊富

乗馬は、レジャー目的以外にも、
筋力強化や姿勢改善などの効果
もあるため、健康増進のための
指導にも力を入れている

新鮮な食材以外にも、乾燥食
品や生活用品など、日常生活
に必要なものは全て揃う
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週�回の掃除・洗濯・アイロン掛け、週�回のリネン交換がついています。清潔で
快適な生活を提供いたします。
生活に必要な家具や家電（冷蔵庫・洗濯機・IH調理器・TV・冷房）、食器などが
備え付けられています。日本人には嬉しいバスタブとウォシュレットもついています。
日本のテレビ番組NHKや民放も視聴可能です。インターネットWiFiも無料です。
建物内にジムがあり、営業時間内はいつでもご利用いただけます。
ツアー予約・工場や空港行きのレンタカー・通訳の手配（有料）可能です。
リビングルーム・ベッドルーム・バスルームなど、ほぼ全ての部屋に太陽の光が降
りそそぎ、自然の風が通ります。
周辺は住宅街なので騒音も少なく静かです。
ダオタン通りのタクシーピックアップ無料サービスいたします。

日本企業直営だから安心
管理・サービス体制がすぐ身近にあるため、
入居中のトラブルも迅速な対応が可能です。

便利な立地
リンランの日本人街がすぐそこなのに、周辺
は住宅に囲まれており静かに過ごせます。

最短 � 泊から長期契約も可能
家具家電食器類完備のお部屋をそのままお使
いいただけ、出張者の滞在に大変便利です。

おすすめポイント サービス料込み

空き状況はお気軽にお問い合わせください。

プロニクスハノイサービスアパートメント
No.�-� Alley ��/��, Dao Tan, Cong Vi, Ba Dinh, Hanoi

����-���-���Ms. ミィ
（日本語・英語対応可）
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 �

� 
P.

 Đ
ào
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ダオタン通り　　　Đào Tấn
Booking.comHP Facebook

見学随時受付中
������

USD～USD～USD～600600
3333USD～USD～USD～/１泊

/月

1 ベットルームと 2 ベットルームの
手配可能

Pronics

ローカル感満載の体験ローカル感満載の体験
ロンビエン区もハノイ市内では発展途上にあるとはいえ、旧市街
やキムマー通り、カウザイ区などと比較すると、昔ながらの光景
は未だ多く見られます。ベトナムならではのローカルな体験を
するなら、同地域への訪問を忘れずに。

忘れられない思い出作り忘れられない思い出作り

Pillar T�� under Vinh Tuy Bridge, 
Long Bien
���-���-����
�:�� ～ ��:��
Long Bien Horse Riding Club

住

電

電

　���� 年に設立され、���� 年 �� 月にホン川岸付近へと移転予定の乗
馬クラブ。経験豊富なトレーナーのガイドのもと、多くの輸入馬を使ったト
レーニングプログラムを提供しています。乗馬を始める前に基本的な技術
や馬と、自身の安全確保についての指導を受けられ、� 歳からの子どもも
参加できます。馬のコントロール方法から駆け足やハイジャンプまで教えて
くれる徹底コース（�� 回 ��� 万 VND）のほか、ホン川沿いの景色を楽し
めるホーストレッキング体験ツアー（�� 分 �� 万 VND ～）などもあり、短
期滞在者やアウトドアを満喫したい人にもおすすめです。

ロンビエン乗馬クラブ／ Long Bien Horse Riding Club
都心からすぐのイキイキ外乗体験 

緑が多く開放感のある空間で、子どもを
連れて週末を過ごすのにちょうど良い

乗馬前に馬との仲を深めることは、
スムーズに乗るための重要なステップ

Ngo ��� Ngoc Lam, Long Bien
�:�� ～ ��:��

住

営

　ロンビエン区の中心地にある、地域で重要かつ歴史のある伝統的な
市場の � つです。ザーラム市場の具体的な開業時期については明らかに
なっていませんが、少なくとも ��～�� 年と非常に古くから存在していま
す。農村地域からの商人たちの交易の拠点にもなっており、農産物や米、
加工食品などの特産品を販売。野菜、肉、魚などの新鮮な食材から、
家庭用品、衣類、陶器まで、さまざまな商品が取り揃えられていること
で有名です。そのために、地元の人だけではなく、手頃な価格と活気あ
る伝統的な市場の雰囲気で、近隣地域からも人々が多く訪れています。

ザーラム市場／ Gia Lam Market
伝統的な市場でお得な買い物

ベトナムの家庭での祭祀に使われる
神聖な物品も多く提供

果物は近隣のスーパーマーケットと
比較しても、安価かつ種類も豊富

乗馬は、レジャー目的以外にも、
筋力強化や姿勢改善などの効果
もあるため、健康増進のための
指導にも力を入れている

新鮮な食材以外にも、乾燥食
品や生活用品など、日常生活
に必要なものは全て揃う
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インド料理  

Maazi
マージ

歴史を各地の料理を通じて物語る
インド人客にも好評の本場の味

１　来越前はインド��州と�つの連邦直轄領のうち、��州と�つの
連邦直轄領をバイクで旅し、各地の料理を探求していたアールハド
さん
２　大人数やカップル用のテーブル席のほか、おひとり様用のカ
ウンター席も用意
３　 旧市街の店内には大きな木が立っており、空間に独特の趣を
添えている

本誌編集部スタッフが、フードデリバリーアプリ「Capichi（キャピチー）」で人気の
レストランやカフェを実際に訪れて取材した内容を試食レポート付きで紹介します。

今号は、インド各地の料理を提供する「マージ／ Maazi」を徹底解剖します。

２

食べることと旅行が大好きな編集者。世界各国・地域の特徴的
な料理を食べ尽くすのが夢。もう�つの趣味である写真の撮影
も兼ねて街をぶらぶら歩き、お気に入りの飲食店やカフェを見つ
けるのが生きがい。

レポーター：編集H
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Maazi Indian Restaurant
�� Duong Thanh, Hoan Kiem
���-����-����
��:�� ～翌�:��
Maazi Old Quarter

住

電

営

インドで人気定番の屋台料理の�つです。下の器にはコリ
アンダー、ミント、タマリンドで作ったほのかな酸味のソース
が付いており、上にはマッシュポテトとヒヨコ豆を詰めたパリ
パリの皮のボールが乗っています。ソースをボールの穴に注
いでから大きくかぶりつくのがおすすめの食べ方で、噛んでい
るうちにそれぞれの素材の味が混ざり合います。

見た目から面白いストリートフード 

鮮やかな色彩が目を引く、同店のベストセラーの�つ。バ
ターとローズマリーでマリネしたエビのグリルに、レタス、キュ
ウリ、ニンジン、タマネギが添えられ、上にかけられた芳醇な
香りのあるごまドレッシングが見事に調和しています。エビの
引き締まった身は歯ごたえが良く、新鮮さがはっきりと感じら
れます。

食べごたえ満点のさっぱりサラダ 

https://order.capichiapp.com

鶏むね肉を計�回、�種の異なるスパイスでマリネした一品。
グリルすると乾燥しがちになる鶏胸肉ですが、巧みな下処理
により柔らかくジューシーに仕上がっています。外側は香ば
しいカシューナッツソースと濃厚な生クリームでコーティン
グ。辛すぎないマイルドなスパイスで味付けされており、イン
ド料理が初めての人でも食べやすいです。

鶏肉と思えないほどの柔らかさ

南西部マラバル海岸のケララ風に仕上げた、スパイシーな
風味が刺激的なラム肉のロースト料理。こってりとしたチー
ズナンと一緒に食べると、口の中で強い味わいが重なるよう
に感じられます。辛すぎると感じるなら、添えられたヨーグ
ルトソースと合わせると辛さがしっかりと抑えられます。ラム
のほかに、チキンの選択肢も用意。

口の中で弾ける本格的な辛味

パニプリ
Pani Puri
�万VND

ニンニクチキンティッカ
Lasooni Chicken Tikka

�個��万VND

ゴールデンエビサラダ
Golden Prawn Salad

��万����VND

ケララローストペラランラム
Kerala Roast Peralan Lamb

��万����VND
 

デリバリーは
こちらから



日本製の設備を使い、有機豆腐・豆乳を作っています。契約農家の無農薬大豆を
使っていますので安心安全です。手作りにこだわった豆腐・豆乳をぜひお楽しみ下さい。

SOY COOKIE
�万����VND

SOY COOKIE
�万����VND

木綿・絹ごし豆腐
�万VND

木綿・絹ごし豆腐
�万VND 豆腐プリン

�万����VND
豆腐プリン
�万����VND

抹茶・珈琲豆乳(���ml)
�万����VND

抹茶・珈琲豆乳(���ml)
�万����VND

無糖・微糖豆乳(���ml)
�万VND

無糖・微糖豆乳(���ml)
�万VND

無糖・微糖豆乳(���ml)
�万����VND

無糖・微糖豆乳(���ml)
�万����VND

抹茶豆乳(���ml)
�万����VND

抹茶豆乳(���ml)
�万����VND

珈琲豆乳(���ml)
�万����VND

珈琲豆乳(���ml)
�万����VND

代表：谷島 隆広さん

天然醸造味噌
赤(���g)
�万VND

天然醸造味噌
赤(���g)
�万VND

天然醸造味噌
あわせ(���g)

�万VND

天然醸造味噌
あわせ(���g)

�万VND

SoY PEPE Tofu Garden Restaurant
�F, ��� Lac Long Quan, Tay Ho, Hanoi
���-���-���� 
��:�� ～ ��:�� ／ ��:�� ～ ��:��           ��:��
火曜

住

電

営

休

LO

Facebook 

日本製の設備を使い、有機豆腐・豆乳を作っています。契約農家の無農薬大豆を
使っていますので安心安全です。手作りにこだわった豆腐・豆乳をぜひお楽しみ下さい。

Hồ Tây

Twin 
Dragon

Ciputra

Lạ
c L

on
g 

Qu
ân

Vệ
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hí
 C
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Pepe La poule

SoY PEPE
SOY・SOY

SOY・SOY
�F, ��� Lac Long Quan, Tay Ho, Hanoi
���-���-����
��:�� ～ ��:��            
火曜

住

電
営
休

代表：谷島 隆広さん

 ご注文・お問い合わせはお気軽に

デリバリーはこちらから

084-606-6631

Capichi Facebook Menu

赤(���g)
�万VND
赤(���g)
�万VND

白（���g）
�万VND
白（���g）
�万VND

田舎（���g）
��万VND

田舎（���g）
��万VND

あわせ(���g)
�万VND

あわせ(���g)
�万VND

SoY PEPEに来たら
SoY PEPEに来たら

Tofuポーズ！

Tofuポーズ！

代表 : 増田悠さん

豆腐・豆乳専門店豆腐・豆乳専門店

天然醸造味噌 

夜限定の豆腐セットがおすすめ！
お酒のアテにも、肉体改造にも

ヘルシー弁当も大人気。
美味しい野菜を身体の中にたくさん摂取 しよう。

Soy ディナーセットSoy ディナーセット
夜こそ豆腐を食べよう！夜こそ豆腐を食べよう！

Soy Pepe はあなたの
心と身体に寄りソイます。
Soy Pepe はあなたの
心と身体に寄りソイます。

ハ
ノ
イ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
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牛タン焼き
15万8000VND

 アボカドサーモンサラダ
13万8000VND

Facebook Zalo

個室貸切可能
ご予約受付中
個室貸切可能
ご予約受付中

住  F1 Lake 2, Township Ecopark, Van Giang, Hung Yen
電  086-696-6412 （ビン・ベトナム語対応）
     035-531-0108 （玉井・日本語対応）
営  11:00～13:30／17:30～21:30 

和み日本食レストラン
Nagomi Japanese Restaurant

フンイエン省『エコパーク』の和み日本食レストラン

刺身盛り合わせ（大）
123万8000VND

味噌ラーメン
19万8000VND

毎月第1土曜の18時30分から
開催しています。食事を楽しみ
ながら気軽に交流しませんか？

参加者募集中
フンイエン会フンイエン会

44

10月9日（水）までに
4名様以上のグループで

事前予約していただいた方に
「なごみロール」を1本と
「もちアイス」を
人数分プレゼント

1010 木

1013 日
～

2024年10月

お店で飲食して
いただいた方
先着500名様に

オリジナル「和みコップ」
１個／人プレゼント

1010 木

1013 日
～

ありがとう4周年ありがとう4周年
10月9日（水）までに4名様以上のグループで

事前予約していただいた方に、
「なごみロール」を1本と「もちアイス」を人数分プレゼント

10月9日（水）までに4名様以上のグループで
事前予約していただいた方に、

「なごみロール」を1本と「もちアイス」を人数分プレゼント

1010 木

19:00～
マグロ解体
ショー

ハ
ノ
イ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
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ネギ豚しゃぶしゃぶネギ豚しゃぶしゃぶ（塩、味噌味）（塩、味噌味）

博多もつ鍋博多もつ鍋 すき焼きすき焼き
しゃぶしゃぶしゃぶしゃぶ

牛タン牛タン

２階

代表  レ・ヴァン・ティンさん
13名様まで入る個室と
半個室もございます！

あさくさレストラン（居酒屋）
30 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh, Hanoi
035-469-9255
平日     9:00～14:00／17:00～22:00
土日祝  10:30～22:30

住

電

営

ホルモン焼肉
32 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh, Hanoi
092-730-7888
平日     9:00～14:00／17:00～22:00
土日祝  10:30～22:30

住

電

営

Walking Vietnam
Website

Capichi

予約時に「Walking誌を見た」と伝えると

日替りランチ定食

牛レバー刺身牛レバー刺身
馬刺し馬刺し

牛タン刺身牛タン刺身

月 火 水 限 定

2024年10月31日（木）まで

牛ハツ刺し牛ハツ刺し

とってもお得なランチ定食は8万5000VNDから16万VNDとってもお得なランチ定食は8万5000VNDから16万VND

和風ハンバーグ定食和風ハンバーグ定食 かけうどん&天ぷらかけうどん&天ぷら

刺身盛り合わせ刺身盛り合わせ

あさくさの盛り合わせ
厚切り牛タン／カルビ／ハラミ／ゲタカルビ／ホルモン／上ミノ

あさくさの盛り合わせ
厚切り牛タン／カルビ／ハラミ／ゲタカルビ／ホルモン／上ミノ

鶏もも肉と野菜甘酢炒め鶏もも肉と野菜甘酢炒め

宴会コース
ご予算とご希望に合わせてご用意いたします。
受付人数4名様以上。お電話にてご予約ください。

55 ～ 75万 VND

会計より10%OFF

Japanese Restaurant NIJI （虹）
�� Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi
���-���-����
��:�� ～ ��:��
日曜

住

電

営

休

Đào Tấn

Doi Can St.

Kim Mã

Bưởi

Liễu Giai

Linh Lang 
Linh Lang 

LOTTE CENTER

Facebook LINE Zalo

Grabfood

デリバリーは
こちらから

Capichi

営業時間変更のお知らせ
営業時間は��時～��時に変更となりました。

（��時～ ��時はお茶orコーヒーを�杯サービス）

オーナー　ニュンさん

食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り

弁当パッケージ

�食あたり��万VND
�日間パッケージ

�食あたり��万VND
�日間パッケージ

�食あたり��万VND
��日間パッケージ

特別オファー
先着��名様限定で、�日間パッケージを�食
あたり�万���� VNDでご提供いたします！
また、このプランを定期的に利用する企業には
さらに割引をご提供しております！
詳細についてはお問い合わせください。

・弁当セット�つに、ご飯、サラダ、味噌汁、フリードリン
ク�杯（タマゴノキジュース、パッションフルーツピーチ
ティー、日本茶から選択可能）が含まれます。

・�km以内は無料配達、それ以上は�万VNDの送料がか
かります。

・毎日��:�� ～ ��:��までご注文を受け付けています。
※他のキャンペーンとの併用不可

JCBカードお支払いす
ると会計から��%OFF

����年��月��日（火）まで
キャンペーン期間

1
Anniversaty

QRコードをスキャンして確認しよう！

9月は名古屋、10月は大阪！9月は名古屋、10月は大阪！
次はどの街でしょう？

毎月、日本の一つの街を代表する特別メニューが登場！

ハ
ノ
イ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
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ネギ豚しゃぶしゃぶネギ豚しゃぶしゃぶ（塩、味噌味）（塩、味噌味）

博多もつ鍋博多もつ鍋 すき焼きすき焼き
しゃぶしゃぶしゃぶしゃぶ

牛タン牛タン

２階

代表  レ・ヴァン・ティンさん
13名様まで入る個室と
半個室もございます！

あさくさレストラン（居酒屋）
30 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh, Hanoi
035-469-9255
平日     9:00～14:00／17:00～22:00
土日祝  10:30～22:30

住

電

営

ホルモン焼肉
32 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh, Hanoi
092-730-7888
平日     9:00～14:00／17:00～22:00
土日祝  10:30～22:30

住

電

営

Walking Vietnam
Website

Capichi

予約時に「Walking誌を見た」と伝えると

日替りランチ定食

牛レバー刺身牛レバー刺身
馬刺し馬刺し

牛タン刺身牛タン刺身

月 火 水 限 定

2024年10月31日（木）まで

牛ハツ刺し牛ハツ刺し

とってもお得なランチ定食は8万5000VNDから16万VNDとってもお得なランチ定食は8万5000VNDから16万VND

和風ハンバーグ定食和風ハンバーグ定食 かけうどん&天ぷらかけうどん&天ぷら

刺身盛り合わせ刺身盛り合わせ

あさくさの盛り合わせ
厚切り牛タン／カルビ／ハラミ／ゲタカルビ／ホルモン／上ミノ

あさくさの盛り合わせ
厚切り牛タン／カルビ／ハラミ／ゲタカルビ／ホルモン／上ミノ

鶏もも肉と野菜甘酢炒め鶏もも肉と野菜甘酢炒め

宴会コース
ご予算とご希望に合わせてご用意いたします。
受付人数4名様以上。お電話にてご予約ください。

55 ～ 75万 VND

会計より10%OFF

Japanese Restaurant NIJI （虹）
�� Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi
���-���-����
��:�� ～ ��:��
日曜

住

電

営

休

Đào Tấn

Doi Can St.

Kim Mã

Bưởi

Liễu Giai

Linh Lang 
Linh Lang 

LOTTE CENTER

Facebook LINE Zalo

Grabfood

デリバリーは
こちらから

Capichi

営業時間変更のお知らせ
営業時間は��時～��時に変更となりました。

（��時～ ��時はお茶orコーヒーを�杯サービス）

オーナー　ニュンさん

食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り

弁当パッケージ

�食あたり��万VND
�日間パッケージ

�食あたり��万VND
�日間パッケージ

�食あたり��万VND
��日間パッケージ

特別オファー
先着��名様限定で、�日間パッケージを�食
あたり�万���� VNDでご提供いたします！
また、このプランを定期的に利用する企業には
さらに割引をご提供しております！
詳細についてはお問い合わせください。

・弁当セット�つに、ご飯、サラダ、味噌汁、フリードリン
ク�杯（タマゴノキジュース、パッションフルーツピーチ
ティー、日本茶から選択可能）が含まれます。

・�km以内は無料配達、それ以上は�万VNDの送料がか
かります。

・毎日��:�� ～ ��:��までご注文を受け付けています。
※他のキャンペーンとの併用不可

JCBカードお支払いす
ると会計から��%OFF

����年��月��日（火）まで
キャンペーン期間

1
Anniversaty

QRコードをスキャンして確認しよう！

9月は名古屋、10月は大阪！9月は名古屋、10月は大阪！
次はどの街でしょう？

毎月、日本の一つの街を代表する特別メニューが登場！
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��/�� Pham Viet Chanh, Binh Thanh, HCMC
��� ���� ����
平日 ��:��~��:��
土・日曜 ��:��~��:��

住

電

営

Horumon Yamibancho Ho Chi Minh

ランチセット

カルビ定食
-----------------------------22万8000VND

ハラミ定食
-----------------------------22万５000VND

豚カルビ定食
-----------------------------13万2000VND

もつ煮込み定食
-----------------------------13万8000VND

満腹カルビ定食
-----------------------------14万8000VND

11：30～１６：００

ホルモンマルチョウホルモンマルチョウ
16万800016万8000 VNDVND

日本のテレビ番組が見られるカウンター席もあり
おひとり様から団体のお客様までご対応可能です

�刺し3種盛

�キムチ3種盛

�酢もつ

13万8000VND

11万8000VND 8万6000VND

4万5000VND

�せせりポン酢

�もつ煮込み

12万8000VND�冷麺

5万2000VND

厚切り牛タン厚切り牛タン
28万28万 VNDVND

A5 和牛サーロインA5 和牛サーロイン
85万85万 VNDVND

ホルモン鍋ホルモン鍋
1人前18万1人前18万VNDVND
（2人前からの注文）（2人前からの注文）

おすすめ

忘
年
会
、
各
種
宴
会
な
ど
、

予
約
受
付
中
で
す
。

刺
身
盛
り
合
わ
せ

タイバンルン通りにオープンした” わか葉” は
「日本の和食」「日本を感じる和食」をコンセプトに
日本を感じる店つくりを心掛けております。
店内は清潔感を保ち、１階のカウンター席は日本人
が立ち、調理している姿をそのまま見せる
和食 ( カウンター ) にこだわっております。

わか葉はお電話にてご予約を承ります。
人数、お時間、そして個室をご希望の方はその旨、
お伝えくださいませ。

ご予約はこちら（ 日本語対応 ）

ディナー 16:00～翌 2:00 ( 1:30  last orders )

28 Thai Van Lung, Quan 1, HCMC

半
個
室
、
２
名
様
か
ら
最
大
　
名
の
個
室
。

24

028-7309-7368

日
本
か
ら
厳
選
し
た
食
材
を
直
送
し

鮮
度
の
い
い
状
態
で
利
用
す
る
こ
と
で

素
材
に
も
こ
だ
わ
り
、

日
本
の
お
も
て
な
し
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

8
万

〜

36

０
０
０
Ｖ
Ｎ
Ｄ

ハ
ノ
イ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
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��/�� Pham Viet Chanh, Binh Thanh, HCMC
��� ���� ����
平日 ��:��~��:��
土・日曜 ��:��~��:��

住

電

営

Horumon Yamibancho Ho Chi Minh

ランチセット

カルビ定食
-----------------------------22万8000VND

ハラミ定食
-----------------------------22万５000VND

豚カルビ定食
-----------------------------13万2000VND

もつ煮込み定食
-----------------------------13万8000VND

満腹カルビ定食
-----------------------------14万8000VND

11：30～１６：００

ホルモンマルチョウホルモンマルチョウ
16万800016万8000 VNDVND

日本のテレビ番組が見られるカウンター席もあり
おひとり様から団体のお客様までご対応可能です

�刺し3種盛

�キムチ3種盛

�酢もつ

13万8000VND

11万8000VND 8万6000VND

4万5000VND

�せせりポン酢

�もつ煮込み

12万8000VND�冷麺

5万2000VND

厚切り牛タン厚切り牛タン
28万28万 VNDVND

A5 和牛サーロインA5 和牛サーロイン
85万85万 VNDVND

ホルモン鍋ホルモン鍋
1人前18万1人前18万VNDVND
（2人前からの注文）（2人前からの注文）

おすすめ

ハ
ノ
イ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市

忘
年
会
、
各
種
宴
会
な
ど
、

予
約
受
付
中
で
す
。

刺
身
盛
り
合
わ
せ

タイバンルン通りにオープンした” わか葉” は
「日本の和食」「日本を感じる和食」をコンセプトに
日本を感じる店つくりを心掛けております。
店内は清潔感を保ち、１階のカウンター席は日本人
が立ち、調理している姿をそのまま見せる
和食 ( カウンター ) にこだわっております。

わか葉はお電話にてご予約を承ります。
人数、お時間、そして個室をご希望の方はその旨、
お伝えくださいませ。

ご予約はこちら（ 日本語対応 ）

ディナー 16:00～翌 2:00 ( 1:30  last orders )

28 Thai Van Lung, Quan 1, HCMC

半
個
室
、
２
名
様
か
ら
最
大
　
名
の
個
室
。

24

028-7309-7368

日
本
か
ら
厳
選
し
た
食
材
を
直
送
し

鮮
度
の
い
い
状
態
で
利
用
す
る
こ
と
で

素
材
に
も
こ
だ
わ
り
、

日
本
の
お
も
て
な
し
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

8
万

〜

36

０
０
０
Ｖ
Ｎ
Ｄ
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ハ
ノ
イ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市

柔らかい鰻が当店の自慢です

��A Linh Lang, Ba Dinh, Hanoi
���-���-����   　��:��～��:��／��:��～��:��

ホーチミン市店
��A/� Le Thanh Ton,, Quan �, HCMC
���-���-����   　��:��～��:��／��:��～��:��

ハノイ店

デリバリーはこちらから

遊雅亭 睦庵 MUTSUMIAN
むつみあん

当
店
が
提
供
す
る
鰻
は
、ほ
ろ
っ
と
ほ
ど
け

る
よ
う
な
や
わ
ら
か
い
肉
質
が
特
徴
で
す
。

こ
れ
を
実
現
で
き
る
の
は
、料
理
長
が
長
年
、

ベ
ト
ナ
ム
産
鰻
の
旨
味
を
引
き
出
す
研
究
を

続
け
て
き
た
か
ら
で
す
。
加
え
て
、醤
油
や

本
み
り
ん
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
、自
家
製

の
秘
伝
ダ
レ
製
造
に
も
こ
だ
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
他
店
で
は
決
し
て
味
わ
え
な
い
、当
店

な
ら
で
は
の
鰻
料
理
を
、
心
ゆ
く
ま

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

詳しくはこちらから

����

  

９
０
０
０

ひ
つ
ま
ぶ
し

VND

54
万

刺
身
盛
り
合
わ
せ

VND

85
万

鰻
巻
き

VND

12
万

鰻
重

VND
  

９
０
０
０

54
万

詳しくはこちらから

26
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カップ麺メーカーとして多くの国民から親しまれている
クンディン社が発売するカップフォー。ブランド名は、日
本語で宮殿を意味します。トッピングはそれぞれが小分
けのパックで分けられて入っており、苦手な具材や調味
料がある場合は取り出せる仕様になっています。

蓋を開けると、まずはライムの香りがふんわりと漂い、少し遅れてさっぱりとした牛骨スー
プの香りが広がってきます。麺は平麺でスープがよく絡み、米麺ならではのもちもち食感
がやみつきになります。牛骨スープはパクチー、バジル胡椒などがきいており、全部飲み
干してしまうほどあっさりとした優しい味でした。

フォーチョン
Pho Tron　�万����VND

ベトナム国内の老舗カップ麺製造企業として知
られるヴィフォン社は、合成着色料を一切使用せ
ず、食品衛生と安全性を最優先に考えた製品作
りにこだわっています。国内の食品品質規制を
満たすだけでなく、厳格な品質管理基準を有す
る日本などの国外からも高い評価を得ています。

フォーティットボー
Pho Thit Bo　�万����VND

塊の大きい牛肉入りで、香辛料の香りを強く感じます。特有
の獣臭さは感じず、肉には出汁がしっかりと染み込んでいる
ので食べやすかったです。スープはやや塩気が強く、脂も多
めなため全体的に濃厚ですが、しつこさはなく、重たく感じ
ることはありません。コシのある麺は食べ応えがあり、ガッ
ツリ食べたい時におすすめです。

マイコエム社は、インスタント麺の開発において��年以
上という長い歴史を持ち、国民からの厚い信頼を得て
います。麺は、ベトナムの家庭で広く愛用されているコ
シのあるもののため、より家庭に近い本場のフォーを
楽しめます。他の�ブランドとは異なり、スープなしの
フォーで、黒豆ベースの濃厚ソースと合わせて食べます。

韓国のジャージャー麵に似た味で、ほんのりと甘い香りが漂
います。ベトナムの一般的なフォーらしい柑橘系の酸味は後
から口に広がり、味のバランスはしっかりととれていました。
平たく厚い麺は、ローカル店などでよく口にするフォーや
ジャージャー麵とは異なり、つるつるとした舌触りともちっと
柔らかい食感が特徴的でした。

レポーター：コー
静岡県出身、本誌で編集アシスタントのインターン
をしている大学生です。食材の好き嫌いがないの
が自慢で、いろいろなものを食べるのが大好きです。
ベトナム滞在は今回が初。�日�食ベトナム料理を
食べ続けていて、ウマい！と感じる料理を探してい
ます。すでにベトナムにどっぷりハマっている僕か
ら皆さんへ、ベトナムの魅力を発信していきます。

NO.

�� カップフォー編ベトナム国内で製造されているカップ麺の
消費量は、世界トップ�に入るほどの人気
を誇っています。スーパーマーケットに行く
と、日本でもおなじみのラーメンタイプから
洋風のスパゲッティまで、様々な種類の麺
が並ぶ商品の数々。今号は、国民食ともい
われるフォータイプのものに絞り、�つのブ
ランドを選んで食べ比べてみました。

フォーボーハノイ
Pho Bo Ha Noi　�万����VND 

Cung Dinh

VIFON Micoem

クンディン

ヴィフォン マイコエム
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カップ麺メーカーとして多くの国民から親しまれている
クンディン社が発売するカップフォー。ブランド名は、日
本語で宮殿を意味します。トッピングはそれぞれが小分
けのパックで分けられて入っており、苦手な具材や調味
料がある場合は取り出せる仕様になっています。

蓋を開けると、まずはライムの香りがふんわりと漂い、少し遅れてさっぱりとした牛骨スー
プの香りが広がってきます。麺は平麺でスープがよく絡み、米麺ならではのもちもち食感
がやみつきになります。牛骨スープはパクチー、バジル胡椒などがきいており、全部飲み
干してしまうほどあっさりとした優しい味でした。

フォーチョン
Pho Tron　�万����VND

ベトナム国内の老舗カップ麺製造企業として知
られるヴィフォン社は、合成着色料を一切使用せ
ず、食品衛生と安全性を最優先に考えた製品作
りにこだわっています。国内の食品品質規制を
満たすだけでなく、厳格な品質管理基準を有す
る日本などの国外からも高い評価を得ています。

フォーティットボー
Pho Thit Bo　�万����VND

塊の大きい牛肉入りで、香辛料の香りを強く感じます。特有
の獣臭さは感じず、肉には出汁がしっかりと染み込んでいる
ので食べやすかったです。スープはやや塩気が強く、脂も多
めなため全体的に濃厚ですが、しつこさはなく、重たく感じ
ることはありません。コシのある麺は食べ応えがあり、ガッ
ツリ食べたい時におすすめです。

マイコエム社は、インスタント麺の開発において��年以
上という長い歴史を持ち、国民からの厚い信頼を得て
います。麺は、ベトナムの家庭で広く愛用されているコ
シのあるもののため、より家庭に近い本場のフォーを
楽しめます。他の�ブランドとは異なり、スープなしの
フォーで、黒豆ベースの濃厚ソースと合わせて食べます。

韓国のジャージャー麵に似た味で、ほんのりと甘い香りが漂
います。ベトナムの一般的なフォーらしい柑橘系の酸味は後
から口に広がり、味のバランスはしっかりととれていました。
平たく厚い麺は、ローカル店などでよく口にするフォーや
ジャージャー麵とは異なり、つるつるとした舌触りともちっと
柔らかい食感が特徴的でした。

レポーター：コー
静岡県出身、本誌で編集アシスタントのインターン
をしている大学生です。食材の好き嫌いがないの
が自慢で、いろいろなものを食べるのが大好きです。
ベトナム滞在は今回が初。�日�食ベトナム料理を
食べ続けていて、ウマい！と感じる料理を探してい
ます。すでにベトナムにどっぷりハマっている僕か
ら皆さんへ、ベトナムの魅力を発信していきます。

NO.

�� カップフォー編ベトナム国内で製造されているカップ麺の
消費量は、世界トップ�に入るほどの人気
を誇っています。スーパーマーケットに行く
と、日本でもおなじみのラーメンタイプから
洋風のスパゲッティまで、様々な種類の麺
が並ぶ商品の数々。今号は、国民食ともい
われるフォータイプのものに絞り、�つのブ
ランドを選んで食べ比べてみました。

フォーボーハノイ
Pho Bo Ha Noi　�万����VND 

Cung Dinh

VIFON Micoem

クンディン

ヴィフォン マイコエム
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��A Nguyen Thanh Binh, Ha Dong, Hanoi
���-���-���� ／ ���-���-����
https://jis.edu.vn

住

電

日本国際学校
Japanese International School

�泊�日中央大学附属高等学校との
交流プログラム

【�日目】

【�日目】

【�日目】

【�日目】
中央大学附属高等学校の生徒が来越→JISで交流
会＆運動会

ホアロー刑務所＆ハノイオペラハウス見学→ホア
ンキエム湖周辺の歩行者天国で散歩→夕食会

ハロン湾の�泊�日クルーズツアー

ハノイ市内の日系建設会社見学→中央大学附属高
校の生徒が帰国初日は交流会の後、JISの体育館で運動会で盛り上がり、次の

日に備えてお互いを知り合うのにぴったりなアクティビティ

ハロン湾に点在する洞窟の中で最も大きな鍾乳
洞「スンソット／ Sung Sot」。入った瞬間、自然
の美しさに感動し、ワオ！という生徒たちの声
が響き渡った ハノイの街を巡った�日目の締めくくりは、ハノイオペラハウス近くのフ

レンチレストランで賑やかな夕食を楽しんだ

最終日は日系建設会社を訪問。実際の工事を
見学し、ベトナムに進出している日系企業に
ついて理解を深めた

JISは日本語、英語、ベトナム語が飛び交う学校です。言語文化

に限らず、行事では餅つき、ハロウィーン、テトといった伝統的文

化風習の、その背後にある歴史と伝承、社会的役割、価値観も

学びます。多様性に富むこれからの時代はさまざまな国籍、背

景を持つ子どもたちが共存し、協力し合うことが大切です。JIS

は異なる文化が交わる中、新しい価値観を見いだせる国際人を

育てています。日本人の子どももいますよ。これからもっと日本

人にとっても魅力のある学校を目指していきます！ 

校長
山本訓之 先生

中央大学附属高等学校の生
徒 だ け で な く、JISの 一 部
の生徒にとっても初の経験
となるハロン湾への旅

名
所
巡
り
か
ら
仕
事
の
現
場
見
学
ま
で

既
知
と
未
知
を
異
な
る
視
点
か
ら
探
求

絆を育む野外活動を通じて共に学び
日本とベトナムの友好をさらに深化
絆を育む野外活動を通じて共に学び
日本とベトナムの友好をさらに深化

２
０
１
６
年
に
設
立
さ
れ
た
日
本
国

際
学
校︵
Ｊ
Ｉ
Ｓ
︶は
︑
幼
稚
園
～
高
校

ま
で
日
本
式
教
育
を
取
り
入
れ
た
一
貫

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
幼

稚
園
で
は
日
本
国
際
コ
ー
ス
︑
国
際
初

等
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム︵
Ⅰ
Ｅ
Ｙ
Ｃ
︶コ
ー
ス
︑

英
越
の
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
コ
ー
ス
を
︑
小
・

中
・
高
等
部
で
は
日
本
国
際
プ
ロ
グ
ラ

ム
︑
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
国
際
プ
ロ
グ
ラ
ム
︑

日
越
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い

ま
す
︒
日
本
国
際
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
担
任

す
る
日
本
人
教
師
の
ほ
か
︑
ケ
ン
ブ
リ
ッ

ジ
大
学
国
際
教
育
機
構︵
Ｃ
Ａ
Ｉ
Ｅ
︶の

基
準
を
満
た
し
た
経
験
豊
富
な
ベ
ト
ナ

ム
人
や
英
語
ネ
イ
テ
ィ
ブ
教
師
が
在
籍

し
て
お
り
︑
生
徒
は
��
カ
国
以
上
の
国

籍
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
︒

同
校
の
キ
ャ
ン
パ
ス
は
１
・
６
ｈ
ａ
の

面
積
を
持
ち
︑
幼
稚
園
と
初
等
︑
中
・
高

等
︑
体
育
の
３
つ
の
エ
リ
ア
に
分
か
れ
て

お
り
︑図
書
館
︑理
科
実
験
室
︑屋
内
プ
ー

ル
︑
運
動
場
︑
音
楽
教
室
な
ど
が
完
備

さ
れ
て
い
ま
す
︒
生
徒
の
健
康
を
第
一

に
考
え
︑
学
校
屋
上
に
は
菜
園
を
設
け

て
お
り
︑
加
え
て
︑ハ
ノ
イ
郊
外
に
あ
る

２
ｈ
ａ
以
上
の
同
校
が
所
有
す
る
有
機

農
場
で
は
︑
家
畜
︑
家
禽
︑
水
産
物
の
飼

育
や
果
樹
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
生

徒
︑
教
師
︑
職
員
の
毎
日
の
食
事
に
清

潔
で
安
全
な
食
材
を
確
保
す
る
だ
け
で

な
く
︑
生
徒
た
ち
が
見
学
し
た
り
農
業

知
識
を
積
ん
だ
り
で
き
る
実
践
的
な
学

習
空
間
と
も
な
っ
て
い
ま
す
︒

同
校
で
は
︑生
徒
た
ち
が
健
康
︑人
格
︑

思
考
力
︑
創
造
力
︑
事
象
の
評
価
力
︑
自

己
表
現
力
な
ど
を
総
合
的
に
伸
ば
す
機

会
を
可
能
な
限
り
設
け
る
た
め
︑
課
外

活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒
す
べ
て
の

生
徒
が
興
味
の
あ
る
活
動
に
参
加
で
き

る
よ
う
︑
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
︑ス
ポ
ー
ツ
︑
芸

術
︑
企
業
見
学
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

や
︑
法
政
大
学
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ

ス
ト
や
ワ
ー
ル
ド
ス
カ
ラ
ー
ズ
カ
ッ
プ
と

い
っ
た
国
際
大
会
へ
の
参
加
な
ど
︑さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
企
画
し
て
い
ま
す
︒
ベ

ト
ナ
ム
国
内
や
日
本
へ
の
修
学
旅
行
も

行
わ
れ
︑
実
生
活
や
自
然
環
境
に
触
れ

る
チ
ャ
ン
ス
を
作
り
出
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
︒

２
０
２
３
年
��
月
︑
日
本
の
中
央
大

学
附
属
高
等
学
校
と
教
育
連
携
お
よ
び

協
力
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
︑
両
校
の

生
徒
に
よ
り
多
く
の
学
習
と
文
化
交
流

の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま

し
た
︒
同
年
��
月
に
は
︑
中
央
大
学
附

属
高
等
学
校
の
生
徒
代
表
団
が
ベ
ト
ナ

ム
を
訪
問
し
︑Ｊ
Ｉ
Ｓ
の
��
年
生︵
日
本

の
高
校
２
年
生
に
相
当
︶と
一
緒
に
︑ハ

ノ
イ
市
内
と
世
界
遺
産
ハ
ロ
ン
湾
を
巡

る
修
学
旅
行
に
出
か
け
ま
し
た
︒
ハ
ノ
イ

で
は
︑Ｊ
Ｉ
Ｓ
の
生
徒
が
ガ
イ
ド
役
と
な

り
︑
市
内
の
名
所
を
日
本
人
生
徒
に
紹

介
︒
ハ
ロ
ン
湾
で
は
︑
ク
ル
ー
ズ
で
美
し

い
自
然
景
観
を
満
喫
し
な
が
ら
︑
世
界
遺

産
に
認
定
さ
れ
る
ま
で
の
経
緯
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
︒

Japanese International School 編Japanese International School 編Japanese International School 編

大人もいつか行ってみたい！

ベトナム修学旅行のベトナム修学旅行の

30



��A Nguyen Thanh Binh, Ha Dong, Hanoi
���-���-���� ／ ���-���-����
https://jis.edu.vn

住

電

日本国際学校
Japanese International School

�泊�日中央大学附属高等学校との
交流プログラム
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ハロン湾の�泊�日クルーズツアー

ハノイ市内の日系建設会社見学→中央大学附属高
校の生徒が帰国初日は交流会の後、JISの体育館で運動会で盛り上がり、次の

日に備えてお互いを知り合うのにぴったりなアクティビティ

ハロン湾に点在する洞窟の中で最も大きな鍾乳
洞「スンソット／ Sung Sot」。入った瞬間、自然
の美しさに感動し、ワオ！という生徒たちの声
が響き渡った ハノイの街を巡った�日目の締めくくりは、ハノイオペラハウス近くのフ

レンチレストランで賑やかな夕食を楽しんだ

最終日は日系建設会社を訪問。実際の工事を
見学し、ベトナムに進出している日系企業に
ついて理解を深めた

JISは日本語、英語、ベトナム語が飛び交う学校です。言語文化

に限らず、行事では餅つき、ハロウィーン、テトといった伝統的文

化風習の、その背後にある歴史と伝承、社会的役割、価値観も

学びます。多様性に富むこれからの時代はさまざまな国籍、背

景を持つ子どもたちが共存し、協力し合うことが大切です。JIS

は異なる文化が交わる中、新しい価値観を見いだせる国際人を

育てています。日本人の子どももいますよ。これからもっと日本

人にとっても魅力のある学校を目指していきます！ 
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山本訓之 先生

中央大学附属高等学校の生
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日本とベトナムの友好をさらに深化
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ステンドグラス
ワークショップ

Stained Glass Workshop

02

わくわく
ワークショップ
体験ルポ

カ
ラ
フ
ル
な
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
使
っ

て
︑サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
や
ミ
ラ
ー
︑
装
飾
パ

ネ
ル
な
ど
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
︒
キ
リ

ス
ト
教
徒
で
あ
る
創
設
者
の
ト
ゥ
ー︵
Ｔ
ｈ

ｕ
︶さ
ん
は
︑
教
会
に
あ
る
大
き
な
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
の
窓
を
観
察
す
る
の
が
好
き
で
︑

陽
光
が
差
し
込
む
と
色
付
き
の
影
が
で
き

る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
て
き
ま
し
た
︒
ベ

ト
ナ
ム
で
は
ま
だ
め
ず
ら
し
い
こ
の
手
工
芸

の
普
及
に
貢
献
し
︑
実
用
的
で
見
た
目
に

も
美
し
い
も
の
を
作
り
た
い
と
い
う
情
熱
を

よ
り
多
く
の
人
に
伝
え
る
べ
く
︑
独
学
で
技

を
習
得
し
︑
２
０
２
２
年
に
同
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
設
︒
ガ
ラ
ス
の
色
か
ら
サ
イ

ズ
や
デ
ザ
イ
ン
ま
で
︑
自
由
に
選
べ
る
の
が

特
徴
で
す
︒

手
作
り
の
カ
ラ
ー
ガ
ラ
ス
雑
貨
で

毎
日
の
暮
ら
し
に
新
た
な
彩
を

さまざまな色やテキス
チャーのガラスが用意さ
れ、その中から好みのも
のを選んで制作可

色の組み合わせで個性を表現 

パーツを切り分け、ガラスの色を選ぶ。ど
の色をどのパーツに合わせるかが区別でき
るように、番号をつけるのを忘れずに

制限なくオリジナルな
デザインを 
まず、サイズと形を決めてから、
フレーム内に希望のデザインの
輪郭線を紙に描く

Step 01Step 01

Step 02Step 02

完成時の
見栄えに重要なステップ 

各ガラス片のつなぎ目を銅テープで
包む。後から剥がれないようにしっ
かり押さえよう

Step 04Step 04

スタッフが組み立てを
サポート 

最後にスズを溶かし、パーツを
繋げば完成。吊り下げ紐なども
追加できる

Step 05Step 05

ガラスの破片に注意 

専用の切断工具を使ってガラ
ス片をカットした後、研磨して
曲線を作る

Step 03Step 03

ソーラーアートスペース／ Solar Art Space
�F, ��� Ton That Tung, Quan �, HCMC
���-���-����
�:�� ～ ��:�� ／ ��:�� ～ ��:��
Solar Art Space
solar.artspace

住

電

営

�:�� ～／ ��:�� ～
�時間
��歳以上 
��人
ベトナム語、英語
��万VND ～

所要時間
対象
定員

使用言語
参加費

実施日時

About Solar Art Space 
ステンドグラス関連のワークショップ開催と、カ
スタムオーダーに注力しています。ホーチミン
市�区で事業を開始し、より多くの人がアクセス
できるように、����年に�区へと移転。陶芸スタ
ジオも併設し、将来的には陶芸体験ワークショッ
プを開催予定であるほか、子ども向けのワーク
ショップやハノイでのイベントも企画中です。

ステンドグラスに携われば携わるほど、
人生はカラフルで、常にたくさんのもの

を映し出すと実感しました。ワークショッ
プを通して、自分の人生に彩りを添えて

いただければうれしいです

Kids Kids

Kids Kids KidsKids Kids

Teen Teen

Teen Teen

Teen Teen

Teen Teen

Teen Teen

Teen

Teen

Teen Teen

Open
age

Open
age

Open
age

Open
age

Open
age

Open
age

Open
age

月 火 水 木 金 土 日

10:00

13:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

1 トライアルクラス 25万VND ／ 4 セッション 100万VND
8 セッション 200万VND ／ 10 セッション 250万VND

096-321-54063F, AZ OFFICE Bldg., 11B, 
Ngo 41 Thai Ha, Dong Da, Hanoi

ダンスなら

韓国人プロダンサーによる本場のレッスン開講！

無料
レッスン
体験会

小中学生
クラス

� �� � � � � �� � � �

DOEUN KIM
Kpop・Hiphop
コレオグラフィー

[HYBE] ルセラフィム LE SSERAFIM コレオ活動
サバイバルフェスティバル本選進出3位
ストリートオールラウンドチャンピオンシップ大会

（ソウル総合芸術実用学校主催）
釜山ロッテジャイアンツチアリーディング公演
プロムダンスstudio放送ダンス講師
永宗島 EMダンスアカデミー大人クラス コレオ講師
漢城華僑小學放課後放送ダンス講師
ソハ小学校生放送ダンス講師

INSTRACTAR

K-POPオーディションへの高い合格率！

SM、Hybe、Pledis、Attractなど 

2024年10月中は
毎日18:00~19:00 に開催！
定員25名 
男女年齢問わず誰でも歓迎！

まずは
お気軽に

お問い合わせ
ください

ダンスを
CHECK！！

初心者さん大歓迎！

新生徒募集中！！
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ステンドグラス
ワークショップ

Stained Glass Workshop

02

わくわく
ワークショップ
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で
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さまざまな色やテキス
チャーのガラスが用意さ
れ、その中から好みのも
のを選んで制作可

色の組み合わせで個性を表現 

パーツを切り分け、ガラスの色を選ぶ。ど
の色をどのパーツに合わせるかが区別でき
るように、番号をつけるのを忘れずに

制限なくオリジナルな
デザインを 
まず、サイズと形を決めてから、
フレーム内に希望のデザインの
輪郭線を紙に描く

Step 01Step 01

Step 02Step 02

完成時の
見栄えに重要なステップ 

各ガラス片のつなぎ目を銅テープで
包む。後から剥がれないようにしっ
かり押さえよう

Step 04Step 04

スタッフが組み立てを
サポート 

最後にスズを溶かし、パーツを
繋げば完成。吊り下げ紐なども
追加できる

Step 05Step 05

ガラスの破片に注意 

専用の切断工具を使ってガラ
ス片をカットした後、研磨して
曲線を作る

Step 03Step 03

ソーラーアートスペース／ Solar Art Space
�F, ��� Ton That Tung, Quan �, HCMC
���-���-����
�:�� ～ ��:�� ／ ��:�� ～ ��:��
Solar Art Space
solar.artspace

住

電

営

�:�� ～／ ��:�� ～
�時間
��歳以上 
��人
ベトナム語、英語
��万VND ～

所要時間
対象
定員

使用言語
参加費

実施日時

About Solar Art Space 
ステンドグラス関連のワークショップ開催と、カ
スタムオーダーに注力しています。ホーチミン
市�区で事業を開始し、より多くの人がアクセス
できるように、����年に�区へと移転。陶芸スタ
ジオも併設し、将来的には陶芸体験ワークショッ
プを開催予定であるほか、子ども向けのワーク
ショップやハノイでのイベントも企画中です。

ステンドグラスに携われば携わるほど、
人生はカラフルで、常にたくさんのもの

を映し出すと実感しました。ワークショッ
プを通して、自分の人生に彩りを添えて

いただければうれしいです



まずは
相談してみる

今すぐ
予約する

Cut

女性
男性
��歳以下

��万VND
��万VND
��万VND

Treatment & Shampoo

シャンプー &ブロー
炭酸シャンプーヘッドスパ
ルベル �ステップトリートメント
他のメニューと組み合わせ
ケラチントリートメント
他のメニューと組み合わせ

��万VND
��万VND
��万VND
��万VND

���万VND
��万VND

Perm

コールドパーマ
デジタルパーマ
縮毛矯正  リタッチ  �cm以下
縮毛矯正

���万VND
���万VND
���万VND
���万VND

Color

リタッチ  �cm以下
フルカラー
ヘナカラー
ブリーチ  リタッチ  �cm以下
ブリーチ
ハイライト

���万VND
���万 - ���万VND

���万VND -
���万VND
���万VND

���万VND -

UNKNOWN.HAIR
85 Linh Lang, Ba Dinh

036-718-9942
各種クレジットカード使えます

日本円からベトナムドンへの両替も承ります

2024年10月の営業日
月 火 水 木 金 土 日

2211 3 4 5 6
7 8 99 10 11 12 13

14 1515 16 17 18 19 20
21 2222 23 24 25 26 27
28 2929 30 31

●月曜、第2第4火曜はお休み
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Van Xuan Foot Massage
���� 年開業・長年の信頼と実績���� 年開業・長年の信頼と実績���� 年開業・長年の信頼と実績

��� Trieu Viet Vuong, Hai Ba Trung, 
Hanoi
���-����-����
��:�� ～ ��:��

住

電

営

��C Ly Quoc Su, Hoan Kiem, Hanoi
���-����-����
��:�� ～ ��:��

住

電

営
��C

Hà
ng

 B
ôn

g

Lý Quốc Sư

���

Triệu Việt Vương

Tô
 H

iế
n 

Th
àn

h

公式サイトは
こちらから

体験記事は
こちらから

マッサージコースマッサージコース

BODY

��分　��万VNDFOOT ��分　��万VND ���分　��万VND

��分　��万VND ��分　��万VND ���分　��万VND

ストレス解消安眠効果
疲労回復免疫力アップ
消化機能の向上血流やリンパの流れを改善

全身マッサージ専用の部屋
フットマッサージ専用の部屋 

ツボ押しと中国式マッサージの組み合わせで
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エリー・ピラティス＆アキュパンクチャー
ELLY Pilates & Acupuncture
　42 Duong So 5, Thao Dien, Thu Duc, HCMC

　月～土曜8:00～19:00、日曜は不定期営業
　ellysbody.hcmc@gmail.com

　www.ellysbody.com

本来の美しさを
引き出す

美容鍼で究極の
ナチュラル美顔

Check 1

ピラティス・エリー
愛知県名古屋市出身。ホーチミン市在住歴は6年。タオディエン区を中心に、
マットによるピラティスをグループまたはプライベートで指導。指導歴は
16年。体を動かすことと食べることが好きで、ちょっぴり素敵なアラフォー
目指して日々美活中。二児の母でもある。
　 erisbody

衝 撃 的 な 見 た 目 に 反して、実 際 は ほ
とんど痛 み が な いという意 見 が 大 半 。
細くてしなやかな日本製の鍼と丁寧な
施 術 は 顔 に 優しく、か つ 奥 深くまでし
っかりと刺 激 を 届 けま す。途 中 で 眠っ
てしまう方もたくさんいます。

サロン1階は、ピラティスのマットクラスが受けられるスタジオ
になっています。顔が綺麗になっても、姿勢が悪かったり変な
歩き方だったりすると、せっかくの美しさが台無し。マットピラ
ティスは、運動をしたいけど何から始めて良いかわからない初
心者向けです。美は1日にして成らず！

Check 3

ナチュラルビューティーを目指 すなら、コリや
むくみ、血流の滞りは大敵です。鍼の最も優れ
ているところは、施術後にとにかくスッキリする
こと！私自身、顔の鍼が大好きで、たるみが引き
締まるだけでなく、目の疲れやむくみなども取
れて、スッキリ爽快です。

ホーチミン市在住のピラティスインストラ
クター・エリー（Elly）さんが、心も体も美しく
なるべく、あらゆる美の体験レポートを公
開。今 回 は自身の 美 の 秘 訣を公 開 すべく、
美容鍼の施術をレポートします。

～～

内側から輝く私本来の美しさを
引 き 出 す 美 容 鍼 は 、 美 容 整 形
に抵抗のあるナチュラル派には
ぜひ、月 2 回のメンテナンス美
活として取り入れて欲しいですね。
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エリー・ピラティス＆アキュパンクチャー
ELLY Pilates & Acupuncture
　42 Duong So 5, Thao Dien, Thu Duc, HCMC

　月～土曜8:00～19:00、日曜は不定期営業
　ellysbody.hcmc@gmail.com

　www.ellysbody.com

本来の美しさを
引き出す

美容鍼で究極の
ナチュラル美顔

Check 1

ピラティス・エリー
愛知県名古屋市出身。ホーチミン市在住歴は6年。タオディエン区を中心に、
マットによるピラティスをグループまたはプライベートで指導。指導歴は
16年。体を動かすことと食べることが好きで、ちょっぴり素敵なアラフォー
目指して日々美活中。二児の母でもある。
　 erisbody

衝 撃 的 な 見 た 目 に 反して、実 際 は ほ
とんど痛 み が な いという意 見 が 大 半 。
細くてしなやかな日本製の鍼と丁寧な
施 術 は 顔 に 優しく、か つ 奥 深くまでし
っかりと刺 激 を 届 けま す。途 中 で 眠っ
てしまう方もたくさんいます。

サロン1階は、ピラティスのマットクラスが受けられるスタジオ
になっています。顔が綺麗になっても、姿勢が悪かったり変な
歩き方だったりすると、せっかくの美しさが台無し。マットピラ
ティスは、運動をしたいけど何から始めて良いかわからない初
心者向けです。美は1日にして成らず！

Check 3

ナチュラルビューティーを目指 すなら、コリや
むくみ、血流の滞りは大敵です。鍼の最も優れ
ているところは、施術後にとにかくスッキリする
こと！私自身、顔の鍼が大好きで、たるみが引き
締まるだけでなく、目の疲れやむくみなども取
れて、スッキリ爽快です。

ホーチミン市在住のピラティスインストラ
クター・エリー（Elly）さんが、心も体も美しく
なるべく、あらゆる美の体験レポートを公
開。今 回 は自身の 美 の 秘 訣を公 開 すべく、
美容鍼の施術をレポートします。

～～

内側から輝く私本来の美しさを
引 き 出 す 美 容 鍼 は 、 美 容 整 形
に抵抗のあるナチュラル派には
ぜひ、月 2 回のメンテナンス美
活として取り入れて欲しいですね。
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��－�� Kim Ma Thuong, Ba Dinh, Hanoi
info@hotelyah.vn���－����－���� 日本語対応可能

HP

LINE

Zalo

ZaloまたはLINEでもご予約承ります。

Dao Tan St.

Kim Ma Thuong St.

Phan Ke Binh St. Van Phuc St.日本大使館

Doi Can St.

Kim Ma St.

Buoi St.

Lieu Giai St.

Linh Lang St.
Linh Lang St.

LOTTE CENTER

HOTEL YAH

空港から車で26分、日本大使館まで徒歩6分、ロッテセン
ターハノイまで徒歩7分。日本食とエンタメの街リンランエ
リアと高層ビルが並ぶリューザイ通りの中間に位置する活
気溢れるハノイの日常に囲まれた日系ホテル。

おにぎりと味噌汁の無料夜食サービスおにぎりと味噌汁の無料夜食サービス無料夕食サービス無料夕食サービス メインが選べるハーフブッフェ朝食始めました！メインが選べるハーフブッフェ朝食始めました！

ウェルカムドリンクウェルカムドリンク

日替わりフルーツ入りのピーチティ

ヒマラヤ岩塩サウナも完備！

Wi-Fi
FREE

無料
ランドリー

大浴場
サウナ完備

※男性浴場のみ

電子レンジ
※�F共有

全室禁煙
※館内全室

Thu Le, Ba Dinh, Hanoi 

【夏期】�:�� ～ ��:��、【冬期】�:�� ～ ��:��
www.hanoizoo.com
大人�万VND、身長�.�m以下の子ども�万VND

住

���-����-���電

営

料

緑あふれる憩いの地

ハノイ動物園ハノイ動物園
Vuon Thu Ha NoiVuon Thu Ha Noi

日本の動物園ではほとん
ど見かけない、ウシ科の
クーズー。�回半捻じれた
角と塩顔イケメンが特徴

　ハノイの象徴とも言える高層ビル・ロッテホテルハノイから、ダオタン
（Dao Tan）通りを西へ約�分歩くと、高い塀に囲まれたトゥーレ公園が見えて

きます。園内には湖のほか動物園もあり、サル島エリア、鳥類エリア、哺乳類
エリア、遊園地エリアに分かれています。
　各エリア内は多くの植物に覆われているため、緑の中を散策しながら餌やり
を楽しむことができます。通り道には多数の売店があり、アイスクリームや
ジュースを買ってベンチに座り、自然の光景を眺め、動物たちの声に耳を澄ま
せながら過ごせます。
　昼過ぎは気温が上がるため、夏場の熱中症には注意が必要です。一方で、動
物たちが活発に動き出す時間帯でもあるため、餌に群がる姿や、愛らしい仕草
を間近で観察できます。園内には約���種、���以上の動物が飼育されており、
日本の動物園では見ることができないクーズーやムネムラサキインコといっ
ためずらしい動物も多くいます。新鮮な感覚を五感で体感できる、ハノイの隠
れた名所といえます。

人 懐 っ こ い オ ウ ム。
愛 く る し い 表 情 で こ
ちらを見つめてくる

木陰で休憩を取りな
がら、動物とハノイ
の街並みを楽しめる

高層ビルが建ち並ぶハノイの日本人街エリアには、ベトナム人の憩いの場所とし
て親しまれるトゥーレ（Thu Le）公園があります。中でも、園内にある動物園が人
気で、毎日多くの人で賑わっています。今回はその動物園の魅力を紹介します。

映えるカンボジア映えるカンボジア映えるカンボジア

平日は遠足で訪れる小学生で賑わい、週末には親子連れやカップルが集まる
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Thu Le, Ba Dinh, Hanoi 

【夏期】�:�� ～ ��:��、【冬期】�:�� ～ ��:��
www.hanoizoo.com
大人�万VND、身長�.�m以下の子ども�万VND

住

���-����-���電

営

料

緑あふれる憩いの地

ハノイ動物園ハノイ動物園
Vuon Thu Ha NoiVuon Thu Ha Noi

日本の動物園ではほとん
ど見かけない、ウシ科の
クーズー。�回半捻じれた
角と塩顔イケメンが特徴

　ハノイの象徴とも言える高層ビル・ロッテホテルハノイから、ダオタン
（Dao Tan）通りを西へ約�分歩くと、高い塀に囲まれたトゥーレ公園が見えて

きます。園内には湖のほか動物園もあり、サル島エリア、鳥類エリア、哺乳類
エリア、遊園地エリアに分かれています。
　各エリア内は多くの植物に覆われているため、緑の中を散策しながら餌やり
を楽しむことができます。通り道には多数の売店があり、アイスクリームや
ジュースを買ってベンチに座り、自然の光景を眺め、動物たちの声に耳を澄ま
せながら過ごせます。
　昼過ぎは気温が上がるため、夏場の熱中症には注意が必要です。一方で、動
物たちが活発に動き出す時間帯でもあるため、餌に群がる姿や、愛らしい仕草
を間近で観察できます。園内には約���種、���以上の動物が飼育されており、
日本の動物園では見ることができないクーズーやムネムラサキインコといっ
ためずらしい動物も多くいます。新鮮な感覚を五感で体感できる、ハノイの隠
れた名所といえます。

人 懐 っ こ い オ ウ ム。
愛 く る し い 表 情 で こ
ちらを見つめてくる

木陰で休憩を取りな
がら、動物とハノイ
の街並みを楽しめる

高層ビルが建ち並ぶハノイの日本人街エリアには、ベトナム人の憩いの場所とし
て親しまれるトゥーレ（Thu Le）公園があります。中でも、園内にある動物園が人
気で、毎日多くの人で賑わっています。今回はその動物園の魅力を紹介します。

映えるカンボジア映えるカンボジア映えるカンボジア

平日は遠足で訪れる小学生で賑わい、週末には親子連れやカップルが集まる
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Xuân Diệu

Hồ Tứ Liên

Âu CơFraser Suites Hanoi フレイザースイーツハノイ
�� Xuan Dieu, Tay Ho, Hanoi 
���-����-����
sales.hanoi@frasershospitality.com

住

電

フレイザースイーツハノイで、最高のファミリー休暇をお過ごしください。広々としたアパートメントは、ご家族

全員がゆったりとくつろげる理想の空間です。

大人も子どもも楽しめる２つの美しいプールで、心身ともにリフレッシュ。お子様が楽しく過ごす姿を見守りな

がら、レストランで贅沢なお食事をお楽しみください。家族みんなで、忘れられない特別な思い出を作りましょう。

贅沢な秋のひとときを
限定プランで楽しむ特別なご滞在

予約受付期間
����年��月��日（木）まで

詳しくは右記QRコードより
WEBサイトをご覧ください。

F R A S E R  S U I T E S  H A N O I

Ex�usive 
   AUTUMN GETAWAY
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B�, Epic Tower, Alley �� Duy Tan, Nam Tu 
Liem, Hanoi
���-����-����（日本語・英語・ベトナム語）
�:�� ～ ��:��        日曜・祝日  ※水曜は日本人医師休診

ハノイ院

休

DYMメディカルセンター
DYM MEDICAL CENTER 

����-���-���共通ホットライン　

電話受付時間　�:��から��:��まで
LINEで簡単に
お問い合わせいただけます

Website

ホーチミン�区院
Unit B���, M plaza, �� Le Duan, Quan �, 
HCMC
���-����-����（日本語）
�:�� ～ ��:��        日曜・祝日  ※水曜は日本人医師休診休

インビザライン矯正の�つのメリット

DYMメディカルセンターでインビザラインを開始するメリット
経験豊富な平山先生によるコンサルティングでしっかりと最後までフォローアップ

日本よりも低価格かつ同品質

最大�回支払いに対応（契約時とマウスピースお受け取り時）

最新のスキャナー（iTero ルミナ）を使用しているため、
お口が小さい方でもスムーズにスキャン可能

透明で目立たない

快適な装着感

取り外し可能で食事も歯磨きも安心

インビザライン開始にあたっての
初回相談を無料で提供中！

��歳からでも検査できるので、
お子様の矯正にも最適です。

最新のiTero
スキャナーを使用し
矯正後のシミュレーション
が可能です。

Floor �A��, The Grace Tower,�� Hoang 
Van Thai, Quan �, HCMC
���-����-����（日本語・英語・ベトナム語）
�:�� ～ ��:��         日曜・祝日休

ホーチミン�区院

DYM メディカルセンターホーチミン 7 区院・ ハノイ院で

インビザライン提供中！
DYM メディカルセンターホーチミン 7 区院・ ハノイ院で

インビザライン提供中！

九州大学歯学部卒業。一般歯科��年、イン

プラントは��年の臨床経験あり。インビザ

ライン矯正の診療資格取得。ベトナム歯

科医師ライセンス取得。

ホーチミン�区院

平山 恵理子 医師
ハノイ院にて���名以上の日本人の患者を

対応した実績あり。インビザライン矯正に

関しては、平山医師によるオンライン指導の

もと、施術を担当。

ハノイ院
Nguyen Thi Phuong Anh 医師
グエン・ティ・フーン・アイン

ハ
ノ
イ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
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写真左が山下さん。企業代
表も一緒にゲームに参加す
ることで親近感が生まれる

写真左が山下さん。企業代
表も一緒にゲームに参加す
ることで親近感が生まれる

※Hanoi to Cat Ba Route Map
QL��

QL��

QL��

QL��

QL��

QL���

QL��

QL��

QL��

QL�B

QL��

QL��

QL�B

QL��B

QL��B

QL�A

CT��

CT�� CT��

CT��

Quần đảo
Cát Bà

Quần đảo
Long Châu

TP. Hạ Long

TP. Hưng Yên

Hà Nội

Đảo 
Cát Hải

Cat Hai
Station

tt. Cát Bà

車で２時間

ロープウェイで��分

�日目 �日目

旅のしおり旅のしおり

�:��
�:��
�:��

��:��
��:��
��:��

朝食
車でベンベオ（Ben Beo）港へ移動
カヤック乗り体験
昼食
バスでハノイへ
ハノイオフィスに到着

�:��
��:��
��:��
��:��
��:��
��:��
��:��

ハノイオフィスを出発
ケーブルカーでカットバー島へ
昼食
全員でチームビルディング活動に参加
自由時間
ガラディナー
自由時間

代表：山下 圭司郎さん（左から�人目）
神奈川県鎌倉市出身。����年�月に来越し、ハノイには

����年�月から在住。オーストラリアでのワーキングホリ
デー期間中に出会った日本人女性と����年に結婚。旅行
好きで、欧州やタイ、カンボジアなど、歴史の長い国を訪れ
るのが好み。そのほか、ハノイではソフトボールや野球、ゴ
ルフも嗜んでいる。　

我が社の自慢！
楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行

ウェルビーベトナム

WellBe Vietnam 

カットバー（Cat Ba）島

�F, Sun Red River Bldg, �� Phan 
Chu Trinh, Hoan Kiem, Hanoi
���-����-����
https://wellbemedic.com

住

電

※ハイフォン、ダナン、ホーチミン市に
も営業拠点あり

日
系
企
業
の
海
外
進
出
を
サ
ポ
ー
ト

病
気
や
事
故
の
予
防
活
動
に
も
従
事

ウ
ェ
ル
ビ
ー
ベ
ト
ナ
ム
は
︑
在
ベ
ト
ナ
ム
邦
人
へ
の
医
療

サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
︒﹁
体
調
を
崩
し

た
け
れ
ど
︑ど
こ
の
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
﹂

﹁
急
に
胸
が
苦
し
く
な
っ
た
時
の
救
急
車
の
番
号
は
︙
﹂と
︑

異
国
の
地
で
い
ざ
と
い
う
時
に
︑
ウ
ェ
ル
ビ
ー
に
電
話
す
る

だ
け
で
３
６
５
日
��
時
間
日
本
語
可
能
な
ス
タ
ッ
フ
が
駆
け

付
け
︑
皆
さ
ま
の
病
院
受
診
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒
風
邪

な
ど
の
病
院
受
診
か
ら
緊
急
時
の
救
急
車
手
配
︑
手
術
時

の
付
添
通
訳
や
精
算
の
お
手
伝
い
︑さ
ら
に
は
ベ
ト
ナ
ム
で

は
治
療
が
難
し
い
場
合
に
は
日
本
ま
で
の
医
療
搬
送
手
配

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
︒

弊
社
は
１
９
９
４
年
に
︑
前
述
の
よ
う
な
日
本
国
外
に
お

け
る
医
療
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
中
国
・
上
海
で
開

始
し
ま
し
た
︒
現
会
長
が
当
時
中
国
を
訪
問
し
た
際
︑
保

険
は
持
っ
て
い
て
も
病
院
に
行
け
な
い
日
本
人
が
多
く
い
る

と
い
う
問
題
に
気
が
付
き
︑
保
険
を
活
用
す
る
た
め
の
サ
ー

ビ
ス
に
着
目
︒
そ
し
て
︑
在
留
邦
人
を
対
象
と
し
た
会
員

制
医
療
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス﹁
ウ
ェ
ル
ビ
ー
メ
デ
ィ
ッ
ク
サ
ー

ビ
ス
﹂が
誕
生
し
た
の
で
す
︒
２
０
０
９
年
に
は
︑
顧
客
の

要
望
に
応
え
て
ベ
ト
ナ
ム
に
進
出
︒
弊
社
に
と
っ
て
︑ベ
ト

ナ
ム
は
海
外
２
拠
点
目
と
な
り
ま
し
た
︒

弊
社
が
取
り
扱
っ
て
い
る
も
の
は
医
療
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ

ス
な
の
で
︑
失
敗
が
許
さ
れ
な
い
と
い
う
責
任
を
常
に
感
じ

て
い
ま
す
︒
人
の
命
に
関
わ
る
た
め
︑
時
に
は
大
き
な
お
叱

り
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑そ
の
一
方
で﹁
助
け
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
﹂と
い
っ
た
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
く

こ
と
も
多
く
︑
社
員
一
同
︑
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
︒
特
に
︑ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
は
病
院
予
約
手
配
や

通
訳
ア
テ
ン
ド
︑
患
者
搬
送
︑
ご
遺
体
搬
送
な
ど
の
多
様
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
中
で
︑
日
本
の
文
化
や
習
慣
な
ど
を

理
解
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
苦
労
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
︑

日
本
人
の
考
え
方
を
理
解
し
よ
う
と
日
々
努
め
て
く
れ
て
い

ま
す
︒

私
が
ベ
ト
ナ
ム
拠
点
の
代
表
に
就
任
し
て
か
ら
心
が
け

て
い
る
こ
と
は
︑可
能
な
限
り
対
面
で
話
を
す
る
こ
と
で
す
︒

コ
ロ
ナ
禍
以
降
︑
ウ
ェ
ブ
会
議
や
チ
ャ
ッ
ト
だ
け
で
済
ま
せ

る
機
会
も
多
く
な
り
ま
し
た
が
︑
や
は
り
対
面
で
相
手
の
眼

を
見
て
話
す
の
と
は
伝
わ
り
方
の
違
い
を
感
じ
ま
す
︒ま
た
︑

ス
タ
ッ
フ
と
は
常
に
対
等
な
立
場
で
接
す
る
こ
と
を
意
識
し

て
い
ま
す
︒
特
に
ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
は
︑
彼

ら
の
文
化
や
考
え
方
を
尊
重
し
︑
軽
は
ず
み
に
否
定
し
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
︒
当
社
の
ス
タ
ッ
フ
は
日
本
が

好
き
で
入
社
し
て
く
れ
た
人
が
多
い
の
で
︑そ
の
気
持
ち
に

も
感
謝
し
︑
母
国
語
で
は
な
い
言
葉
を
一
生
懸
命
話
し
て
く

れ
て
い
る
彼
ら
に
は
︑
私
も
し
っ
か
り
と
聞
く
努
力
を
し
て

い
ま
す
︒
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
大
切
に
し
︑
余
裕
を
持
っ

て
対
応
す
る
こ
と
で
︑こ
れ
か
ら
も
良
い
関
係
を
築
い
て
い

き
た
い
で
す
︒

社
員
と
の
絆
が
し
っ
か
り
深
ま
る

良
い
こ
と
尽
く
し
の
ゲ
ー
ム
企
画

弊
社
の
社
員
旅
行
は
︑
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
目
的
で

す
︒
２
０
２
４
年
の
テ
ー
マ
は﹁
ワ
ン
チ
ー
ム
︑ワ
ン
ド
リ
ー

ム
﹂で
︑
行
き
先
は
カ
ッ
ト
バ
ー
島
で
の
２
日
間
の
旅
で
し

た
︒
カ
ッ
ト
バ
ー
島
の
砂
浜
で
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
︑さ
ま

ざ
ま
な
ゲ
ー
ム
を
企
画
し
︑
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
を
図
り

ま
し
た
︒
社
員
旅
行
で
は
︑
緊
張
感
の
多
い
日
常
業
務
か

ら
離
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
つ
つ
︑ス
タ
ッ
フ
同
士
が
互
い
に
よ

り
深
く
理
解
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒こ
れ
に
よ
り
︑チ
ー

ム
の
絆
が
強
ま
り
︑
社
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
円
滑

に
な
り
ま
す
︒
ま
た
︑
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

で
︑
仕
事
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト

も
高
ま
り
ま
す
︒

私
は
︑
今
年
も
社
員
旅
行
に
行
け
て
本
当
に
良
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
︒
今
年
が
ハ
ノ
イ
１
年
目
の
私
に
し
て
み
て

も
︑
旅
行
後
は
社
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
や

す
く
な
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
︒
何
よ
り
も
︑
み
ん

な
が
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
ら
れ
た
こ
と
が
よ
か
っ

た
で
す
︒
い
つ
も
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
彼
ら
に
対
し
て
︑

少
し
だ
け
お
返
し
が
で
き
た
の
か
な
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
︒

社
員
た
ち
も
と
て
も
楽
し
か
っ
た
と
︑
ま
た
行
き
た
い
と
話

し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒
今
は
北
部
エ
リ
ア
と
南
部
エ
リ
ア
に

分
か
れ
て
実
施
し
て
い
る
社
員
旅
行
で
す
が
︑い
ず
れ
は
全

拠
点
の
メ
ン
バ
ー
が
一
緒
に
集
ま
り
︑
全
員
が
参
加
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
を
実
現
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

社
員
旅
行
中
の
ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
は
︑
日
本
人
の
想

像
を
超
え
て
︑
全
力
で
楽
し
み
ま
す
︒
社
員
旅
行
が
な
い
と

退
職
の
理
由
に
な
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
︑そ
の

理
由
が
理
解
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
︒
チ
ー
ム
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
な
ど
楽
し
い
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
大
好
き
で
︑

写
真
を
撮
る
こ
と
も
大
好
き
な
ベ
ト
ナ
ム
人
︒
社
員
同
士
の

仲
が
良
く
な
る
こ
と
が
︑
業
務
に
も
良
い
影
響
を
与
え
る
こ

と
を
実
感
し
た
社
員
旅
行
と
な
り
ま
し
た
︒

社員旅行のテーマである「ワンチーム、ワンドリーム」の
オリジナル看板の前で集合写真

チームビルディングの内容は、旅行会社に依頼して楽し
い�日間を作り上げてもらう

赤と黄のチームに分かれ、どちらが旗を一番高く上げ
られるかを競うゲームは最も盛り上がったものの１つ

ガラディナー中のゲームも
白熱。ここでも司会が上
手に場を盛り上げてくれた

特に女性社員は、夜のドレスアッ
プも楽しみの�つに。もちろん
男性もかっこよく決めてくる人も



写真左が山下さん。企業代
表も一緒にゲームに参加す
ることで親近感が生まれる

写真左が山下さん。企業代
表も一緒にゲームに参加す
ることで親近感が生まれる
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朝食
車でベンベオ（Ben Beo）港へ移動
カヤック乗り体験
昼食
バスでハノイへ
ハノイオフィスに到着

�:��
��:��
��:��
��:��
��:��
��:��
��:��

ハノイオフィスを出発
ケーブルカーでカットバー島へ
昼食
全員でチームビルディング活動に参加
自由時間
ガラディナー
自由時間

代表：山下 圭司郎さん（左から�人目）
神奈川県鎌倉市出身。����年�月に来越し、ハノイには

����年�月から在住。オーストラリアでのワーキングホリ
デー期間中に出会った日本人女性と����年に結婚。旅行
好きで、欧州やタイ、カンボジアなど、歴史の長い国を訪れ
るのが好み。そのほか、ハノイではソフトボールや野球、ゴ
ルフも嗜んでいる。　

我が社の自慢！
楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行

ウェルビーベトナム

WellBe Vietnam 

カットバー（Cat Ba）島

�F, Sun Red River Bldg, �� Phan 
Chu Trinh, Hoan Kiem, Hanoi
���-����-����
https://wellbemedic.com

住

電

※ハイフォン、ダナン、ホーチミン市に
も営業拠点あり

日
系
企
業
の
海
外
進
出
を
サ
ポ
ー
ト

病
気
や
事
故
の
予
防
活
動
に
も
従
事

ウ
ェ
ル
ビ
ー
ベ
ト
ナ
ム
は
︑
在
ベ
ト
ナ
ム
邦
人
へ
の
医
療

サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
︒﹁
体
調
を
崩
し

た
け
れ
ど
︑ど
こ
の
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
﹂

﹁
急
に
胸
が
苦
し
く
な
っ
た
時
の
救
急
車
の
番
号
は
︙
﹂と
︑

異
国
の
地
で
い
ざ
と
い
う
時
に
︑
ウ
ェ
ル
ビ
ー
に
電
話
す
る

だ
け
で
３
６
５
日
��
時
間
日
本
語
可
能
な
ス
タ
ッ
フ
が
駆
け

付
け
︑
皆
さ
ま
の
病
院
受
診
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒
風
邪

な
ど
の
病
院
受
診
か
ら
緊
急
時
の
救
急
車
手
配
︑
手
術
時

の
付
添
通
訳
や
精
算
の
お
手
伝
い
︑さ
ら
に
は
ベ
ト
ナ
ム
で

は
治
療
が
難
し
い
場
合
に
は
日
本
ま
で
の
医
療
搬
送
手
配

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
︒

弊
社
は
１
９
９
４
年
に
︑
前
述
の
よ
う
な
日
本
国
外
に
お

け
る
医
療
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
中
国
・
上
海
で
開

始
し
ま
し
た
︒
現
会
長
が
当
時
中
国
を
訪
問
し
た
際
︑
保

険
は
持
っ
て
い
て
も
病
院
に
行
け
な
い
日
本
人
が
多
く
い
る

と
い
う
問
題
に
気
が
付
き
︑
保
険
を
活
用
す
る
た
め
の
サ
ー

ビ
ス
に
着
目
︒
そ
し
て
︑
在
留
邦
人
を
対
象
と
し
た
会
員

制
医
療
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス﹁
ウ
ェ
ル
ビ
ー
メ
デ
ィ
ッ
ク
サ
ー

ビ
ス
﹂が
誕
生
し
た
の
で
す
︒
２
０
０
９
年
に
は
︑
顧
客
の

要
望
に
応
え
て
ベ
ト
ナ
ム
に
進
出
︒
弊
社
に
と
っ
て
︑ベ
ト

ナ
ム
は
海
外
２
拠
点
目
と
な
り
ま
し
た
︒

弊
社
が
取
り
扱
っ
て
い
る
も
の
は
医
療
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ

ス
な
の
で
︑
失
敗
が
許
さ
れ
な
い
と
い
う
責
任
を
常
に
感
じ

て
い
ま
す
︒
人
の
命
に
関
わ
る
た
め
︑
時
に
は
大
き
な
お
叱

り
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑そ
の
一
方
で﹁
助
け
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
﹂と
い
っ
た
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
く

こ
と
も
多
く
︑
社
員
一
同
︑
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
︒
特
に
︑ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
は
病
院
予
約
手
配
や

通
訳
ア
テ
ン
ド
︑
患
者
搬
送
︑
ご
遺
体
搬
送
な
ど
の
多
様
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
中
で
︑
日
本
の
文
化
や
習
慣
な
ど
を

理
解
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
苦
労
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
︑

日
本
人
の
考
え
方
を
理
解
し
よ
う
と
日
々
努
め
て
く
れ
て
い

ま
す
︒

私
が
ベ
ト
ナ
ム
拠
点
の
代
表
に
就
任
し
て
か
ら
心
が
け

て
い
る
こ
と
は
︑可
能
な
限
り
対
面
で
話
を
す
る
こ
と
で
す
︒

コ
ロ
ナ
禍
以
降
︑
ウ
ェ
ブ
会
議
や
チ
ャ
ッ
ト
だ
け
で
済
ま
せ

る
機
会
も
多
く
な
り
ま
し
た
が
︑
や
は
り
対
面
で
相
手
の
眼

を
見
て
話
す
の
と
は
伝
わ
り
方
の
違
い
を
感
じ
ま
す
︒ま
た
︑

ス
タ
ッ
フ
と
は
常
に
対
等
な
立
場
で
接
す
る
こ
と
を
意
識
し

て
い
ま
す
︒
特
に
ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
は
︑
彼

ら
の
文
化
や
考
え
方
を
尊
重
し
︑
軽
は
ず
み
に
否
定
し
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
︒
当
社
の
ス
タ
ッ
フ
は
日
本
が

好
き
で
入
社
し
て
く
れ
た
人
が
多
い
の
で
︑そ
の
気
持
ち
に

も
感
謝
し
︑
母
国
語
で
は
な
い
言
葉
を
一
生
懸
命
話
し
て
く

れ
て
い
る
彼
ら
に
は
︑
私
も
し
っ
か
り
と
聞
く
努
力
を
し
て

い
ま
す
︒
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
大
切
に
し
︑
余
裕
を
持
っ

て
対
応
す
る
こ
と
で
︑こ
れ
か
ら
も
良
い
関
係
を
築
い
て
い

き
た
い
で
す
︒

社
員
と
の
絆
が
し
っ
か
り
深
ま
る

良
い
こ
と
尽
く
し
の
ゲ
ー
ム
企
画

弊
社
の
社
員
旅
行
は
︑
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
目
的
で

す
︒
２
０
２
４
年
の
テ
ー
マ
は﹁
ワ
ン
チ
ー
ム
︑ワ
ン
ド
リ
ー

ム
﹂で
︑
行
き
先
は
カ
ッ
ト
バ
ー
島
で
の
２
日
間
の
旅
で
し

た
︒
カ
ッ
ト
バ
ー
島
の
砂
浜
で
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
︑さ
ま

ざ
ま
な
ゲ
ー
ム
を
企
画
し
︑
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
を
図
り

ま
し
た
︒
社
員
旅
行
で
は
︑
緊
張
感
の
多
い
日
常
業
務
か

ら
離
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
つ
つ
︑ス
タ
ッ
フ
同
士
が
互
い
に
よ

り
深
く
理
解
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒こ
れ
に
よ
り
︑チ
ー

ム
の
絆
が
強
ま
り
︑
社
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
円
滑

に
な
り
ま
す
︒
ま
た
︑
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

で
︑
仕
事
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト

も
高
ま
り
ま
す
︒

私
は
︑
今
年
も
社
員
旅
行
に
行
け
て
本
当
に
良
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
︒
今
年
が
ハ
ノ
イ
１
年
目
の
私
に
し
て
み
て

も
︑
旅
行
後
は
社
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
や

す
く
な
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
︒
何
よ
り
も
︑
み
ん

な
が
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
ら
れ
た
こ
と
が
よ
か
っ

た
で
す
︒
い
つ
も
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
彼
ら
に
対
し
て
︑

少
し
だ
け
お
返
し
が
で
き
た
の
か
な
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
︒

社
員
た
ち
も
と
て
も
楽
し
か
っ
た
と
︑
ま
た
行
き
た
い
と
話

し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒
今
は
北
部
エ
リ
ア
と
南
部
エ
リ
ア
に

分
か
れ
て
実
施
し
て
い
る
社
員
旅
行
で
す
が
︑い
ず
れ
は
全

拠
点
の
メ
ン
バ
ー
が
一
緒
に
集
ま
り
︑
全
員
が
参
加
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
を
実
現
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

社
員
旅
行
中
の
ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
は
︑
日
本
人
の
想

像
を
超
え
て
︑
全
力
で
楽
し
み
ま
す
︒
社
員
旅
行
が
な
い
と

退
職
の
理
由
に
な
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
︑そ
の

理
由
が
理
解
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
︒
チ
ー
ム
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
な
ど
楽
し
い
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
大
好
き
で
︑

写
真
を
撮
る
こ
と
も
大
好
き
な
ベ
ト
ナ
ム
人
︒
社
員
同
士
の

仲
が
良
く
な
る
こ
と
が
︑
業
務
に
も
良
い
影
響
を
与
え
る
こ

と
を
実
感
し
た
社
員
旅
行
と
な
り
ま
し
た
︒

社員旅行のテーマである「ワンチーム、ワンドリーム」の
オリジナル看板の前で集合写真

チームビルディングの内容は、旅行会社に依頼して楽し
い�日間を作り上げてもらう

赤と黄のチームに分かれ、どちらが旗を一番高く上げ
られるかを競うゲームは最も盛り上がったものの１つ

ガラディナー中のゲームも
白熱。ここでも司会が上
手に場を盛り上げてくれた

特に女性社員は、夜のドレスアッ
プも楽しみの�つに。もちろん
男性もかっこよく決めてくる人も



電気代を削減したい。

環境法に関する指摘事項に設備が対応できていない。

ベトナムの環境法改正に伴い、電気、排水設備の
見直しを検討。

太陽光を設置したい。

電気使用量の見える化をしたい。

消防・建築・内装コンサルタント
代表取締役社長

岡田大輔さん
消防・建築・内装コンサルタント
代表取締役社長

岡田大輔さん

消防設備の問題解決 工場移転・改修 オフィス・店舗・住宅の内装 建築設計・施工管理太陽光発電設置

 admin@imamura-iiv.com

まずはお気軽に
お電話ください

Golden House, �� Ngo �� 
De To Hoang,Hai Ba Trung, 
Hanoi

Mr. Okada Daisuke（Japanese）

Mr. Biên（Vietnamese）

�����������������������������

ご予算やご要望に合わせたプランをご提案いたします。

ウォーキングハノイの
WEB特集記事をご覧ください

詳
し
く
は

 

公
式
サ
イ
ト

消
防
法
の
問
題
解
決

環
境
法
の
問
題
解
決

Design and construction of Japanese quality

0VND

初
期
費
用

見積書

消防レポート

査定報告書

消防コンサルタント

エアコン等電気代削減提案

シミュレーションレポート

環境コンサルタント

太陽光設置

イマムラにご相談ください！
厳格化されたルールに設備が対応できていない

毎回ペナルティで時間もコストもかかっている

消防の推奨企業が日本語対応不可のため困っている

ベトナム消防法改正に伴い、消防設備の見直しを検討

公式サイト X Facebook YouTube Instagram

日本語で学べる楽しく 簡単に

私たちの目標は、ベトナム語を通して日本人とベトナム人
の橋渡しをすることです。ハノイ大学ベトナム語学科のカリ
キュラムをもとに作成したオンライン講座や、SNSでレッス
ン動画配信、文化や習慣、観光スポットの紹介などをして
います。私たちと一緒に楽しくベトナム語を学びましょう！

rakuraku vietnam

ココナッツボート 体験
ホイアン（Hội An）ではココナッツボート体験をはじめ、新しくて面白い体験がたくさんあります。ベイマウココナッツフォ
レスト（rừng dừa Bảy Mẫu）（ホイアン） は、この活動を体験するのに最適な場所です。この場所では、ココナッツボー
トに乗り、 ボートの漕ぎ方を学び、 広大なウォーターココナッツの森の涼しい緑地と 静かで詩的な風景を眺めることがで
きます。 さらに、アクティビティを楽しみたい方は、 興味深い「ココナッツボートを揺す」というゲームを体験することがで
きますよ。

ブンダウマムトムには何が入っている？
ブンダウマムトムを食べたことがありますか？どうですか？ 

今回はベトナムのブンダウマムトムには何が入っているのかについて調べてみました。

マムトム

揚げ豆腐

豚の腸詰め

tía tô  紫蘇

kinh giới  キンゾイ

dưa chuột キュウリ

ớt  唐辛子

quất  キンカン

thuyền thúng ココナッツボート

cách chèo thuyền ボートの漕ぎ方

phong cảnh 風景

nên thơ  詩的な

bún  ブン

đậu rán  揚げ豆腐

mắm tôm マムトム

thịt chân giò 豚のスネ

dồi lợn   豚の腸詰め

chả cốm  チャーコム

@Báo Quân đội nhân dân điện tử@Báo Quân đội nhân dân điện tử

ハ
ノ
イ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
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公式サイト X Facebook YouTube Instagram

日本語で学べる楽しく 簡単に

私たちの目標は、ベトナム語を通して日本人とベトナム人
の橋渡しをすることです。ハノイ大学ベトナム語学科のカリ
キュラムをもとに作成したオンライン講座や、SNSでレッス
ン動画配信、文化や習慣、観光スポットの紹介などをして
います。私たちと一緒に楽しくベトナム語を学びましょう！

rakuraku vietnam

ココナッツボート 体験
ホイアン（Hội An）ではココナッツボート体験をはじめ、新しくて面白い体験がたくさんあります。ベイマウココナッツフォ
レスト（rừng dừa Bảy Mẫu）（ホイアン） は、この活動を体験するのに最適な場所です。この場所では、ココナッツボー
トに乗り、 ボートの漕ぎ方を学び、 広大なウォーターココナッツの森の涼しい緑地と 静かで詩的な風景を眺めることがで
きます。 さらに、アクティビティを楽しみたい方は、 興味深い「ココナッツボートを揺す」というゲームを体験することがで
きますよ。

ブンダウマムトムには何が入っている？
ブンダウマムトムを食べたことがありますか？どうですか？ 

今回はベトナムのブンダウマムトムには何が入っているのかについて調べてみました。

マムトム

揚げ豆腐

豚の腸詰め

tía tô  紫蘇

kinh giới  キンゾイ

dưa chuột キュウリ

ớt  唐辛子

quất  キンカン

thuyền thúng ココナッツボート

cách chèo thuyền ボートの漕ぎ方

phong cảnh 風景

nên thơ  詩的な

bún  ブン

đậu rán  揚げ豆腐
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dồi lợn   豚の腸詰め

chả cốm  チャーコム

@Báo Quân đội nhân dân điện tử@Báo Quân đội nhân dân điện tử
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日本人常駐だから質も対応も安心・良心的な価格だから選ばれ続ける

For Our Customers
For Interior Industry

住

住

オフィス・店舗から工場建設まで
工事・設計・施工を承っております

As’one
    　内装工事        　設計施工アズワン

���-���-���� Tomita
日 本 語

まずはお気軽にお電話ください

���-���-����Hung
ベトナム語

Facebook ASONE Website

Hanoi

Ho Chi Minh

�, Ngo ���, Lac Long Quan, Tay Ho

��/�� Binh Gia, Quan Tan Binh

noithat.asone@gmail.com

����年��月中に
お問い合わせいただいた方は

無料で設計いたします。

�������������

ベトナムで�年ほど人材関連の仕事に従事し、����年に人事コンサル
ティング会社『SESSA VIETNAM（セッサベトナム）』を起業。「人材紹介」

「人事労務相談」「労働許可書取得代行」などのサービスを中心に、企
業、求職者向けの人事コンサルティングを展開。日常でベトナム人を
観察しながら、ベトナムの「なぜ・なに」を考えるのが日課となっている。
座右の銘は「為せば成る、なるようになる」。

SESSA VIETNAM CO., LTD 代表 

稲田琢磨

www.sessa-jp.com

ベ
ト
ナ
ム
料
理
と
い
え
ば
︑フ
ォ
ー
な
ど
の
麺
類
や
香
草
を
使
っ
た
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
や
す
い
で
す
が
︑実
際
は
油
を
た
っ

ぷ
り
使
っ
た
こ
っ
て
り
料
理
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑ベ
ト
ナ
ム
料
理
で
は
ニン
ニ
ク
が
よ
く
使
わ
れ
︑家
庭
料
理
で
も
定
番
の
食
材

と
な
っ
て
い
ま
す
︒
今
回
は
そ
ん
な
ニン
ニ
ク
を
使
っ
た
ベ
ト
ナ
ム
料
理
と
ベ
ト
ナ
ム
人
に
つ
い
て
書
い
て
い
き
ま
す
︒

ベ
ト
ナ
ム
料
理
は
ニ
ン
ニ
ク
を
よ
く
使
う

ベ
ト
ナ
ム
で
ニ
ン
ニ
ク
を
食
べ
る
機
会

　
ベ
ト
ナ
ム
の
炒
め
物
料
理
に
は
︑
大
概
ニ
ン

ニ
ク
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
︒
そ
れ
以
外
に
も

食
材
の
下
拵
え
や
調
味
料
な
ど
に
も
よ
く
使

わ
れ
て
い
る
の
で
︑ベ
ト
ナ
ム
料
理
を
日
常
的

に
食
べ
て
い
る
場
合
︑ニ
ン
ニ
ク
を
口
に
す
る

機
会
は
日
本
に
い
る
と
き
よ
り
確
実
に
多
い

と
言
え
る
で
し
ょ
う
︒
お
隣
さ
ん
が﹁
ち
ょ
っ

と
ニ
ン
ニ
ク
分
け
て
！
﹂と
私
の
家
に
お
願
い

に
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
て
︑そ
れ
ぐ
ら
い
家

庭
に
常
備
さ
れ
て
い
る
食
材
な
の
が
う
か
が

え
ま
す
︒
こ
の
ニ
ン
ニ
ク
が
あ
っ
て
の
美
味
さ

な
わ
け
で
︑ニ
ン
ニ
ク
が
好
き
だ
と
答
え
る
ベ

ト
ナ
ム
人
は
男
女
を
問
わ
ず
た
く
さ
ん
い
ま

す
︒
ち
な
み
に
ベ
ト
ナ
ム
で
は
す
り
潰
し
た

ニ
ン
ニ
ク
で
は
な
く
︑
丸
ご
と
︑ま
た
は
細
か

く
切
り
刻
ん
だ
も
の
を
使
用
す
る
の
が
一
般

的
で
す
︒

ニ
ン
ニ
ク
の
臭
い
は
気
に
し
な
い
？

そ
ん
な
感
じ
で
普
段
か
ら
日
常
的
に
食
べ

ら
れ
て
い
る
ニ
ン
ニ
ク
は
︑
日
本
人
な
ら
や
は

り
そ
の
臭
い
が
気
に
な
る
も
の
で
す
︒
こ
れ
か

ら
人
と
会
う
予
定
が
あ
る
か
ら
ニ
ン
ニ
ク
が

入
っ
て
い
る
料
理
を
控
え
た
り
︑
臭
い
を
抑
え

る
よ
う
な
ケ
ア
を
し
た
り
す
る
行
為
は
︑
日
本

で
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
︒
飲
食
店
で
も
ニ
ン

ニ
ク
無
し
の
餃
子
が
提
供
さ
れ
た
り
︑
注
文

時
に
ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
る
か
ど
う
か
を
聞
い

た
り
す
る
の
は
日
本
な
ら
で
は
で
し
ょ
う
︒
一

方
︑ベ
ト
ナ
ム
人
と
話
し
て
い
る
と
︑そ
の
ニ
ン

ニ
ク
の
臭
い
が
日
本
人
ほ
ど
気
に
な
ら
な
い

そ
う
で
す
︒
ニ
ン
ニ
ク
独
特
の
臭
い
は
認
識

し
て
い
る
ら
し
い
の
で
す
が
︑
他
人
の
ニ
ン
ニ

ク
の
臭
い
に
対
し
て
日
本
人
が
感
じ
る
よ
う

な
不
快
感
は
そ
れ
ほ
ど
な
い
と
言
い
ま
す
︒

そ
う
い
う
環
境
で
生
ま
れ
育
っ
た
の
で
︑
臭
い

に
対
す
る
免
疫
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

過
去
の
体
験

　
　こ
の
よ
う
に
︑ニ
ン
ニ
ク
の
臭
い
に
対
し
て

大
ら
か
な︵
？
︶国
民
な
の
で
︑
私
自
身
ニ
ン

ニ
ク
の
口
臭
で
辟
易
と
し
た
こ
と
が
何
度
か

あ
り
ま
す
︒
例
え
ば
︑サ
ー
ビ
ス
業
で
接
客
を

受
け
る
際
に
ち
ょ
う
ど
昼
食
時
ぐ
ら
い
の
時
間

だ
っ
た
の
で
︑
直
前
に
ニ
ン
ニ
ク
料
理
を
食
べ

た
の
で
し
ょ
う
︒
声
を
か
け
ら
れ
た
際
に﹁
ニ
ン

ニ
ク
臭
っ
！
﹂と
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
︑せ
め
て

接
客
サ
ー
ビ
ス
業
は
そ
の
辺
り
の
注
意
を
し

て
ほ
し
い
な
と
思
っ
た
も
の
で
す
︒
こ
の
部
分

に
つ
い
て
は
︑
個
人
の
意
識
に
よ
る
差
が
大
き

い
と
感
じ
ら
れ
ま
す
︒
一
応
ベ
ト
ナ
ム
人
の
名

誉
の
た
め
に
書
い
て
お
く
と
︑
平
均
的
に
オ
ー

ラ
ル
に
対
す
る
意
識
は
そ
れ
な
り
に
高
く
︑
歯

列
矯
正
や
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
な
ど
の
歯
科
美

容
も
盛
ん
で
す
︒
日
常
的
に
歯
を
し
っ
か
り
磨

く
習
慣
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
不
衛
生
が
原
因
で

の
口
臭
は
︑
日
頃
ベ
ト
ナ
ム
人
と
接
し
て
い
て

も
特
に
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

でも知ってたらネタになる知らなくても困
らない、

ベトナム雑学
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ベトナムで�年ほど人材関連の仕事に従事し、����年に人事コンサル
ティング会社『SESSA VIETNAM（セッサベトナム）』を起業。「人材紹介」

「人事労務相談」「労働許可書取得代行」などのサービスを中心に、企
業、求職者向けの人事コンサルティングを展開。日常でベトナム人を
観察しながら、ベトナムの「なぜ・なに」を考えるのが日課となっている。
座右の銘は「為せば成る、なるようになる」。
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KIREI produce
CÔNG TY TNHH KIREI PRODUCE VIETON

代表：TAMARU HITOSHI（田丸仁）
住所：�� Lo Duc, Pham Dinh Ho, Hai Ba Trung, Hanoi
電話番号：���-���-����（日本人直通電話）

メール：vieton@kireiproduce.vn

Instagram Website Zalo

まずはお気軽にお問い合わせください。

ハノイ市内全域 / バクニン省 
フンイエン省 / タイグエン省

サービス対応エリア    

専用の機材や洗剤を駆使して、お掃除のプロが
徹底的にキレイにします。エアコンや窓ガラスな
ど、普段のお掃除では手の届きにくい箇所はも
ちろん、定期的な清掃もおまかせください。

専用の機材や洗剤を駆使して、お掃除のプロが
徹底的にキレイにします。エアコンや窓ガラスな
ど、普段のお掃除では手の届きにくい箇所はも
ちろん、定期的な清掃もおまかせください。

���� 年 オリコン顧客満足度Ⓡ調査 
ハウスクリーニング コストパフォーマンス

オリコン
顧客満足度
ハウスクリーニング
コストパフォーマンス

第         位� 年連続5

No.1
日系のハウスクリーニング専門店が、遂にハノイに！

KIREI produceはここが違う！KIREI produceはここが違う！

定期清掃は
週�回からご利用可能！

定期清掃プラン
をご用意！

系

服や引き出し、カビてませんか？
エアコンで室内を��度以下に保ち、 送風またはドライを定期運転してください。

エアコンクリーニングサービス

これ全部
カビ汚れです!!

� �内部ファンの
カビ汚れも徹底清掃

周辺養生して
水の飛散防止

Cong ty TNHH KIREI PRODUCE VIETON代表　田丸仁
日本のオリコン顧客満足度ランキング調査において、ハウスクリーニング部門で総合�位を�年連続で獲
得し続ける「おそうじ革命」を展開するKIREI produce（キレイプロデュース）へ����年に入社。社長秘書、
加盟開発営業部長、おそうじ革命事業部長を経て、����年に海外事業部長に就任。ベトナム・ハノイに海
外�号店を����年�月に立ち上げた。今後は「世界中をKIREIに！」をモットーに、世界��カ国へ展開予定。
      https://linktr.ee/hitoshi.t

おそうじを中心とした生活知識が豊富な田丸氏が、ベトナムで過ごす際の豆知識をご紹介。
今回は、エアコンクリーニングとメイドの関係について考察していきます。

ベトナム生活・旅行の教科書
ずっと使える！

掃除の業者 編掃除の業者    

日本では、エアコンクリーニングはハウスクリーニング業者に
とって看板サービスメニューです。しかし、それは日本のみで
あり、そうなっている背景にはメイドの歴史が大きく関係して
います。今回は、エアコンクリーニングとメイドの歴史を考察
していきます。

メイドとエアコンクリーニング

メイドの歴史とベトナム 女中の歴史と日本 エアコンクリーニングの提供は誰？

メイドの始まりには諸説あります。��世
紀後半、イギリスの上流階級の家庭では、
メイドを持つことは�つのステータスでした。
現在、世界中にいるメイドの数は����万人
以上ともいわれており、うち��.�％は東南
アジアにいると報告されています。メイド
は、日本語では「家庭内労働者」と訳され、
雇い主の代わりに、育児や掃除、洗濯や警
備を行います。ベトナムにいるメイドの��％
は掃除の仕事に従事しており、掃除代行
サービスを依頼すれば、大体��歳以上の女
性がメイドとして自宅に駆けつけます。
参考：www.wiego.org/blog/domestic-workers-
worldwide-�-key-facts

家や旅館などで住み込みとして働く女
性のことを、日本では歴史的に女中と呼ん
でいました。メイドと女中は、役割や性質
が異なります。例えば、かつてのヨーロッ
パのメイドはフィリピン人やマレーシア人
でしたが、日本の女中は同じ日本人女性
でした。巡り巡って、現代においてもこれ
らの微妙な違いは影響を与え、日本では
家事代行業者とハウスクリーニング業者と
に分類されます。

お客の掃除道具や洗剤を借
りる。掃除や料理、育児も行う。

自分たちの掃除道
具や洗剤を使う。プロとして掃除のみを
提供する。

歴史的な違いは、現在のサービスにも影
響を与えています。ベトナムを含めた多く
の国では、ハウスクリーニングサービスを依
頼すればメイドが来ます。そして彼女らは、
エアコンクリーニングを行いません。エア
コンクリーニングは、冷蔵庫や冷水機など
を修理する修理屋が提供します。一方、日
本ではハウスクリーニング業者は、掃除の
プロとして存在します。エアコンクリーニン
グはクリーニングに分類され、ハウスクリー
ニング業者が行うのが一般的となったので
す。掃除の仕事だけでなく、さまざまな職
業分類は、このように長い歴史の中で形成
されたといえるでしょう。

家事代行業者

ハウスクリーニング業者
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Cong ty TNHH KIREI PRODUCE VIETON代表　田丸仁
日本のオリコン顧客満足度ランキング調査において、ハウスクリーニング部門で総合�位を�年連続で獲
得し続ける「おそうじ革命」を展開するKIREI produce（キレイプロデュース）へ����年に入社。社長秘書、
加盟開発営業部長、おそうじ革命事業部長を経て、����年に海外事業部長に就任。ベトナム・ハノイに海
外�号店を����年�月に立ち上げた。今後は「世界中をKIREIに！」をモットーに、世界��カ国へ展開予定。
      https://linktr.ee/hitoshi.t

おそうじを中心とした生活知識が豊富な田丸氏が、ベトナムで過ごす際の豆知識をご紹介。
今回は、エアコンクリーニングとメイドの関係について考察していきます。

ベトナム生活・旅行の教科書
ずっと使える！

掃除の業者 編掃除の業者    

日本では、エアコンクリーニングはハウスクリーニング業者に
とって看板サービスメニューです。しかし、それは日本のみで
あり、そうなっている背景にはメイドの歴史が大きく関係して
います。今回は、エアコンクリーニングとメイドの歴史を考察
していきます。

メイドとエアコンクリーニング

メイドの歴史とベトナム 女中の歴史と日本 エアコンクリーニングの提供は誰？

メイドの始まりには諸説あります。��世
紀後半、イギリスの上流階級の家庭では、
メイドを持つことは�つのステータスでした。
現在、世界中にいるメイドの数は����万人
以上ともいわれており、うち��.�％は東南
アジアにいると報告されています。メイド
は、日本語では「家庭内労働者」と訳され、
雇い主の代わりに、育児や掃除、洗濯や警
備を行います。ベトナムにいるメイドの��％
は掃除の仕事に従事しており、掃除代行
サービスを依頼すれば、大体��歳以上の女
性がメイドとして自宅に駆けつけます。
参考：www.wiego.org/blog/domestic-workers-
worldwide-�-key-facts

家や旅館などで住み込みとして働く女
性のことを、日本では歴史的に女中と呼ん
でいました。メイドと女中は、役割や性質
が異なります。例えば、かつてのヨーロッ
パのメイドはフィリピン人やマレーシア人
でしたが、日本の女中は同じ日本人女性
でした。巡り巡って、現代においてもこれ
らの微妙な違いは影響を与え、日本では
家事代行業者とハウスクリーニング業者と
に分類されます。

お客の掃除道具や洗剤を借
りる。掃除や料理、育児も行う。

自分たちの掃除道
具や洗剤を使う。プロとして掃除のみを
提供する。

歴史的な違いは、現在のサービスにも影
響を与えています。ベトナムを含めた多く
の国では、ハウスクリーニングサービスを依
頼すればメイドが来ます。そして彼女らは、
エアコンクリーニングを行いません。エア
コンクリーニングは、冷蔵庫や冷水機など
を修理する修理屋が提供します。一方、日
本ではハウスクリーニング業者は、掃除の
プロとして存在します。エアコンクリーニン
グはクリーニングに分類され、ハウスクリー
ニング業者が行うのが一般的となったので
す。掃除の仕事だけでなく、さまざまな職
業分類は、このように長い歴史の中で形成
されたといえるでしょう。

家事代行業者

ハウスクリーニング業者
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無料掲示板

ホーチミン市／キャストを募集
倶楽部舜では日本人キャストを募集していま
す。ベトナム在住の方は大歓迎。寮完備。各
種バックあり。給与は要相談。日本語のできる
ベトナム人キャストも合わせて募集しています。
       034-740-0319
      clubshun.vnm@gmail.com

求人

ハノイ／医師、薬剤師、看護師などを募集
天龍クリニックでは、医師、薬剤師、看護師、
鍼灸師、柔道整復師、整体師を募集しています。
当院は日本、中国、ベトナムと複数の国で医療
施設を経営しており、海外でキャリアを積む
チャンスです。給与は日本円で40万円以上で、
住宅付きです。勤務地はベトナムのほか、中国
でも可能です。
       035-984-5032（崔）
       tenryu888@163.com

ハノイ・ホーチミン市／日本語教師募集
Riki Vietnamでは、日本人の日本語教師を募集
しています。授業形態は、オフラインかオンラ
インとなります。未経験でも大歓迎。お気軽に
ご応募ください。
       akira@riki.edu.vn

ハノイ・ホーチミン市／日本語教師募集
KOHI日本語センター Ho Chi Minh校とHanoi校
では、非常勤の日本語教師を募集しています。
資格・経験は問いません。1時間25万VND ～。
週1日 か らOK。8:00 ～ 12:00ま た は18:00 ～
21:30。詳細はお問い合わせください。
       ecorock18@gmail.com（関口）

ホーチミン市／雑誌業務ボランティア募集
WALKING VIETNAM HCMCで は、雑 誌 の 編 集
業務をボランティアで手伝っていただける方を
募集しています。資格・経験は問いません。興
味がある方はお気軽にお問い合わせください。
学生の応募も可。
       s.takahashi@abilive.vn

ハノイ／マネージャーやシェフなどを募集
割烹いし田では、マネージャー 1名、サービス
スタッフ2名、寿司・刺身シェフ1名、前菜・デザー
ト1名を募集しています。給与は850万～ 2000万
VND以上。経験や実績によって、それ以上の
給与も可能です。ご興味のある方は、お気軽
にご応募ください。
       096-926-9933

Nuboko Sushi & Teppanyakiで は、マ ネ ー
ジャー 1名、寿司・刺身シェフ2名、焼き場1名、
煮 方1名を募 集しています。給 与 は850万 ～
2000万VND以上で、経験や実績に応じて、そ
れ以上の給与も可能です。あなたの才能を発
揮し、素晴らしいチームに加わりませんか？
       034-489-1168

ハノイ／マネージャーやシェフなどを募集

Hà Nội/Tuyển nhân viên phục vụ và phụ bếp
Nhà hàng Ramen Bonten tại Hà Nội tuyển 
dụng 2 nhân viên phục vụ, 1 bếp chính, 2 phụ 
bếp. Yêu cầu tuân thủ giờ giấc, có tinh thần 
trách nhiệm cao. Ưu tiên ứng viên có kinh 
nghiệm liên quan và giao tiếp được tiếng Anh 
hoặc tiếng Nhật. Mức lương hấp dẫn và các 
chính sách đãi ngộ tốt.
       090-511-4016（Yuge）

Hà Nội/Tuyển nhân viên phục vụ
Nhà hàng Fukada 74 Linh Lang cần tuyển 
nhân viên phục vụ bàn (nữ). Thời gian làm 
viêc: 17h00-22h00. Lương 35.000VNĐ/giờ. 
Yêu cầu nhanh nhẹn, chăm chỉ, tiếng Nhật 
giao tiếp cơ bản. Hỗ trợ ăn ca, thưởng lễ tết.
       024-6682-7878

Hà Nội/Tuyển thợ quay phim v.v.
Pen's Creation Labo tuyển thợ quay phim và 
hỗ trợ nhiếp ảnh gia. Hoan nghênh những bạn 
có đam mê với chụp ảnh, quay phim và muốn 
gắn bó lâu dài. Không yêu cầu kinh nghiệm. 
       penscreation@gmail.com

ハノイ／看護師を募集
DYMでは、ハノイ／カウザイ区の日系クリニッ
クにて看護師を募集しています。業務内容は、
看護業務（胃カメラ、マンモグラフィ補助等の
非医療行為）、医療事務（保険申請等）、電話・
予約対応など。ご連絡お待ちしています。
       yamaguchi-r@dym.jp（山口）

Hà Nội/Tuyển nhân viên phục vụ
Nhà hàng Pépé la Poule tuyển dụng nhân viên 
phục vụ full-time. Yêu cầu giao tiếp được 
tiếng Anh hoặc tiếng Nhật. Có kinh nghiệm là 
một lợi thế.
       024-6291-2641

Hà Nội/Tuyển nhân viên truyền thông tiếng Nhật

Công ty TNHH Monstarlab Việt nam cần 
tuyển nhân viên truyền thông phụ trách biên 
phiên dịch Nhật-Việt và tham gia vào các 
hoạt động quảng bá hình ảnh công ty. Chi tiết 
về công việc, lương thưởng và chế đọc phúc 
lợi vui lòng liên hệ theo địa chỉ dưới đây.
       0932-390-768
       sau.do@monstar-lab.com

ハノイ／スタイリストを募集
UNKNOWN. HAIRではスタイリストを募集してい
ます。頑張った分だけ給与に反映されるので、
稼げる環境が整っています。子育て世帯の方
や短期の方も大歓迎。勤務時間も服装も自由。
一人ひとりのライフスタイルに合わせた働き方
が実現できます。
0    36-718-9942（坂下）

ハノイ／ホールスタッフを募集
HOKODONではパートタイムのホールスタッフ
を1名募集しています。場所はリンランエリア
の日系飲食店。国籍・性別・経験年数は問い
ません。給与は時給3万VND。日本語ができる
方歓迎。まずは履歴書をお送り下さい。
       086-513-9700（満潮）
       hokoru@gmail.com

ハノイ／ホテルの営業兼管理職を募集
MOMIZIでは、フルタイムの営業兼管理職を1名
募集しています。オフィスと現場の両方の勤務
で、出張もあります。給与は1800USD以上から
交渉。年昇給1回。年賞与1回。福利厚生は、
社員旅行・現地医療保険代など。まずは履歴
書をお送り下さい。
       090-400-9193（ヴァン）
       vantran@momizi.com.vn 

Hà Nội/Tuyển nhân viên kinh doanh
Tạp chí Walking Vietnam tuyển nhân viên kinh 
doanh full-time. Chi tiết về lương thưởng và 
phúc lợi sẽ được trao đổi qua email. Vui lòng 
liên hệ theo địa chỉ dưới đây.
             094-762-3169
       sonnq@abilive.vn

　（求人／求職／売ります／買います／お知らせ）

①お名前・企業・団体名
②住所
③電話番号
④掲載希望期間
⑤掲載カテゴリー

⑥地域／タイトル15字以内／本文100字以内

下記必要事項をご記入の上、メールでお申し込みください。

※掲載は1人・社・団体につき1情報まで、内容は非営利活動
に限ります。
※掲載期間は最大連続６カ月まで、隔月掲載は不可です。
※スペースの都合や内容により、掲載をお断りする場合がご
ざいます。
※文字数の都合上、内容を一部変更して掲載させていただく
場合がございます。
※内容に関しては、当社では一切責任を負いかねますのでご
了承ください。

締め切りは毎月5日です
（11月号掲載の締め切りは10月5日）

 info@walking-vietnam.net

W-STATIONの申し込み方法

※ベトナム語の場合は、地域／タイトル半角20字以内
／本文半角150字以内

お知らせ

ハノイ・ホーチミン市／設置協力店を募集
Walking Vietnamでは、本誌の設置にご協力
いただける企業・店舗さまを募集中です。まず
はご希望の設置住所、送付部数など、詳細を
メールでご連絡ください。ただし、場所や冊数
によってはご希望に添えない場合がございます
ので、予めご了承ください。
       info@walking-vietnam.net

TP.HCM/Tuyển nhân viên phục vụ
Nhà hàng Modis Dining Paradise cần tuyển 
nhân viên phục vụ ca 17h00-22h00. Lương 
30.000VNĐ/giờ, được nghỉ 1-2 ngày/tuần. Có 
phụ cấp xăng xe, ăn ca, phụ cấp chuyên cần. 
Yêu cầu tiếng Nhật và tiếng Anh giao tiếp, ưu 
tiên ứng viên có kinh nghiệm, nhanh nhẹn, 
thật thà, chịu học việc, có thể làm lâu dài. 
             093-410-7928 (Michi)
             078-487-5753 (Quế Anh)
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無料掲示板

ホーチミン市／キャストを募集
倶楽部舜では日本人キャストを募集していま
す。ベトナム在住の方は大歓迎。寮完備。各
種バックあり。給与は要相談。日本語のできる
ベトナム人キャストも合わせて募集しています。
       034-740-0319
      clubshun.vnm@gmail.com

求人

ハノイ／医師、薬剤師、看護師などを募集
天龍クリニックでは、医師、薬剤師、看護師、
鍼灸師、柔道整復師、整体師を募集しています。
当院は日本、中国、ベトナムと複数の国で医療
施設を経営しており、海外でキャリアを積む
チャンスです。給与は日本円で40万円以上で、
住宅付きです。勤務地はベトナムのほか、中国
でも可能です。
       035-984-5032（崔）
       tenryu888@163.com

ハノイ・ホーチミン市／日本語教師募集
Riki Vietnamでは、日本人の日本語教師を募集
しています。授業形態は、オフラインかオンラ
インとなります。未経験でも大歓迎。お気軽に
ご応募ください。
       akira@riki.edu.vn

ハノイ・ホーチミン市／日本語教師募集
KOHI日本語センター Ho Chi Minh校とHanoi校
では、非常勤の日本語教師を募集しています。
資格・経験は問いません。1時間25万VND ～。
週1日 か らOK。8:00 ～ 12:00ま た は18:00 ～
21:30。詳細はお問い合わせください。
       ecorock18@gmail.com（関口）

ホーチミン市／雑誌業務ボランティア募集
WALKING VIETNAM HCMCで は、雑 誌 の 編 集
業務をボランティアで手伝っていただける方を
募集しています。資格・経験は問いません。興
味がある方はお気軽にお問い合わせください。
学生の応募も可。
       s.takahashi@abilive.vn

ハノイ／マネージャーやシェフなどを募集
割烹いし田では、マネージャー 1名、サービス
スタッフ2名、寿司・刺身シェフ1名、前菜・デザー
ト1名を募集しています。給与は850万～ 2000万
VND以上。経験や実績によって、それ以上の
給与も可能です。ご興味のある方は、お気軽
にご応募ください。
       096-926-9933

Nuboko Sushi & Teppanyakiで は、マ ネ ー
ジャー 1名、寿司・刺身シェフ2名、焼き場1名、
煮 方1名を募 集しています。給 与 は850万 ～
2000万VND以上で、経験や実績に応じて、そ
れ以上の給与も可能です。あなたの才能を発
揮し、素晴らしいチームに加わりませんか？
       034-489-1168

ハノイ／マネージャーやシェフなどを募集

Hà Nội/Tuyển nhân viên phục vụ và phụ bếp
Nhà hàng Ramen Bonten tại Hà Nội tuyển 
dụng 2 nhân viên phục vụ, 1 bếp chính, 2 phụ 
bếp. Yêu cầu tuân thủ giờ giấc, có tinh thần 
trách nhiệm cao. Ưu tiên ứng viên có kinh 
nghiệm liên quan và giao tiếp được tiếng Anh 
hoặc tiếng Nhật. Mức lương hấp dẫn và các 
chính sách đãi ngộ tốt.
       090-511-4016（Yuge）

Hà Nội/Tuyển nhân viên phục vụ
Nhà hàng Fukada 74 Linh Lang cần tuyển 
nhân viên phục vụ bàn (nữ). Thời gian làm 
viêc: 17h00-22h00. Lương 35.000VNĐ/giờ. 
Yêu cầu nhanh nhẹn, chăm chỉ, tiếng Nhật 
giao tiếp cơ bản. Hỗ trợ ăn ca, thưởng lễ tết.
       024-6682-7878

Hà Nội/Tuyển thợ quay phim v.v.
Pen's Creation Labo tuyển thợ quay phim và 
hỗ trợ nhiếp ảnh gia. Hoan nghênh những bạn 
có đam mê với chụp ảnh, quay phim và muốn 
gắn bó lâu dài. Không yêu cầu kinh nghiệm. 
       penscreation@gmail.com

ハノイ／看護師を募集
DYMでは、ハノイ／カウザイ区の日系クリニッ
クにて看護師を募集しています。業務内容は、
看護業務（胃カメラ、マンモグラフィ補助等の
非医療行為）、医療事務（保険申請等）、電話・
予約対応など。ご連絡お待ちしています。
       yamaguchi-r@dym.jp（山口）

Hà Nội/Tuyển nhân viên phục vụ
Nhà hàng Pépé la Poule tuyển dụng nhân viên 
phục vụ full-time. Yêu cầu giao tiếp được 
tiếng Anh hoặc tiếng Nhật. Có kinh nghiệm là 
một lợi thế.
       024-6291-2641

Hà Nội/Tuyển nhân viên truyền thông tiếng Nhật

Công ty TNHH Monstarlab Việt nam cần 
tuyển nhân viên truyền thông phụ trách biên 
phiên dịch Nhật-Việt và tham gia vào các 
hoạt động quảng bá hình ảnh công ty. Chi tiết 
về công việc, lương thưởng và chế đọc phúc 
lợi vui lòng liên hệ theo địa chỉ dưới đây.
       0932-390-768
       sau.do@monstar-lab.com

ハノイ／スタイリストを募集
UNKNOWN. HAIRではスタイリストを募集してい
ます。頑張った分だけ給与に反映されるので、
稼げる環境が整っています。子育て世帯の方
や短期の方も大歓迎。勤務時間も服装も自由。
一人ひとりのライフスタイルに合わせた働き方
が実現できます。
0    36-718-9942（坂下）

ハノイ／ホールスタッフを募集
HOKODONではパートタイムのホールスタッフ
を1名募集しています。場所はリンランエリア
の日系飲食店。国籍・性別・経験年数は問い
ません。給与は時給3万VND。日本語ができる
方歓迎。まずは履歴書をお送り下さい。
       086-513-9700（満潮）
       hokoru@gmail.com

ハノイ／ホテルの営業兼管理職を募集
MOMIZIでは、フルタイムの営業兼管理職を1名
募集しています。オフィスと現場の両方の勤務
で、出張もあります。給与は1800USD以上から
交渉。年昇給1回。年賞与1回。福利厚生は、
社員旅行・現地医療保険代など。まずは履歴
書をお送り下さい。
       090-400-9193（ヴァン）
       vantran@momizi.com.vn 

Hà Nội/Tuyển nhân viên kinh doanh
Tạp chí Walking Vietnam tuyển nhân viên kinh 
doanh full-time. Chi tiết về lương thưởng và 
phúc lợi sẽ được trao đổi qua email. Vui lòng 
liên hệ theo địa chỉ dưới đây.
             094-762-3169
       sonnq@abilive.vn

　（求人／求職／売ります／買います／お知らせ）

①お名前・企業・団体名
②住所
③電話番号
④掲載希望期間
⑤掲載カテゴリー

⑥地域／タイトル15字以内／本文100字以内

下記必要事項をご記入の上、メールでお申し込みください。

※掲載は1人・社・団体につき1情報まで、内容は非営利活動
に限ります。
※掲載期間は最大連続６カ月まで、隔月掲載は不可です。
※スペースの都合や内容により、掲載をお断りする場合がご
ざいます。
※文字数の都合上、内容を一部変更して掲載させていただく
場合がございます。
※内容に関しては、当社では一切責任を負いかねますのでご
了承ください。

締め切りは毎月5日です
（11月号掲載の締め切りは10月5日）

 info@walking-vietnam.net

W-STATIONの申し込み方法

※ベトナム語の場合は、地域／タイトル半角20字以内
／本文半角150字以内

お知らせ

ハノイ・ホーチミン市／設置協力店を募集
Walking Vietnamでは、本誌の設置にご協力
いただける企業・店舗さまを募集中です。まず
はご希望の設置住所、送付部数など、詳細を
メールでご連絡ください。ただし、場所や冊数
によってはご希望に添えない場合がございます
ので、予めご了承ください。
       info@walking-vietnam.net

TP.HCM/Tuyển nhân viên phục vụ
Nhà hàng Modis Dining Paradise cần tuyển 
nhân viên phục vụ ca 17h00-22h00. Lương 
30.000VNĐ/giờ, được nghỉ 1-2 ngày/tuần. Có 
phụ cấp xăng xe, ăn ca, phụ cấp chuyên cần. 
Yêu cầu tiếng Nhật và tiếng Anh giao tiếp, ưu 
tiên ứng viên có kinh nghiệm, nhanh nhẹn, 
thật thà, chịu học việc, có thể làm lâu dài. 
             093-410-7928 (Michi)
             078-487-5753 (Quế Anh)
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6F, 24 / 12 Dao Tan, Cong Vi, 
Ba Dinh, Hanoi
098-496-4314 ロアン （日本語と英語）
18:30～翌1:00　       翌0:30

6sixバー&日本の料理
住

電

営 LO

・VND、円、USD、クレジットカードでの
お支払いが可能です。

・毎週水・金曜に歌手のライブ、土曜に
ベリーダンスショーを開催しています。

・カラオケ、ダーツ、ビリヤードも追加料
金なしでご利用いただけます。

No.4 alley 24 Dao Tan, 
Ba Dinh, Hanoi
098-496-4314 ロアン （日本語と英語）
19:00～24:00

そらラウンジ&バー
住

電

営

テーブルチャージ（ルーム） 1時間
バーチャージ 1時間

26万VND（11USD）
飲み放題：60万VND（26USD）

（ウイスキー、焼酎、ビール）

カラオケルーム 19:00～24:00
部屋利用：58万VND（25USD）
飲み放題：140万VND（60USD）

（ウィスキー、焼酎、ビール、ソフトドリンク）

カウンター　20席

2024年
10月1日（火）
午後9時から

開催

バーバー
JAPANESE CUISINEJAPANESE CUISINE

6バー

そら ラウンジ

ng
o 

24

ng
o 

12

Dao Tan
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nh
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g

6バー

そら ラウンジ
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o 
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カラオケルーム　7部屋

明朗会計10年愛される優良店
安心してお楽しみください！

Line Zalo

6バー&そらラウンジ共通

SORA
LOUNGE & バー
SORA

LOUNGE & バー 日本語または英語が話せる

キャスト25名在籍

エンターテイメントが充実！安心して楽しめるガールズバー

大きなお部屋は40名様まで座れます

テーブルチャージなし
テーブルチャージなしレディースチャージなし

レディースチャージなし

ラッキードロ
3人の勝者にバレンタイン12年、ジム・ビーム、ジャックダニエルのボトルが当たるチャンス！

ビール
早飲み大会
優勝者にはウィスキーボトル1本

6sixバーからの
かわいい

プレゼント

中国舞踊
ショー開催

最少6名様から最大40名様まで

貸切予約可能です！
セット価格の中には「料理、ウィスキー、焼酎、
ビール、ソフトドリンク、水」が含まれています。

日本料理と飲み放題のセット
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野球を楽しむとともに、ベトナムでの野球普及に努め
ています。野球未経験者、女性メンバーも活躍中です！
日曜
Becamex Baseball field （ビンズン省新都市）
sgnbaseball@gmail.com（運営）

侍サイゴンズ

ボリウッドダンスとズンバを楽しむ会。初心者から経
験者まで大歓迎。音楽に合わせて踊ってリフレッシュ！
楽しさとエネルギーを体感しましょう。

【ボリウッド】火・木～土曜、【ズンバ】水・金曜
ホーチミン市�区スタジオ
���-���-����
rani_mumbai����@yahoo.com

ナタラジャ（Nataraja）ダンスの会

老若男女問わず、��代前半から��代後半までの��人
前後がプレイ。「強くなる！勝つ！」をモットーに、熱く
本気でやっています。経験が浅い方、女性も歓迎！オ
フ会も盛んです。
日曜午前または午後の�時間程度。大会前などは追
加練習あり。
不定。日本人学校、�区、タンビン区など。
���-���-����（梶原）、���-���-����（庄司）
s_kajiwara����@yahoo.co.jp（梶原）、nooneone
����@gmail.com（庄司）

Guppies（ぐっぴーず）バスケットボール

三重県出身、またはゆかりのある方の集い。
人数が集まり次第
ハノイ市内で都度決定
���-���-����（アラキ）
sa����@zoho.com

ハノイ三重県人会 

神奈川県にゆかりのある方なら誰でも参加可能。
�カ月に�回
ハノイ市内の飲食店
���-���-����（まさ）
kanagawa.hanoi@gmail.com

神奈川県人会ハノイ

群馬に所縁のある方、群馬が好きな方、群馬に興味
のある方グンマーの真実を知りたい方。
�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
���-����-���（サイトウ）
http://line.me/ti/g/nb�leTxHhA 

群馬県人会

静岡県に所縁のある方。まずはメールでご連絡ください。
�カ月に�回
ハノイ市内
iwashina.shizugin@gmail.com（岩品）

ハノイ静岡県人会

�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
akihir-tanaka@secomvn.com.vn

彩の国・埼玉県人会ハノイ

グローブとヘッドギアを着用してのライトスパーリング
やビデオ研究を通じて、打撃技の向上を目指す仲間の
集まりです。見学歓迎。
土曜��:�� ～
Nam Tu Liem
���-���-����（若林）
waka.yuhi@gmail.com
格闘打撃研究会

格闘打撃研究会 無声堂

バレーボールがしたい人、バレーボールが上手になり
たい人。
土曜��:�� ～ ��:��
ハノイ日本人学校
���-���-����（代表：和嶋）
hanoi.volleyball@gmail.com 
HANOI Japanese Volleyball Club

ハノイバレーボール同好会

男女、経験者問わず募集中です。日本人のみならず、
��カ国ほどの外国籍メンバーも参加しています。週
末、不定期でベトナム人主催の大会に参加している
ほか、ベトナムのプロチームとの練習試合も行ってい
ます。まずはお気軽にご連絡ください！
火曜��:�� ～
��� Hoang Hoa Tham, Vinh Phu, Ba Dinh
patotine.tv@gmail.com

ハノイ国際ハンドボールチーム

火曜夜に経験者、未経験者関係なくゆる～く（時に激
しく）バスケしてます。バスケ好き、スポーツ好き、火曜
日夜暇な方バスケしましょう。
火曜 ��:�� ～ ��:��（雨天中止）
�R��+��H, Nguyen Thi Thap, Trung Hoa, Cau Giay, 
Hanoi（屋外）
���-���-����（井無田）

ゆるバス

新潟県に所縁のある方々の集まり。
毎月�回（現在新型コロナウイルス感染症対策のため
不定期）
ハノイ市内飲食店
���-���-����（須田）
flyinglion@hotmail.com（須田）

新潟県人会

宮崎県生まれ懇親会。宮崎県が大好きな方、宮崎ゆ
かりの方も募集してます。
�カ月に�回
都度決定ハノイ市内飲食店
���-���-����（冨田）
hanoimiyazakikenjinkai@gmail.com

ハノイ宮崎県人会

土曜��:�� ～ ��:��
Cau Giay  Judo Club（�� Nguyen Van Huyen）
kikuchilyosuke@gmail.com（菊地）

ハノイ日本人柔道会

スポーツ

日曜�:�� ～ ��:��
VNTTennis（Dich Vong St.,Cau Giay Dist.）
���-���-����（掛谷）
kakeyan����.com@gmail.com

アオザイテニスクラブ（テニス）

ヒップホップダンスの初心者の集いです。日本語が話
せるベトナム人の先生が教えてくれます。
木曜��:�� ～ ��:��
タイ湖西側エリア
���-���-����（加藤）

ハノイダンスクラブ（初心者向け）

　�� ～ ��代までが所属する、サッカーが大好きな人た
　ちの集まりです。メインは��人制です。
　土・日曜午後
　ハノイ市内中心部
　���-���-����（樋口）

Hanoi Japan Football Club

週�回
���-���-����（阪下正樹）
sum_pao@yahoo.co.jp 

阿波踊り Ha Noi 香蓮 

��年以上の歴史をもつ、ベトナム最大の日本人限定
オープンゴルフコンペ。初心者も大歓迎！
毎月１回、第�日曜開催
ハノイゴルフクラブ
���-���-����（橋本）
nihonjinkai.golf@gmail.com

日本人会ゴルフコンペ参加者募集 

初心者から参加可能なソフトボール、野球 サークルです。
日曜午前
St. Paul American School
���-���-���� （ツノダ）
hanoi.soba@gmail.com

SOBA会（軟式野球・ソフトボール） 

初心者から参加可能な女子ソフトボールチームです。
身体を動かしたい方、経験問わず、誰でも大歓迎です。
グローブが無い方でも可。
日曜午前
St.Paul American School
���-���-����（日高）
nadeshico.hanoi.����@gmail.com

ナデシコタンロンズ（ソフトボール女子）

年齢、性別、国籍問わない集まりです。サッカー終わりに
美味しくビールを飲むため、汗を流しましょう。
日曜�:�� ～ ��:��
San bong An Duong �� Ng. �� An Duong, Tu Lien, 
Tay Ho, Ha Noi 
fc.reddoor.vn@gmail.com

FC Red Door （サッカー）

おじさんだけでクライミングをたのしんでいます。良
かったらご参加ください。
土曜 ��:�� ～
Vertical Academy 
���-���-����
ecorock��@gmail.com（関口）

おじさんクライミング

北  部

サークル情報を掲載ご希望の方は、
下記メールアドレスまでお問い合わせください。
皆さまのお写真もお待ちしております！

info@walking-hanoi.net

同年会・県人会・サークル
掲載募集中
同年会・県人会・サークル
掲載募集中 掲載無料

【記載例】
グループ名：○○○会、団体名など
趣旨：〇〇県出身者の集い、○○が趣味の人の集まりなど
開催：○ヶ月に○回、不定期開催など
場所：都度決定、ハノイ市内の飲食店など
連絡先： ���-���-����（担当者のお名前）
メール： ○○○○@○○○.○○○（担当者のお名前）
添付：集合写真（任意）

※連絡先情報は、必ず電話番号かメールアドレスのどちらかをご記載ください。
※お送りいただいた情報は、順次掲載していきます。

県人会

南  部

＊北部のみ
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ハノイ在住が�年以内の方を対象とした食事会を開催
しています。
�カ月に�回
ハノイ市内の飲食店
hanoi.shoshinsha@gmail.com（冨田）

ハノイ初心者会

「子どもから大人まで楽しもう」を目標にして、定期的
に観戦会兼懇親会を開催しています。
�カ月に�回
キムマー通り近郊
���-���-����（二宮）
hanoi_moukokai@yahoo.co.jp

河内猛虎会

朝活ボランティアとしてホアンキエム湖のゴミ拾いを
実施しています。白い服を着た人を見つけ次第、お声
がけください。
金曜�:�� ～ �:��
ホアンキエム湖周辺
���-���-����（田丸）

白い金曜日－White Fridey

いつも日本人街にいるのではなく、時には外に出ま
しょう。ビアホイ、ローカル鍋の店、ローカル焼肉、ビ
アクラブなど、皆で遊びに行くような会です。
�.�カ月に�回程度
都度決定
���-���-����（JUN）／ ���-���-����（HITOMI）
sumijun�@gmail.com

ハノイローカルSHOP巡りの会

東京が地元、東京に住んだことがある人の集いです。
月に�回程度
都度決定
���-���-����（JUN）／ ���-���-����（HITOMI）
cross����@gmail.com（植村）

東京都民会

犬に噛まれた人の話が聞きたい人、実際に犬に噛ま
れた人。
年に�回程度
ハノイ市内の飲食店
tomo.yezi����@gmail.com（田中）

犬会（犬の怖さを知る会）

ハナム省ドンバン工業団地近郊の人々が集う交流会。
�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
uev-ueda@kamihimo.jp（植田）

ドンメシ会
ヴィンフック省内の日系企業に勤める日本人やベトナ
ム人が集う会。毎月の交流会や、不定期でゴルフコン
ペも開催しています。
第�水曜
ヴィンフック省内の飲食店など
naoki.sugita@mc-net.co.jp（杉田）

三水会

毎週日曜にホアンキエム湖のまわりを清掃活動と終
了後にカフェで交流をしています。
日曜�:��～�:��
ホアンキエム湖周辺
���-���-����（黒木）/ ���-���-����（玉井）
kuroken����@gmail.com（黒木）
n-tamai@fivegate.co.jp（玉井）

ホアンキエム湖清掃活動

これまで仕事や観光、勉強でアフリカにいたことのあ
る人同士で、ハノイのアフリカ料理を食べつつ、アフリ
カの思い出について語る会。
�カ月に�回程度（平日）
ハノイ市内
���-���-����
teisawan@gmail.com（小池）

アフリカハノイ会

ハノイで子育てをしている父親限定の会。食事をしな
がら、子育て情報の共有や意見交換などをしつつ、パ
パ友の輪を広げましょう。
�カ月に�回程度
ハノイ市内
���-���-����
teisawan@gmail.com（小池）

子育て中のパパ友会

楽器演奏サークルです。
木曜�:�� ～ ��:��
Vタワー屋上のおふくろ亭・思い出スナック
dongurihanoi
hanoidonguri����@gmail.com

どんぐり音楽隊

陸奥にゆかりのある人々が集う懇親会。
�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
���-���-����（宮田）

みちのくゆかりの会

����年生まれの懇親会。
�カ月に�回開催予定
ハノイ市内飲食店
tashirou@yoshimurakogyo.com（長尾）

ハノイ ��会

����年生まれの懇親会。
�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
f.yamagami@gmail.com（山神）

ハノイ����年会

����年生まれの同年会。
�～�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
torutanaka@mgreeny.com（田中）

ハノイ��年会

����年及び��年生まれの懇親会。
月に�回程度（飲み会、ゴルフ、マラソンなど）。
���-���-����
t.sugeno@manabox.co.jp（菅野）

���会

� ～ �カ月に�回程度。
ハノイ市内
halca.w��@gmail.com（はるか）        
http://viethich.com/����-hanoi

ハノイ��会 

����年および��年生まれの懇親会。
� ～ �カ月に�回
ハノイ市内の飲食店
hanoi.vn.����@gmail.com（谷）

ハノイ��・��会

����年�月～ ����年�月生まれの懇親会。
不定期開催（� ～ �カ月に�回程度）
ハノイ市内飲食店
����hanoi@gmail.com（関）

ハノイ��年会

月に�回（懇親会）、週に�回（カジノ活動）
レストラン
���-���-����（菊田）
kikuta@gmail.com

ハノイカジノ同好会

�～�カ月に�回
ハノイ市内
arswyshr@gmail.com（有澤）

ハノイ��会

�カ月に�回
���-���-����（フン／ Hung、日本語）
hung@vietnamhousing.vn

拓殖大学学友会ベトナム支部

���-���-����（ハマヤ）
shinichi_hayama@yotsugi.com.vn

ハノイ横浜国大卒業生の会

おニャン子クラブや元気が出るテレビ番組を振り返り
つつも、ベトナムにおける成長戦略及びSDGｓを議論。
めでたい時、うれしい時、凹んだ時など数ヶ月に�回。
北部ベトナム及びBRICS（検討中）
hanoi����kai@gmail.com（山本）

ハノイ����会

広島にゆかりある方、広島好きな方を募集しています。
ぜひ広島弁で盛り上がりましょう。
不定期開催（� ～ �カ月に�回）
ハノイ市内飲食店
Kanose.k@ogino.com.vn（鹿瀬）

広島県同好会

岡山県に所縁のある方。
�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
hanoiokayamakenjinkai@mail.com（岸川）

晴れの国～ハノイ桃太郎会
（ハノイ岡山県人会）

岐阜県出身、またはゆかりのある方。
奇数月の第�土曜
ハノイ市内
maeda@chubutsu.co.jp（前田）

ハノイ岐阜県人会

�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
minowa@niinuma.jp（箕輪）

Under forty 会 

神奈川大学出身のベトナム在住者同士で接点を作ること。
月に�回程度
ハノイ近郊
cager��
ozw.sho
s.o��.eve@gmail.com

神奈川大学会

初心者から上級者まで、玉突きの練習やミニトーナ
メント、懇親会を行います。
月�回、土・日曜��:�� ～ 
ハノイ市内 
���-���-����（坂本） 
gadget��（坂本） 
gadget��@icloud.com（坂本）

ハノイビリヤード同好会

東京外国語大学、大阪（外国語）大学、外国語学部の
同窓会。留学生も歓迎。件名に「外語会参加希望」、
本文に出身校、卒年、学部、専攻語科を記載の上メー
ル下さい。
�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
hanoi.gaigokai@gmail.com（永尾）

ハノイ外語会

食事会は毎月開催。ゴルフは定期的にやっています。
第�土曜��:�� ～
フンイエン省エコパーク内飲食店
���-���-���（玉井）
n-tamai@fivegate.co.jp（玉井）

フンイエン省交流会

青年海外協力隊OB ／ OG会です。
�カ月�回
ハノイ市内飲食店
ex-jocv-in-hanoi@googlegroups.com

ハノイ駐在JOCV OB ／ OG会

� ～ �カ月に�回
steinsgate����@gmail.com

��会（��年生まれの会）

大阪に所縁のある方。
�カ月に�回
ハノイ市内の飲食店
konamonhanoi@gmail.com（田中）

粉もんちゃうん会（ハノイ大阪人会）

同年会

同窓会

その他

＊北部のみ

＊北部のみ

＊北部のみ
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倶楽部 舜 Ho Chi Minh店
住   26/4 Le Thanh Ton, Quan 1, HCMC
電   034-740-0319 
営   19:30～24:00
休   土・日曜

Lý Tự Trọng

Lê Thánh Tôn

Thái Văn Lung

C L U B  S H U N
Japanese Luxury Bar
C L U B  S H U N
Japanese Luxury Bar

老
舗
高
級
倶
楽
部

老
舗
高
級
倶
楽
部

日本式の心温まるおもてなしで皆さまのお越しをお待ちしております。

日本人ホステス数名と、ベトナムの女の子達でお迎えいたします。日本人ホステス数名と、ベトナムの女の子達でお迎えいたします。

Facebook Instagram

お一人様  380万VND
テーブルチャージテーブルチャージ

VIPルームもご用意しております。

ボトル制ボトル制

倶楽部舜では日本人キャストを
募集しております。

ベトナム在住の方大歓迎。寮完備。
各種バックあり。給与は要相談。

また日本語の出来るベトナム人キャストも
合わせて募集しております。

ハ
ノ
イ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
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こ
の
家
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一
人
っ
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あ
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ま
た

宝
く
じ
全
部
外
し
た

も
う
二
度
と
買
わ
ん
！

な
ん
か
さ
ー

パ
ク
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ど
こ
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も

売
っ
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な
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て

そ
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中
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全
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と
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大
量
の
パ
ク
チ
ー
買
っ
て

き
た
ぞ

お
小
遣
い
く
れ

こ
な
み

こ
な
み

こ
な
み

どーぞよろしく

本誌チームに、新しい仲間としてベトナム人Lが加わった。
日本語はペラペラで、常に明るく振る舞う純粋（!?）な彼女の
前に、編集ボスRが立ちはだかった。どうなるL…、がんばれL！

LRLRLRLRLRL
　

は
じ
め
ま
し
テ
︑
あ
な
た
が
噂
の

R
さ
ん
デ
ス
カ
？

誰
だ
ね
君
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︒
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業
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︑
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人
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言
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れ
ま
し
タ
︒
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だ
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を
言
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た
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！
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か
？ 

マ
ァ
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ァ
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ぽ
い
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ん
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に
怒
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
ヨ
︒

ほ
う
︙
初
日
か
ら
い
い
度
胸
だ
︙
︒

初
日
ジ
ャ
な
い
デ
ス
︒
昨
日
ま
で

社
員
旅
行
に
参
加
し
て
ま
シ
タ
︒

な
ん
と
！
入
社
早
々
の
身
で
︑
バ
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ハ
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て
き
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の
か
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私
︑
ス
ッ
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大
き
な
プ
ー
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で

泳
い
で
き
た
ん
で
す
ヨ
！
Ｒ
さ
ん
は

オ
ジ
ャ
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お
邪
魔
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な
い
！
忙
し
く
て
参

加
で
き
な
か
っ
た
ん
だ
︒

R
さ
ん
っ
て
ス
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︒
空
気
読
メ
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で
す
ネ
︒

う
っ
︙
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︙
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私
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人
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と
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っ
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ふ
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猫
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っ
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た
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本
性
を
現
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の
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時

間
の
問
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か
︒

私
の
本
性
？
ダ
イ
ジ
ョ
ウ
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で
す
︑

カ
ワ
イ
イ
か
ら
︒

ほ
ら
で
た
！
自
意
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過
剰
は
日
本

人
に
嫌
わ
れ
る
ぞ
！

ご
飯
モ
お
酒
モ
お
い
し
か
っ
た
ナ
～
︒

W
a
l
k
i
n
g
っ
て
サ
イ
コ
ー

で
す
ネ
！

話
を
聞
か
な
い
と
こ
ろ
も
君
の
特

徴
だ
な
︑
よ
く
分
か
っ
た
︒

ア
︑
あ
と
︑
ハ
イ
コ
レ
︒
新
店
情
報

の
リ
ス
ト
8
個
︒
欲
し
か
っ
た
ン

デ
シ
ョ
？

何
だ
と
!? 

こ
や
つ
︑
仕
事
は
で
き

る
︙
︒

フ
フ
ン
︑
こ
れ
か
ら
先
が
思
い
や
ら

れ
ま
す
ネ
！

そ
れ
は
こ
っ
ち
の
セ
リ
フ
だ

！！

RLR
　

LRLRLRLR

Special Thanks
Negishi Yasuhiko / Ikeda Naoki / Midorikawa Takato / Tomita Takahisa / Inoue Taketoshi / Sugiyama Kotaro   

Nishijima Mistuhiro / Murakami Masaaki / Wada Yoshifumi / Tai / Rock ＆ Natsuko （順不同）
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世界がまだ知らない、
日本の絶景へ

世界がまだ知らない、
日本の絶景へ 宮 城 県 編

　宮城県は、人口���万人以上を抱える仙台市を有します。東北地
方の政治と経済の中心地の顔も持ちつつ、自然や歴史も魅力的な地
域として知られているため、「杜の都」とも呼ばれています。また、
��世紀に戦国武将・伊達政宗が治めていたことでも知られています。
　宮城県は全国からのアクセスがよく、さまざまな交通手段で行く
ことができます。飛行機なら、仙台市の中心部まで約��分で行ける
仙台空港があり、新幹線なら東京から仙台まで�時間半。車なら東
京から仙台まで約４～ �時間で行くことができます。観光スポット
としては、日本三景の�つである松島や鳴子峡、秋保大滝などは外せ
ません。また、温泉地も数多く存在しています。ご当地グルメとし
ては、牛タンやずんだ餅、はらこ飯などが有名です。
　観光は、仙台市を中心にして巡るのがおすすめです。松島や秋保
温泉は、仙台市から�時間ほどで行ける距離にあります。�日目は仙
台市周辺を観光し、�日目に松島を観光するルートが王道です。

大谷川が刻んだ、深さ
���mにおよぶ大峡谷。
例年��月中旬から��月中
旬にかけては、赤や黄色
の美しい紅葉に染まりま
す。鉄橋や電車とのコラ
ボレーションがフォト
ジェニックだと人気です。

宮城県と聞くと、最も有名なイベントの � つとして、仙台七夕まつりを思い浮かべる人が多いで
しょう。そのため、宮城＝夏の観光地という印象が強いかもしれませんが、実は秋ならではの楽
しみも数多く存在します。今号は、秋に訪れたい魅惑的なスポットを紹介します。
写真提供：宮城県観光戦略課

自然と歴史の調和を生む杜の都

鳴子峡

宮城県大崎市鳴子温泉星沼��-�
���-���-����
�:�� ～ ��:��

住

電

営

料

休 ��月下旬～ �月中旬　
無料
www.city.osaki.miyagi.jp/shisei/
soshikikarasagasu/narukosogoushisho/
chiikishinkoka/�/�/����.html

仙台市の奥座敷と称される
温泉で、開湯����年の長い
歴史を誇っています。日本
三御湯として全国にその名
が知られており､戦国時代
には伊達政宗もこの秋保の
地で温泉に入ったという記
録が残っています。

秋保温泉仙台城は、伊達政宗が築城した伊達家の居
城で、青葉城という異名も持っています。
明治時代の火災や仙台空襲などによって
城のほとんどは消失し、現在は仙台城跡と
して石垣のみが残っています。伊達政宗
騎馬像がある本丸跡は、仙台の都市を一望
できる俯瞰スポットとしておすすめです。

仙台城は、伊達政宗が築城した伊達家の居
城で、青葉城という異名も持っています。
明治時代の火災や仙台空襲などによって
城のほとんどは消失し、現在は仙台城跡と
して石垣のみが残っています。伊達政宗
騎馬像がある本丸跡は、仙台の都市を一望
できる俯瞰スポットとしておすすめです。

仙台城跡

宮城県仙台市青葉区川内
���-���-����
https://honmarukaikan.com

住

電

宮城県仙台市太白区秋保町湯元
���-���-����（秋保温泉郷観光案内所）　　　　www.akiuonsenkumiai.com

住

電

日本三景の�つで、松島湾に広がる大小���余りの島々の総称です。
その美しさは、松尾芭蕉が奥の細道の中で讃えるほど。周辺は遊覧
船に乗って観光することができ、カメに似ている亀島や、仁王像のよ
うな形の仁王島など、潮風を感じながら代表的な島を眺められます。

松島

宮城県宮城郡松島町
www.matsushima-kanko.com

住

https://jp.zekkeijapan.com

各地の詳細はWebサイトをチェック！アクセス方法やベストシーズン、周辺の観光
情報なども豊富に掲載しています。

利府町は、宮城で�、�を争う梨の名産
地として知られており、���年もの歴
史があります。梨のもぎ取り体験が
できるのが、台から車で３０分のとこ
ろにある観光梨園。純米酒やゼリー
など、梨のグルメもさまざまあり、完
熟 し た 梨 を 使 っ た「梨 ジ ュ ー ス」

（���ml ���円）が人気です。

利府町観光協会 観光梨園

宮城県宮城郡利府町加瀬字男鹿島台�-��
���-���-����
��:��~��:��

住

電

営

料

休 不定休
���円

www.rifukankoukyoukai.com/rifunasi.html

宮城県松島町松島字町内��
���-���-����

住

電

営

料

�:�� ～ ��:��
大人���円、小・中学生���円

www.entuuin.or.jp

陸奥国分寺は、聖武天皇の詔により全国に建てられた国分寺の�つ
です。一時は衰退しましたが、江戸時代初期に伊達政宗によって
薬師堂が建てられるなどして再興が進み、現在に至ります。建立
時の詳細は当初不明でしたが、発掘調査の結果、大規模な伽藍だっ
たことが判明しました。

陸奥国分寺跡

宮城県仙台市若林区木ノ下�丁目��−�
���-���-����（史跡陸奥国分寺・尼寺跡ガイダンス施設）
www.pref.miyagi.jp/soshiki/bunkazai/kuni-siseki��.html

住

電

仙台市青葉区国分町�丁目付近
���-���-����（仙台市交通局案内センター）
www.sentabi.jp/guidebook/attractions/��/

住

電

円通院は、瑞巌寺の西隣に
あり、仙台藩主二代忠宗の
次男光宗の霊廟です。 光宗
は文武両道でしたが、��歳
の若さで亡くなり、その死
を悼んで創設されました。
西洋文化の影響が強く残
り、 厨子の右扉の内部には
日本最古といわれる西洋
バラが描かれています。

円通院

杜の都を象徴する定禅寺通りは、仙
台市の中心部を���mにわたってケヤ
キ並木が続いています。遊歩道には
グレコなどによる彫刻作品が並んで
おり、野外にある美術館のような雰
囲気です。秋には紅葉で黄色に色づ
き、落ち葉と共に華やかに輝く道を
散策できます。

宮城県仙台市青葉区中央�丁目�-� JR仙台駅�階
���-���-����（JR東日本東北総合サービス）
www.livit.jregroup.ne.jp/detail/���

住

電

宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字倉石岳国有林内
���-���-����（蔵王町農林観光課）
�:�� ～ ��:��
��月初旬～ �月下旬
無料　※蔵王ハイライン通行（普通車）���円が必要
www.zao-machi.com/sightseeing_spot/�.html

住

電

営

休

料

蔵王連邦の山頂にある、エメラルドグリーンに輝
く湖。火山の噴火によって誕生した火山湖で、丸
い形がお米の釜に似ていることからその名が付け
られました。光の加減で水の色を変えることから、
五色湖とも呼ばれています。

定禅寺通り定禅寺通り

御釜御釜

仙台駅の�階にある牛タン通りには、仙台名物牛タンの専門店が�店舗並んでいます。
����年から続く老舗から全国に��店舗ある人気店まであり、肉厚で食べ応えがある牛タン
はまさに絶品です。店舗によって塩、タレ、味噌など好みの味から選ぶことが
でき、�本の牛タンからわずかしか取れない希少部位を楽しめる店もあり
ます。例えば、牛たん通り最古参「伊達の牛たん本舗」の看板メニュー「芯
たん定食」（����円）は、牛タン�枚とご飯、テールスープ、漬物、南蛮
味噌漬けが付いています。

牛タン通り牛タン通り
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世界がまだ知らない、
日本の絶景へ

世界がまだ知らない、
日本の絶景へ 宮 城 県 編

　宮城県は、人口���万人以上を抱える仙台市を有します。東北地
方の政治と経済の中心地の顔も持ちつつ、自然や歴史も魅力的な地
域として知られているため、「杜の都」とも呼ばれています。また、
��世紀に戦国武将・伊達政宗が治めていたことでも知られています。
　宮城県は全国からのアクセスがよく、さまざまな交通手段で行く
ことができます。飛行機なら、仙台市の中心部まで約��分で行ける
仙台空港があり、新幹線なら東京から仙台まで�時間半。車なら東
京から仙台まで約４～ �時間で行くことができます。観光スポット
としては、日本三景の�つである松島や鳴子峡、秋保大滝などは外せ
ません。また、温泉地も数多く存在しています。ご当地グルメとし
ては、牛タンやずんだ餅、はらこ飯などが有名です。
　観光は、仙台市を中心にして巡るのがおすすめです。松島や秋保
温泉は、仙台市から�時間ほどで行ける距離にあります。�日目は仙
台市周辺を観光し、�日目に松島を観光するルートが王道です。

大谷川が刻んだ、深さ
���mにおよぶ大峡谷。
例年��月中旬から��月中
旬にかけては、赤や黄色
の美しい紅葉に染まりま
す。鉄橋や電車とのコラ
ボレーションがフォト
ジェニックだと人気です。

宮城県と聞くと、最も有名なイベントの � つとして、仙台七夕まつりを思い浮かべる人が多いで
しょう。そのため、宮城＝夏の観光地という印象が強いかもしれませんが、実は秋ならではの楽
しみも数多く存在します。今号は、秋に訪れたい魅惑的なスポットを紹介します。
写真提供：宮城県観光戦略課

自然と歴史の調和を生む杜の都

鳴子峡

宮城県大崎市鳴子温泉星沼��-�
���-���-����
�:�� ～ ��:��

住

電

営

料

休 ��月下旬～ �月中旬　
無料
www.city.osaki.miyagi.jp/shisei/
soshikikarasagasu/narukosogoushisho/
chiikishinkoka/�/�/����.html

仙台市の奥座敷と称される
温泉で、開湯����年の長い
歴史を誇っています。日本
三御湯として全国にその名
が知られており､戦国時代
には伊達政宗もこの秋保の
地で温泉に入ったという記
録が残っています。

秋保温泉仙台城は、伊達政宗が築城した伊達家の居
城で、青葉城という異名も持っています。
明治時代の火災や仙台空襲などによって
城のほとんどは消失し、現在は仙台城跡と
して石垣のみが残っています。伊達政宗
騎馬像がある本丸跡は、仙台の都市を一望
できる俯瞰スポットとしておすすめです。

仙台城は、伊達政宗が築城した伊達家の居
城で、青葉城という異名も持っています。
明治時代の火災や仙台空襲などによって
城のほとんどは消失し、現在は仙台城跡と
して石垣のみが残っています。伊達政宗
騎馬像がある本丸跡は、仙台の都市を一望
できる俯瞰スポットとしておすすめです。

仙台城跡

宮城県仙台市青葉区川内
���-���-����
https://honmarukaikan.com

住

電

宮城県仙台市太白区秋保町湯元
���-���-����（秋保温泉郷観光案内所）　　　　www.akiuonsenkumiai.com

住

電

日本三景の�つで、松島湾に広がる大小���余りの島々の総称です。
その美しさは、松尾芭蕉が奥の細道の中で讃えるほど。周辺は遊覧
船に乗って観光することができ、カメに似ている亀島や、仁王像のよ
うな形の仁王島など、潮風を感じながら代表的な島を眺められます。

松島

宮城県宮城郡松島町
www.matsushima-kanko.com

住

https://jp.zekkeijapan.com

各地の詳細はWebサイトをチェック！アクセス方法やベストシーズン、周辺の観光
情報なども豊富に掲載しています。

利府町は、宮城で�、�を争う梨の名産
地として知られており、���年もの歴
史があります。梨のもぎ取り体験が
できるのが、台から車で３０分のとこ
ろにある観光梨園。純米酒やゼリー
など、梨のグルメもさまざまあり、完
熟 し た 梨 を 使 っ た「梨 ジ ュ ー ス」

（���ml ���円）が人気です。

利府町観光協会 観光梨園

宮城県宮城郡利府町加瀬字男鹿島台�-��
���-���-����
��:��~��:��

住

電

営

料

休 不定休
���円

www.rifukankoukyoukai.com/rifunasi.html

宮城県松島町松島字町内��
���-���-����

住

電

営

料

�:�� ～ ��:��
大人���円、小・中学生���円

www.entuuin.or.jp

陸奥国分寺は、聖武天皇の詔により全国に建てられた国分寺の�つ
です。一時は衰退しましたが、江戸時代初期に伊達政宗によって
薬師堂が建てられるなどして再興が進み、現在に至ります。建立
時の詳細は当初不明でしたが、発掘調査の結果、大規模な伽藍だっ
たことが判明しました。

陸奥国分寺跡

宮城県仙台市若林区木ノ下�丁目��−�
���-���-����（史跡陸奥国分寺・尼寺跡ガイダンス施設）
www.pref.miyagi.jp/soshiki/bunkazai/kuni-siseki��.html

住

電

仙台市青葉区国分町�丁目付近
���-���-����（仙台市交通局案内センター）
www.sentabi.jp/guidebook/attractions/��/

住

電

円通院は、瑞巌寺の西隣に
あり、仙台藩主二代忠宗の
次男光宗の霊廟です。 光宗
は文武両道でしたが、��歳
の若さで亡くなり、その死
を悼んで創設されました。
西洋文化の影響が強く残
り、 厨子の右扉の内部には
日本最古といわれる西洋
バラが描かれています。

円通院

杜の都を象徴する定禅寺通りは、仙
台市の中心部を���mにわたってケヤ
キ並木が続いています。遊歩道には
グレコなどによる彫刻作品が並んで
おり、野外にある美術館のような雰
囲気です。秋には紅葉で黄色に色づ
き、落ち葉と共に華やかに輝く道を
散策できます。

宮城県仙台市青葉区中央�丁目�-� JR仙台駅�階
���-���-����（JR東日本東北総合サービス）
www.livit.jregroup.ne.jp/detail/���

住

電

宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字倉石岳国有林内
���-���-����（蔵王町農林観光課）
�:�� ～ ��:��
��月初旬～ �月下旬
無料　※蔵王ハイライン通行（普通車）���円が必要
www.zao-machi.com/sightseeing_spot/�.html

住

電

営

休

料

蔵王連邦の山頂にある、エメラルドグリーンに輝
く湖。火山の噴火によって誕生した火山湖で、丸
い形がお米の釜に似ていることからその名が付け
られました。光の加減で水の色を変えることから、
五色湖とも呼ばれています。

定禅寺通り定禅寺通り

御釜御釜

仙台駅の�階にある牛タン通りには、仙台名物牛タンの専門店が�店舗並んでいます。
����年から続く老舗から全国に��店舗ある人気店まであり、肉厚で食べ応えがある牛タン
はまさに絶品です。店舗によって塩、タレ、味噌など好みの味から選ぶことが
でき、�本の牛タンからわずかしか取れない希少部位を楽しめる店もあり
ます。例えば、牛たん通り最古参「伊達の牛たん本舗」の看板メニュー「芯
たん定食」（����円）は、牛タン�枚とご飯、テールスープ、漬物、南蛮
味噌漬けが付いています。

牛タン通り牛タン通り
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Khám phá cảnh đẹp Nhật Bản
mà thế giới chưa biết đến
Khám phá cảnh đẹp Nhật Bản
mà thế giới chưa biết đến Tỉnh Miyagi
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ホテル機能を兼ね備えたサービスアパートメント

2A Building, 289 Khuat Duy Tien, 
Cau Giay, Hanoi
024-3232-3760
https://hanoi.roygentparks.com

住

電

Roygent Parks Hanoi

① 朝食20食×契約人数分付き
② ウォーターサーバー・ 除湿器 ・空

気清浄機・ネスプレッソマシーン
のいずれかを設置

③ ダイニングでの飲食5%OFF 
（要名刺提示）

④ 初回契約時、ダイニングでの
100万VND分の食事券プレゼント
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Studio Type （�F ‒ ��F）

1,320～2,035USD

Premium Type （��F ‒ ��F）

2,860～4,950USD

サービスアパートメント
大成スクエアハノイ入居企業特別割

※�年契約のみ※�年契約のみ

※朝食・無料ドリンク&スナック（毎日補充）
※�泊～：朝食・無料ドリンク&スナック（毎日補充）・ランドリー �日�点無料
※��泊～：朝食・無料ドリンク&スナック（毎日補充）・ランドリー �日�点無料・

室料��万VND OFF・��万VND分食事券×�枚

Easy Package
ホテル

大成スクエアハノイ入居企業

飲食5％割引
����年��月��日（火）まで

※他の割引との併用不可

大成スクエアハノイに
入居されたお客様へ

VND/�名 泊～（税サ込）

PR 記事

　

����年
�月

開業！

オフィスの入居や店舗の出店に興味がある方は、上記リーシング窓口、
またはWebサイトのお問い合わせフォームよりお気軽にご連絡ください。

駐在者・出張者に喜ばれる
Roygent Parks Hanoiが隣接

　同ビル東側にはタインスアン（Thanh Xuan）公園の湖が広がり、晴れた
日にはハノイ市西部を一望できます。西側には、大和ハウス工業と大成建
設が共同で手掛けたホテル兼サービスアパートメント「Roygent Parks 
Hanoi（ロイジェントパークスハノイ）」が隣接しています。相互に利用する
ことで、駐在員は徒歩�分という通勤距離が実現可能となり、出張者も移
動が非常に便利になります。�階の和食店「The Dining（ザ・ダイニング）」
からは、オフィステナント向けにリーズナブルな価格で弁当のデリバリー
サービスを受けられます。

����年�月に「TAISEI SQUARE HANOI（大成スクエアハノイ）」が
開業しました。本誌� ～ �月号でも紹介したとおり、ハード面・ソフト
面ともに日本品質を追求しており、居心地の良い落ち着いたオフィ
スビルとなっています。今号では、同ビルと周辺施設のアメニティ
について紹介します。

各種アメニティにより快適かつ
安全安心なオフィス環境を実現

　同ビルの�・�階には、オフィスワーカーにとってアメニティとなる商業テナン
トの誘致活動を進めています。ベトナムには多種多様なカフェが出店する中、
スウェーデン発で世界展開するカフェ「Wayne’s Coffee（ウェインズ・コー
ヒー）」が営業を開始しました。また、ベトナム人の間でも絶大な人気を誇り、
日本やカンボジア、インドなどにも進出しているベトナム発の日系イタリア料
理店「Pizza �P’s（ピザフォーピース）」も間もなく営業を開始します。

　� ～ ��階のオフィス各階に設置されたパントリーにはカウンターがあり、
一時の憩いの場として利用可能です。その他、���日対応の有人警備や
設備管理の実施、��時間対応の非常用バックアップ電源の実装により、
安全・安心でフレキシブルなワークプレイスの提供を目指しています。

日系企業が単独で開発するベトナム初の大型オフィスビル

湖と公園の眺望の良さから、
入居を決めるテナントが続出

��時��分以降の時間外にオフィスを利用しても、
オーバータイムチャージは発生しない

2F, Taisei Square Hanoi, 
289 Khuat Duy Tien, Cau Giay, Hanoi
088-824-7289（リーシング窓口） 
https://taiseisquarehanoi.com

住

電

Taisei Development Hanoi

ベトナムにおいて大成建設グループ全体では、ノイバイ国際空港など多くの施工
実績があります。開発部門としては「Roygent Parks Hanoi（ロイジェントパー
クスハノイ）」や、その他分譲住宅事業へも参画。Taisei Development Hanoi
は����年設立、Taisei Square Hanoiの開発と完成後の担っています。

ビッグC
タンロン
ビッグC
タンロン

タインスアン
公園

ビンコム
スカイレイク

ビンコム
メガモール

スマートシティ

イオンモール
ハドン

ビンコムセンター
チャン・ズイ・フン

ビンコム 
メトロポリス

ハノイ駅

日本国大使館

ナショナル
コンベンション

センター

JWマリオット
ホテル

ロイヤル
シティ

至⬆ 
ノイバイ

空港
ハノイ

日本人学校

Metro
 Line N

o.�

環
状

�号
線

BRT Line

ラング - ホアラック高速道路

ビンコム 
グエン・チー・タン

ビンコム 
グエン・チー・タン

インドチャイナ
プラザ ロッテ

センター

キャピタル
プレイス

京南ハノイ
ランドマーク

タワー

ミーディン
スタジアム

ロイジェント
パークスハノイ 



ホテル機能を兼ね備えたサービスアパートメント

2A Building, 289 Khuat Duy Tien, 
Cau Giay, Hanoi
024-3232-3760
https://hanoi.roygentparks.com

住

電

Roygent Parks Hanoi

① 朝食20食×契約人数分付き
② ウォーターサーバー・ 除湿器 ・空

気清浄機・ネスプレッソマシーン
のいずれかを設置

③ ダイニングでの飲食5%OFF 
（要名刺提示）

④ 初回契約時、ダイニングでの
100万VND分の食事券プレゼント
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%

up to

Studio Type （�F ‒ ��F）

1,320～2,035USD

Premium Type （��F ‒ ��F）

2,860～4,950USD

サービスアパートメント
大成スクエアハノイ入居企業特別割

※�年契約のみ※�年契約のみ

※朝食・無料ドリンク&スナック（毎日補充）
※�泊～：朝食・無料ドリンク&スナック（毎日補充）・ランドリー �日�点無料
※��泊～：朝食・無料ドリンク&スナック（毎日補充）・ランドリー �日�点無料・

室料��万VND OFF・��万VND分食事券×�枚

Easy Package
ホテル

大成スクエアハノイ入居企業

飲食5％割引
����年��月��日（火）まで

※他の割引との併用不可

大成スクエアハノイに
入居されたお客様へ

VND/�名 泊～（税サ込）

PR 記事

　

����年
�月

開業！

オフィスの入居や店舗の出店に興味がある方は、上記リーシング窓口、
またはWebサイトのお問い合わせフォームよりお気軽にご連絡ください。

駐在者・出張者に喜ばれる
Roygent Parks Hanoiが隣接

　同ビル東側にはタインスアン（Thanh Xuan）公園の湖が広がり、晴れた
日にはハノイ市西部を一望できます。西側には、大和ハウス工業と大成建
設が共同で手掛けたホテル兼サービスアパートメント「Roygent Parks 
Hanoi（ロイジェントパークスハノイ）」が隣接しています。相互に利用する
ことで、駐在員は徒歩�分という通勤距離が実現可能となり、出張者も移
動が非常に便利になります。�階の和食店「The Dining（ザ・ダイニング）」
からは、オフィステナント向けにリーズナブルな価格で弁当のデリバリー
サービスを受けられます。

����年�月に「TAISEI SQUARE HANOI（大成スクエアハノイ）」が
開業しました。本誌� ～ �月号でも紹介したとおり、ハード面・ソフト
面ともに日本品質を追求しており、居心地の良い落ち着いたオフィ
スビルとなっています。今号では、同ビルと周辺施設のアメニティ
について紹介します。

各種アメニティにより快適かつ
安全安心なオフィス環境を実現

　同ビルの�・�階には、オフィスワーカーにとってアメニティとなる商業テナン
トの誘致活動を進めています。ベトナムには多種多様なカフェが出店する中、
スウェーデン発で世界展開するカフェ「Wayne’s Coffee（ウェインズ・コー
ヒー）」が営業を開始しました。また、ベトナム人の間でも絶大な人気を誇り、
日本やカンボジア、インドなどにも進出しているベトナム発の日系イタリア料
理店「Pizza �P’s（ピザフォーピース）」も間もなく営業を開始します。

　� ～ ��階のオフィス各階に設置されたパントリーにはカウンターがあり、
一時の憩いの場として利用可能です。その他、���日対応の有人警備や
設備管理の実施、��時間対応の非常用バックアップ電源の実装により、
安全・安心でフレキシブルなワークプレイスの提供を目指しています。

日系企業が単独で開発するベトナム初の大型オフィスビル

湖と公園の眺望の良さから、
入居を決めるテナントが続出

��時��分以降の時間外にオフィスを利用しても、
オーバータイムチャージは発生しない

2F, Taisei Square Hanoi, 
289 Khuat Duy Tien, Cau Giay, Hanoi
088-824-7289（リーシング窓口） 
https://taiseisquarehanoi.com

住

電

Taisei Development Hanoi

ベトナムにおいて大成建設グループ全体では、ノイバイ国際空港など多くの施工
実績があります。開発部門としては「Roygent Parks Hanoi（ロイジェントパー
クスハノイ）」や、その他分譲住宅事業へも参画。Taisei Development Hanoi
は����年設立、Taisei Square Hanoiの開発と完成後の担っています。
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日本人医師による診察 タクシー代支給海外旅行保険適用

天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック

Phan Kế Bính

Li
nh
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an

g

Ngõ 81 Linh Lang
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Vă
n 

N
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c日本人向け医療の駆け込み寺

天龍クリニック
住

営

No. 3, Alley 7/71, Linh Lang, Ba Dinh, Hanoi
9：00 ～ 21：00

035-984-5032
LINE

LINEでお気軽に
ご相談ください

シャンプーと指圧、マッサージの技術を組み合わせ、首、頭、肩、首などに
マッサージし、ツボに影響を与え、体をリラックスさせ、ストレスを軽減します。

天龍クリニックを初めて
ご来院される方限定の特典

10万VND 30分特別価格:

日本人とベトナム人の医師が脊椎、首、肩の痛みを診察し診断します。
通常価格: 204万VND

無料（毎月先着15人）優待価格:
医師が診断し、治療法を提案します。

日本語可
24 時間対応

完全予約制

治療法: 漢方薬、 指圧、 整体、 鍼灸治療、 カッピング、 美容、ヘッドスパ、AGA、
西洋医学、電子お灸機、電気治療 

診療内容
日常の病気：肩こり、腰痛、冷え症、老眼、ヘルニア
ストレスによる病気：湿疹、頭痛、不眠、ニキビ、不妊症
過労による病気：視力低下、高血圧、男性精力減退
スポーツによる怪我：ぎっくり腰、テニス肘、ゴルフ肘、膝痛

天龍クリニック

整体 美容 ヘッドスパ カッピング

鍼灸治療 毛髪ケア ダイエット 脱毛


