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待ちに待った開通！

ホーチミン市メトロ1号線に乗って
Tuyến số 1 - Đường sắt đô thị TP. HCM
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最大��名まで貸切可能なテーブル席 ��名までの掘り炬燵席 おしゃれなカップルシートが４部屋

組み合わせ自在な　　　 宴会プラン！

昭和レトロに浸れる店にリニューアルオープン

飲み放題プラン

��分延長プランもあり

通し営業、深夜営業等も検討中。
まずはお気軽にお電話ください。

Ｃプラン

��種類　��万����VND
A＋B＋チューハイ、焼酎など

Ｂプラン

��種類　��万����VND
A＋ハイボール、各種ジュースなど

Ａプラン

��種類　��万����VND
生・瓶・缶ビール、ソフトドリンクなど

��分

お食事プラン

※一部は別メニューに置き換え

ゴールド（G）
��品　��万����VND
B※＋S※＋牛タン塩焼き、チキン南蛮など

ブロンズ（B）
��品　��万����VND
やみつきキャベツ、から揚げ、餃子など

シルバー（S）
��品　��万����VND
B※＋昭和サラダ、鉄板ハラミ焼きなど

【組み合わせ例】

シルバー（S）＋Ｃプラン

生ビールサッポロ
サッポロビール（瓶）
サッポロビール（缶）
ハノイボール（缶）
サイゴンビール（缶）
タイガービール（缶）
コーラ
セブンアップ
ウーロン茶
ミネラルウォーター
レッドブル
ダイエットコーラ
ジンジャーエール
ソーダ
トニック
レモンジュース
レモンソーダ
オレンジジュース
トマトジュース
ニンジンジュース

バナナジュース
アボカドジュース
ハイボール
ジンジャーハイボール
ウーロンハイ
レモンチューハイ
オレンジチューハイ
コークチューハイ
梅干しチューハイ
レッドブルチューハイ
ジントニック
ジンリッキー
ジンバック
ウイスキーグラス
黒霧島グラス
赤霧島グラス
いいちこグラス
梅酒グラス
神の河グラス

枝豆
昭和サラダ
お新香盛り合わせ
フライドポテト
鶏のから揚げ
餃子

イカゲソから揚げ
豚バラにんにくの芽炒め
軟骨から揚げ
カリフォルニアロール
鉄板ハラミ焼き
焼きそば

各階には、日本の番組が視聴できるテレビを設置。
プロジェクター有でパブリックビューイングも可能です。

ヘルシーメニューが豊富で、単身赴任の方に大人気！
ダイエット中、トレーニング中でも安心して通えます。

宴会お食事プランと飲み放題プランは�名から受け付けております。皆様同じプランのみ選択可能です。

�� Phan Ke Binh, Ba Dinh, Hanoi
��:��～��:��、��:��～��:��
��:�� ／ ��:��

【テト】����年�/��（月）～ �/�（日）

居酒屋   昭和   SHOWA
住
営

休
LO

LINE ZaloFacebook Instagram

ご予約・お問い合わせは

079-309-6668
までお気軽にどうぞ

通し営業、深夜営業等も検討中。まずはお気軽にお問い合わせください。Design and construction of Japanese quality

消防法の問題解決 工場移転・改修 オフィス・店舗・住宅の内装 建築設計・施工管理太陽光設置

Mr. Uemura Manabu（Japanese）

Mr. Biên（Vietnamese）

 

公
式
サ
イ
ト

植村　学植村　学
東京都民会 幹事

東京都民会
メンバー大募集！

東京を愛する仲間と
新しいつながりを！

消火器、スプリンクラー、火災報知器を設置したい。

避難経路や建物の構造について専門家に相談したい。

厳格化されたルールに設備が対応できていない。

毎回ペナルティで時間もコストもかかっている。

消防の推奨企業が日本語対応不可のため困っている。

ベトナム消防法改正に伴い、消防設備の見直しを検討。

電気代を削減したい。

環境法に関する指摘事項に設備が対応できていない。

ベトナムの環境法改正に伴い、電気、排水設備の
見直しを検討。

太陽光を設置したい。

電気使用量の見える化をしたい。

0VND
初期費用

消防法の問題解決 環境法の問題解決

見積書 消防レポート 査定報告書
消防

コンサルタント
エアコン等

電気代削減提案
シミュレーション

レポート
環境

コンサルタント太陽光設置

$

「居酒屋 昭和」も

施工しました!

ご相談は無料です。
お気軽にお問い合わせください。 

Golden House, �� Ngo �� De To Hoang,
Hai Ba Trung, Hanoi
admin@imamura-iiv.com
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PR記事

企業の商売繁盛や、国と人の平安を祈る

「越日仏教文化交流会@タムチュック寺」開催

山
や
湖
の
壮
大
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
寺
で

疫
病
退
散
︑
無
病
息
災
の
ご
利
益
を
得
る

今
回
の
越
日
宗
教
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
ツ
ア
ー
開
催

に
合
わ
せ
て
︑
日
本
か
ら
は
在
日
ベ
ト
ナ
ム
仏
教
信

者
会
の
呼
び
か
け
に
よ
り
︑
テ
ィ
ッ
ク
タ
ム
チ
ー

︵
Ｔ
ｈ
ｉ
ｃ
ｈ 

Ｔ
ａ
ｍ 

Ｔ
ｒ
ｉ
︶氏
ら
12
人
の
僧
侶
が

来
越
し
ま
し
た
︒
ツ
ア
ー
参
加
者
一
行
は
11
月
26
日

に
ハ
ノ
イ
を
出
発
し
︑
ハ
ナ
ム︵
Ｈ
ａ 
Ｎ
ａ
ｍ
︶省
に

あ
る
ベ
ト
ナ
ム
国
内
最
大
級
の
大
き
さ
を
誇
る
タ
ム

チ
ュ
ッ
ク︵
Ｔ
ａ
ｍ 

Ｃ
ｈ
ｕ
ｃ
︶寺
を
訪
問
︒
ま
ず
は

過
去
︑
現
在
︑
未
来
を
象
徴
し
た
黒
青
銅
製
の
３
体
の

仏
像
が
置
か
れ
た
タ
ム
テ
ー︵
Ｔ
ａ
ｍ 

Ｔ
ｈ
ｅ
︶殿
を

訪
問
し
︑
日
本
の
僧
侶
と
チ
ー
氏
に
よ
る
読
経
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　昼
食
後
は
タ
ム
チ
ュ
ッ
ク
ホ
テ
ル
に
隣
接
す
る

Ｖ
Ｉ
Ｐ
専
用
の
ト
ゥ
エ
テ
ィ
ン︵
Ｔ
ｕ
ｅ 

Ｔ
ｉ
ｎ
ｈ
︶

茶
室
へ
移
動
し
︑裏
千
家
茶
道
の
チ
ャ
ン
ク
ア
ン
チ
ャ

ウ︵
Ｔ
ｒ
ａ
ｎ 

Ｑ
ｕ
ａ
ｎ 

Ｃ
ｈ
ａ
ｕ
︶氏
に
よ
る
お

茶
会
が
開
催
さ
れ
た
ほ
か
︑
タ
ム
テ
ー
殿
で
写
経
や

写
仏
︑
座
禅
も
体
験
︒
こ
の
日
の
夜
は
寺
内
の
ナ
イ

ト
ツ
ア
ー
が
組
ま
れ
︑
花
灯
篭
に
照
ら
さ
れ
た
タ
ム

チ
ュ
ッ
ク
寺
を
鑑
賞
し
ま
し
た
︒

　翌
日
27
日
は
︑
朝
か
ら
バ
ー
サ
オ︵
Ｂ
ａ 

Ｓ
ａ
ｏ
︶

寺
を
訪
問
し
︑
読
経
で
供
養
す
る
本
尊
法
要
に
参
加
︒

そ
の
後
は
ツ
ア
ー
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
︑様
々

な
困
難
を
克
服
し
願
望
達
成
を
願
う
日
本
密
教
の
奥

義
・
採
燈
大
護
摩
供
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒
ツ
ア
ー
参

加
者
は
火
渡
り
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
︑
最
後
に

護
摩
礼
も
受
け
取
り
ま
し
た
︒

　昼
食
後
は
ハ
ノ
イ
へ
と
戻
り
︑
今
回
の
ツ
ア
ー
は

終
了
︒
ベ
ト
ナ
ム
で
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
寺
で
観

光
の
ほ
か
︑
貴
重
な
仏
教
体
験
が
で
き
た
と
あ
り
︑
多

く
の
参
加
者
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
楽
し
か
っ
た
︑
日
本

で
も
体
験
で
き
な
い
壮
大
な
環
境
で
の
開
催
に
行
っ

て
よ
か
っ
た
と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
︒
エ
ボ
ル

テ
ッ
ク
ベ
ト
ナ
ム
で
は
今
後
も
タ
ム
チ
ュ
ッ
ク
寺
と

協
力
し
︑
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定
で
す
︒

人材サービスとベトナム企業向け総合コンサルティングサービスを行っている「Evlotech 
Vietnam（エボルテックベトナム）」が、2024年11月26日～ 27日の2日間でタムチュック（Tam 
Chuc）寺と「越日仏教文化交流会」を共催しました。本項では当日の様子を紹介します。

エボルテックベトナム／ Evoltech Vietnam
5F, Eurowindow Multicomplex Bldg., 
27 Tran Duy Hung, Cau Giay, Hanoi
https://evoltechvn.com

住

タムテー殿でのチー氏による読経を聞いた参加者は、
心が落ち着き疲れもとれたという声が多かった

お茶会を体験した参加者は、本格派によるまろやかな
お茶の味わいに驚きの顔を隠せない様子だった

火渡りにも挑戦する参加者ら。僧侶が適切に渡り方を
指導していたためやけどを負った人はいなかった

バーサオ寺前で、ティックタムチー（写真前列右から3人目）氏ら12人の僧侶と集合写真バーサオ寺前で、ティックタムチー（写真前列右から3人目）氏ら12人の僧侶と集合写真

味わう芸術、
睦庵の新しい息吹。

090-696-3553
11:00 ～ 14:00／ 17:00～ 23:00

睦庵おまかせ／睦庵すきやき
5F&6F 15/1 Le Thanh Ton, Quan 1, HCMC

HP

和牛のすき焼き
1人前 38万VND ／ 2人前 75万VND
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人材サービスとベトナム企業向け総合コンサルティングサービスを行っている「Evlotech 
Vietnam（エボルテックベトナム）」が、2024年11月26日～ 27日の2日間でタムチュック（Tam 
Chuc）寺と「越日仏教文化交流会」を共催しました。本項では当日の様子を紹介します。

エボルテックベトナム／ Evoltech Vietnam
5F, Eurowindow Multicomplex Bldg., 
27 Tran Duy Hung, Cau Giay, Hanoi
https://evoltechvn.com

住

タムテー殿でのチー氏による読経を聞いた参加者は、
心が落ち着き疲れもとれたという声が多かった

お茶会を体験した参加者は、本格派によるまろやかな
お茶の味わいに驚きの顔を隠せない様子だった

火渡りにも挑戦する参加者ら。僧侶が適切に渡り方を
指導していたためやけどを負った人はいなかった

バーサオ寺前で、ティックタムチー（写真前列右から3人目）氏ら12人の僧侶と集合写真バーサオ寺前で、ティックタムチー（写真前列右から3人目）氏ら12人の僧侶と集合写真

味わう芸術、
睦庵の新しい息吹。

090-696-3553
11:00 ～ 14:00／ 17:00～ 23:00

睦庵おまかせ／睦庵すきやき
5F&6F 15/1 Le Thanh Ton, Quan 1, HCMC

HP

和牛のすき焼き
1人前 38万VND ／ 2人前 75万VND
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・週1回1講座：200USD（約498万VND）／月
・週2回2講座：360USD（約896万4000VND）／月
・週3回3講座：480USD（約1195万2000VND）／月
・週4回4講座：640USD（約1593万6000VND）／月
　　　＋

・システム教材費：36USD～（約89万6400VND～）／月
　　　＋

・学習サポート費：26USD～（約64万7400VND～）／月

日本と同等以上の教育を提供

細かく丁寧に指導し、親身になって寄り添ってくれる講師陣が揃う「栄光ゼミナール」ハノイ校。
中学・高校・大学受験を控えている生徒からの信頼は厚く、また保護者からも同塾なら

安心だと勧める声が多いといいます。本項では、その圧倒的な実績と好評である理由に迫ります。

04F, HITC, 239 Xuan Thuy, Cau Giay, Hanoi
024-7301-0568

【受付】月～金曜13:00～19:00、土曜10:00～12:00／13:00～19:00
※Tay Ho区の「おひさま幼稚園」５階に第2校舎あり
eikoh_info@eikohvietnam.com.vn
https://eikohvietnam.com

住

電

営

【受講料】　※2025年1月現在

LINK STUDYは、国境を越えた学びを実現する新しいプラット
フォームで、海外にいながら日本の指導を受けられます。大きな
夢を叶える第一歩を一緒に始めましょう

私たち講師陣は、生徒の成長を第一に考えた指導を心掛けて
います。教師、生徒、保護者が三位一体となり、時間を惜しまず
努力を重ねることで、大きな成果を生み出します

が守る3つの栄光ベトナム栄光ベトナム  約束 約束

PR 記事

生徒一人ひとりの成長を支えるべく、「自己ベスト」「学習スケジュール」「指導
報告書」の3つの柱をもって指導にあたっています。まずは生徒がなりたい自分を
意識しながら目標を設定し、その達成に向けた具体的な学習スケジュールを作
成。そして講師が授業ごとに報告書を作成し、生徒の理解度や課題を可視化。
講師と生徒、保護者も交えて情報共有を徹底します。

1
Promise 独自の指導カリキュラム「三種の神器」

志望校に合格するには、自習室をどれだけ活用するかが成功
の鍵です。講師と一緒に目標を設定し、計画的な学習を進めて
いきましょう。合格校一覧はホームページをご参照ください

経験豊富な講師陣が、受験対策や成績向上だけでなく、苦手も克服できる指
導を全力で行い、各生徒を合格へと導きます。わからないことがあれば、講師が
すぐに質問に回答。また、日本の入試情報センターと連携しているため、最新情
報を共有することも可能です。校内にはブース型の自習室「i-cot（アイコット）」
も完備し、静かで集中できる自習環境を提供しています。

難関校や志望校多数の「合格実績」 2Promise

LINK STUDY（リンクスタディ）とは、例えばA高校を目指す生徒にはA高校の受
験の指導経験が豊富な講師が指導にあたる制度です。日本国内のネットワーク
を利用し、対面だけでなくオンライン授業も取り入れながら講師と生徒が密にコ
ミュニケーションを取り、疑問点はその場で解消し、授業の理解度を深めていき
ます。また、貸出可能な新書は500冊以上揃えています。

志望校に特化した教師を配置「LINK STUDY」

3
Promise

問い合わせ時に「Walking誌を見た」と伝えると、
初月の学習サポート費（26USD）が無料！

お申し込み・お問い合わせはこちらから

栄光リンクスタディ 開講

栄光ゼミナールは1980年の開校以来、国公立・私立の難関中学・高校・中高一貫校

の受験対策を中心に提供し、多くの生徒を志望校合格へと導いてきました。ハノイ校

は、ハノイ市教育訓練局の認可を得て、2011年に開校。「日本とベトナムの架け橋に」

との理念の下、多くの合格者を輩出。2025年4月からは日本校の人気講師が直接、

ハノイ校の生徒を指導することで、さらに多くの合格者を出す体制が整いました。

グループ授業グループ授業

定員は15名。日本の難関校を目指す
授業です。学力診断テストに合格した
生徒のみが参加可能です。

個別指導個別指導

インター校に通う高校生、最難関中学・
高校の合格を目指す生徒、理科・社会
の授業に集中したい生徒向けです。

024-7301-0568栄光ゼミナール ハノイ校

オンラインで受講できる！
日本の　　　　　　が
オンラインで受講できる！

FJLPI@JOGP!FJLPIWJFUOBN�DPN�WO

4F HITC, 239 Xuan Thuy, Cau Giay, Hanoi
第1校舎（カウザイ区HITCビル4階）

31, Alley 46, Lane 445 Lac Long Quan, Hanoi
第2校舎（タイホー区おひさま幼稚園5階）

さらにハノイ校では、
PCやiPadの貸し出しが無料！
保護者・生徒面談で学習、進路指導を実施！
校内の自習室が利用可！

日本の　　　　　　が栄 光 授 業
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細かく丁寧に指導し、親身になって寄り添ってくれる講師陣が揃う「栄光ゼミナール」ハノイ校。
中学・高校・大学受験を控えている生徒からの信頼は厚く、また保護者からも同塾なら

安心だと勧める声が多いといいます。本項では、その圧倒的な実績と好評である理由に迫ります。
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Tập ��/���� - No.��� Nhiều tác giả
月刊　Walking Vietnam

����年�月�日発行
【運営】WALKING VIET NAM Co., Ltd.

Tel: +��（��） ��� ����
Email: info@walking-vietnam.net

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

NHÀ XUẤT BẢN THANH NIÊN
D29 Phạm Văn Bạch, Yên Hòa, Cầu Giấy, Hà Nội
ĐT: (024) 2214 7815 * 0904558369
Website: nxbthanhnien.vn; Email: info@nxbthanhnien.vn
Chi nhánh: 145 Pasteur, P.6, Q3, TP. Hồ Chí Minh

Chịu trách nhiệm xuất bản: 
Giám đốc - Tổng Biên tập: Lê Thanh Hà
Biên tập: Nguyễn Thị Kim Thu

Số lượng in (bản): 10.000 cuốn 
Khổ 19,3 x 27 cm 
Đăng ký KHXB số: 328-2024/CXBIPH/152-10/TN
Quyết định xuất bản số: 319/QĐ-NXBTN
Cấp ngày: 22/02/2024
Nộp lưu chiểu năm 2024
ISBN: 978-604-41-1735-5
In tại Công ty CP In Sao Việt
Địa chỉ 9/40 Ngụy Như Kon Tum, phường Nhân Chính,
quận Thanh Xuân, TP. Hà Nội. 

Biên soạn: Walking Vietnam 
Công ty TNHH Walking Vietnam 
Địa chỉ: Số 16 Kim Mã Thượng, Phường Cống Vị, 
Quận Ba Đình, TP. Hà Nội 
Tel: +84(35) 296 0543
E-mail:  info@walking-vietnam.net

住所: �th Floor, No.� Lieu Giai Street,
Ba Dinh District, Hanoi City

Hanoi Office

住所: ��th Floor, The Nexus Building, 
�A-�B Ton Duc Thang Street, District �, HCMC

Ho Chi Minh City Office

らくらくベトナム語

���

ハノイの日系スポーツアカデミー SSAは、お子様の健康な体づくりや人間力を大いに養うことができる教育型スポーツスクールです

SSAノートで
成長を見える化便利な送迎サービス

SAKURA SPORTS ACADEMY
���-���-����（井上）

� Ngo � Dang Thai Mai, Tay Ho, Hanoi住 休SSA STUDIO 【テト】����年�/��（土）～�/�（日）

さくらスポーツアカデミー

体験予約受付中

QRコードより
お気軽に
お問い合わせ
ください

サッカースクール

空手スクール

お子様の習い事ならお子様の習い事ならお子様の習い事なら

お任せください！お任せください！
SSAにSSAにSSAにSSAに

チアダンススクール

Tay Ho会場 Ba Dinh会場 Cau Giay会場

����年�月中のお申し込みで

体験費（��万VND）無料
入会金（���万VND）無料

明けましておめでとうございます
CHÚC MỪNG NĂM MỚI
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���

ハノイの日系スポーツアカデミー SSAは、お子様の健康な体づくりや人間力を大いに養うことができる教育型スポーツスクールです
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CHÚC MỪNG NĂM MỚI
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編集部が歩いてみつけた！ New FaceNew FaceNew ew Faceace

　大型商業施設「イオンスアントゥイ／Aeon Xuan Thuy」の�階に�店
舗目がオープン。さつまいもを最適な環境下で保管し、２時間以上の
低温加熱で甘味を最高潮まで高めた「焼き芋（約���g）」（�万VND～）
や「焼き芋ブリュレ（プレーン）」（�万����VND）に加えて、「ソフトクリー
ム」（�万VND）を提供する併設店舗「ケムトゥオイハチ／ Kem Tuoi 
HACHI」では、トッピングに「焼き芋の天ぷら」（�万����）や「ミニブリュ
レ」（�万����VND）、「スイートポテト」（�万VND）などを選べます。

はち
HACHI ●焼き芋

�F, ���-��� Xuan Thuy, Cau Giay
���-���-����（本店）
月～金曜�:��～��:��、
土・日曜�:��～��:��
Khoai Lang Hachi
hachikhoailang

住

電

営

ハノイ

　ベトナムを中心に、アジアで��店舗以上を展開するピザレスト
ランの新店。内装はベトナムの伝統的な藍染めと日系ビル「大成
スクエア」内のモダンな雰囲気に合うよう温かみを感じられる木材
をふんだんに取り入れた、日越の魂と美学を体感できるような空
間が特徴です。同店のおすすめは「�種類のチーズのピザ」（��万
���� VND）。また、「ブッラータフルーツサラダ」（��万���� VND）
や「カニのトマトクリームパスタ」（��万���� VND）も人気です。

ピザフォーピース大成スクエア
Pizza �P's Taisei Square ●ピザ

��� Khuat Duy Tien, Cau Giay
����-����
��:��～��:��
��:��
https://pizza�ps.com

住

電

営

LO

ハノイ

　ファンケービン通りにある定食屋「フジロー」の共同オーナーが
手掛けた、大阪発のカレー専門店。不動の人気メニューは、甘辛
ルウとトンカツを組み合わせた「カツカレー」（��万����VND）。
ルウ本来の味を楽しめる「生卵カレー」（��万VND）と、チーズと生
卵でコクをプラスした「上等スペシャル」（��万VND）も同店のおす
すめです。店内のテーブルと椅子はすべて木製で、加えてシンプル
ながらも温かみのある照明が、落ち着いた空間を演出しています。

上等カレー
Joto Curry ●カレー

�F, �� Phan Ke Binh, Ba Dinh
���-���-����
��:��～��:��／��:��～��:��
上等カレー ハノイ店

住

電

営

ハノイ

　内装デザインはグレーが基調で、深みのある木目調とも調和し
た落ち着きのある雰囲気が漂うラーメン店。ラーメンの種類は「鶏
白湯」（��万VND）、「醤油」（��万VND）、「塩」（��万VND）の�種か
ら選択可能。トッピングの量を増やした特製ラーメンも人気です。
スープは日本人好みに合わせて濃厚に仕上げられており、濃い味
が苦手なベトナム人などには、好みに応じた味の調整もしてくれま
す。なお、白米とニラキムチは無料で追加できます。

雲ラーメン
Kumo Ramen ●ラーメン

�� Kim Ma Thuong, Ba Dinh
���-���-����
��:��～��:��／��:��～��:��
��:��／��:��
www.kumoramen.com

住

電

営

LO

ハノイ

　「日本品質の安心を、愛するペットに届ける」がモットーのペット
クリニックが、エコパーク内に分院をオープン。飼い主が、ペット
の急な病気や怪我をした時でも安心できるようにと、��時間体制
で診療にあたってくれます。日本で長年の実務経験を積んだ獣医
が在籍し、ベトナム語や英語のほか、日本語にも対応。犬のシャン
プー（��万VND ～）や狂犬病ワクチン接種（��万VND）、定期健康
診断（��万VND ～）など、各種サービスも提供しています。

ガイアペッツクリニック＆リゾート
GAIA Pets Clinic & Resort ●動物病院

Thuy Tien � Bldg., Ecopark, 
Thuy Nguyen, Van Giang
���-���-����
�:��～��:��、【緊急】��時間

住

電

営

フンイェン

　鰻料理が自慢の「優雅亭睦庵」の姉妹店で、高級食材を使用し
た寿司やすき焼きを中心に提供。同店はビルの�階と�階にあり、�階
がおまかせ向け、�階はすき焼き向けのメニューを提供します。「お
まかせ」は前菜や刺身、焼き物、寿司などが含まれ、価格は���万
VND～���万VNDの�種から選択可。特製ダレを使用した濃厚な
味わいを楽しめる「すき焼き」は、「焼肉セット（６点盛り）」（���万
VND）と「刺身盛り合わせ�点」（���万VND）付きがあります。

睦庵おまかせ＆すきやき
Mutsumian Omakase & Sukiyaki ●和食

�F-�F, ��/�, Le Thanh Ton, Quan �
���-���-����
��:��～��:��／��:��～��:��
Genshiyaki Mutsumian
mutsumian_omakase
https://mutsumian.vn

住

電

営

ホーチミン市

　人事や勤怠、給与計算を一元化するクラウド型システム。スマー
トフォンやタブレットを用いて各種申請、勤怠データや給与明細の
確認ができるほか、指紋、GPS、Wi-Fiに対応した多様な打刻機能
も備えています。社員の登録人数は��人から利用でき、月額は�人
あたり�万VND。紙やエクセルでの手入力業務を約�割も削減可能
なため、製造業やサービス業を中心に導入が進んでいます。透明
性の高い労務管理を目指し、健全な組織運営を支援します。

プロペル
Propel ●システム

���-����-���
juneed@propel.vn
https://biz.propel.vn

電

営

全国

　オリジナルレシピでさまざまなアレンジを施した多国籍ストリート
フード店。店内はアジアとヨーロッパのデザインを融合させた、モダン
かつ温かみのある空間が特徴です。同店おすすめの「ノリタコス／
Nori Tacos」（�万����VND）は、ビーフタルタルやサーモンなど�種
類の異なるフレーバーで、スペインと日本の食文化の組み合わせを味
わえます。「生ビール／ Draft Beer」（�万VND）や赤と白の「フランス
ワイン／France Wine」（�万VND）といったドリンクメニューも豊富です。

リヴァナ・シップス&バイツ
Livannah - Sips & Bites ●多国籍料理

�� Nguyen U Di, Quan �
���-����-����
��:��～��:��
火曜
Livannah - Sips & Bites
livannah.sipsnbites

住

電

営

休

ホーチミン市
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待ちに待った開通！

ホーチミン市メトロ1号線に乗って
待ちに待った開通！

ホーチミン市メトロ1号線に乗って

2024年末、ホーチミン市都市鉄道（メトロ）
１号線が国内初の地下区間がある鉄道と
して正式に開業しました。始発のベンタ
イン（Ben Thanh）駅から、終着駅のビン
ズオン（Binh Duong）省ジーアン（Di An）
市にあるスオイティエンターミナル（Ben 
Xe Suoi Tien）駅まで乗って、新たな感覚
で市内を探索します。

2024年末、ホーチミン市都市鉄道（メトロ）
１号線が国内初の地下区間がある鉄道と
して正式に開業しました。始発のベンタ
イン（Ben Thanh）駅から、終着駅のビン
ズオン（Binh Duong）省ジーアン（Di An）
市にあるスオイティエンターミナル（Ben 
Xe Suoi Tien）駅まで乗って、新たな感覚
で市内を探索します。
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GREEN LEAF VIETNAM
TRANSPORTATION COMPANY LIMITED

���-��� Tran Luu Street, Thu Duc City, HCMC
�� Pham Hung, Nam Tu Liem, Hanoi (ICD PORT)
Lot �� &�� Area BB�- Kim Cuc Green Urban Area, 
Quy Nhon, Binh Dinh

グリーンリーフベトナム
ドライバー付きレンタカーサービス

����年から現在までベトナム国内全域でドライバー付きレンタカーサービスを��年以上行なっております。
ベトナム国内のすべての省と都市において、月単位でご利用出来る月極レンタカーサービス（中長期利用）、
�日からご利用出来るスポットレンタカーサービス（短期利用）、空港送迎サービスを提供します。
ドライバー：英語、ベトナム語など多言語でコミュニケーションが可能です。ドライバーへは安全や運転技
術に関する訓練を実施しており、プロフェッショナルなサービスを行なっております。

国内全域に���台以上の
車両をご用意しています。

ドライバーは英語、ベトナム語など多言
語でコミュニケーションが可能です。

カスタマーケアチームは英語、
日本語、ベトナム語を話せます。

車両の定期的なメンテナンスと点検
を実施しています。

���� ����
cskh@green-leaf.vn

www.greenleafvietnam.com
【テト】����年�/��（火）～�/�（土）休

ご予約やご相談はホットラインにお問い合わせください*

�席SUVから��席バス
など豊富な車両タイプ

ベトナム国内全域
 レンタカーサービス

国内外���社以上
企業様と契約
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12年かけて進められたメトロ1号線の工事は、日本が深く関わってきました。
開業後の1カ月間は乗車が無料となり、開業を心待ちにしていた老若男女らが実際に乗車を体験。

楽しく盛り上がっている様子が多く見られました。

　国際協力機構（JICA）の円借款事業「ホーチ
ミン市都市鉄道建設事業（ベンタイン－スオイ
ティエン間（�号線））」により、日本の鉄道技術
で整備された�号線の正式な運転開始日は、
����年��月��日となりました。総投資額は
��兆����億VNDで、うちJICAからのODA融資
資金は��兆����億VNDに相当。日本からの
ベトナムに対するODAプロジェクトで過去最大

級のものとなり、両国間の友好と協力の象徴
にもなっています。
　全長は��.�kmで、地下駅が�駅、高架駅が
��駅の計��駅を設置しています。有名な観光
スポットが集まる�区から始まり、多くの大学や
住 宅 地、工 業 団 地 が あるビンタイン（Binh 
Thanh）区とトゥードゥック（Thu Duc）市を通り、
ホーチミン市とビンズオン省の境目にある新東

部バスターミナル付近を終着としています。
　同市人民委員会によると、����年までに総
延長���kmの都市鉄道�路線の開通を目指し
ています。現在は、全長��km以上のベンタイン
－タムルオン（Tham Luong）区間が�号線とし
て建設準備段階に入っており、今後はホーチ
ミン市内の交通渋滞の緩和や大気汚染の改善
が期待されています。

・サイゴン中央郵便局

・聖母マリア教会

・グエンヴァンビン（Nguyen Van Binh）書店ストリート

・ホーチミン市人民委員会

・グエンフエ（Nguyen Hue）歩行者天国
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・スオイティエン公園・スオイティエン公園

・新東部（Mien Dong Moi）バスターミナル・新東部（Mien Dong Moi）バスターミナル

・明登光（Minh Dang Quang）仏学院

・ラックチエックゴルフ場

・明登光（Minh Dang Quang）仏学院

・ラックチエックゴルフ場

Sai Gon River

Soai R
ap River

Sai Gon R iver

オールジャパンによる交通インフラオールジャパンによる交通インフラ
新たな市民生活の支えとなる新たな市民生活の支えとなる

　地下区間の最大駅であるベンタイン
駅は、将来的にはさらに�、�A、�号線
が乗り入れる予定です。駅舎は�階建
てで、ベトナムを象徴する花である蓮
をモチーフにした、日差しを取り込む大
きな円形の天窓が設置されています。

地下区間の全3駅は市内中心部となる1区に位置し、それぞれの駅に独特なデザインが施されています。
名所間の距離を歩くには少し遠い、しかしタクシーに乗るには近すぎるといった時にぴったりの移動手段です。

異国情緒あふれる景観を再発見異国情緒あふれる景観を再発見
地下区間を巡り地下区間を巡り

　オフィスビルが立ち並ぶ
エリアにあるバーソン駅は、
サイゴン川をイメージし、
曲線を生かした模様が特徴
的です。�番出口を出ると、
ランドマーク��と斜張橋の
バーソン橋が一望できます。

多様性を感じる駅近の宗教施設へ

　現地に移住してきた南インド出身のイスラム教
徒のための礼拝堂として����年に建てられたモス
ク。蓮の形をしたドームや菩提樹の葉のような先
端が尖ったアーチなど、南アジアのイスラム教を色
濃く残す建築様式となっています。

ジャミアアル・ムスルマンモスクジャミアアル・ムスルマンモスク
Jamia Al-Musulman Mosque

毎日��時と��時から��分間、
女神マリアンマンと神々に火
を捧げる儀式が行われる

ヴィシュヌとラクシュ
ミーに加え、蛇神ナー
ガに守られたリンガ
とヨーニ像もある

ヴィシュヌとラクシュ
ミーに加え、蛇神ナー
ガに守られたリンガ
とヨーニ像もある

�� Dong Du, Quan �
�:�� ～ ��:��
オペラハウス駅から徒歩�分

住

営

交

スブラマニアムスワミ寺院
Subramanian Swamy Temple

�� Nam Ky Khoi Nghia, Quan �
�:�� ～ ��:��
ベンタイン駅から徒歩�分、
オペラハウス駅から徒歩�分

住

営

交

　��世紀に建てられ、ホーチミン市
で最初のヒンドゥー教寺院と伝えられ
ています。シヴァ神の息子で強力な
神であるスブラマニアムスワミが祀ら
れており、中でもカンボジアの役人か
ら寄贈された�つの守護星の祭壇が
置かれているのが特徴です。

マリアマンヒンドゥー教寺院
Mariamman Hindu Temple

�� Truong Dinh, Quan �
�:�� ～ ��:��
ベンタイン駅から徒歩�分

住

営

交

聖アンソニー・カトリック教会
Saint Anthony Catholic Church

�� Phan Van Truong, Quan �
【礼拝時間】月～土曜�:��～／��:��～、

日曜�:��～／�:��～／��:��～
ベンタイン駅から徒歩��分

住

営

交

　前身が����年に建てられた教会で、アン
ソニ ー・カ ウ オンラン（Anthony Cau Ong 
Lanh）教区が設立されたのは����年。教区
になる以前は慈善社会センターとして、その
後はフランシスコ会司祭の修道院と礼拝堂
として機能していました。

グエンアンニン通り（ハラールフード通り）
Nguyen An Ninh Street（Halal Food Street）
　ベンタイン市場の横にあり、ハラールフードを提供
する店が並ぶ。通常、例えばフォーは豚骨などを使っ
て作られますが、本通りのフォーはハラールとして安
心して味わえます。

敷地内に植物が多く置かれており、
両側にある聖人や聖母マリアの像
が平和な雰囲気を演出

　高級ホテルや豪華なレスト
ランとショッピングモールが
集まり、歴史的建造物も多い
エリアにあるオペラハウス駅
は、市民劇場内の模様を意識
してデザインされています。

本堂へ参拝に入る前
に足を洗えるスペー

スが設置されている

　��世紀後半に在越インド人の寄付によって
建てられたヒンドゥー教寺院。祀られている
女神マリアンマンは、南インドのタミル地方農
村部の地母神とされ、医療や収穫、結婚と家
族、そして子どもの神として
崇拝されています。

オペラハウス駅
Opera House Station

バーソン駅
Ba Son Station ベンタイン駅

Ben Thanh Station
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交

　前身が����年に建てられた教会で、アン
ソニ ー・カ ウ オンラン（Anthony Cau Ong 
Lanh）教区が設立されたのは����年。教区
になる以前は慈善社会センターとして、その
後はフランシスコ会司祭の修道院と礼拝堂
として機能していました。

グエンアンニン通り（ハラールフード通り）
Nguyen An Ninh Street（Halal Food Street）
　ベンタイン市場の横にあり、ハラールフードを提供
する店が並ぶ。通常、例えばフォーは豚骨などを使っ
て作られますが、本通りのフォーはハラールとして安
心して味わえます。

敷地内に植物が多く置かれており、
両側にある聖人や聖母マリアの像
が平和な雰囲気を演出

　高級ホテルや豪華なレスト
ランとショッピングモールが
集まり、歴史的建造物も多い
エリアにあるオペラハウス駅
は、市民劇場内の模様を意識
してデザインされています。

本堂へ参拝に入る前
に足を洗えるスペー

スが設置されている

　��世紀後半に在越インド人の寄付によって
建てられたヒンドゥー教寺院。祀られている
女神マリアンマンは、南インドのタミル地方農
村部の地母神とされ、医療や収穫、結婚と家
族、そして子どもの神として
崇拝されています。

オペラハウス駅
Opera House Station

バーソン駅
Ba Son Station ベンタイン駅

Ben Thanh Station
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　既存の市内バスに加えて、各駅から市内各地を
結ぶ「フタバスラインズ／ FUTA Bus Lines」��� ～
���番の計��路線が新設されました。バスの停留
所や時刻表は、アプリ「BusMap」または「HCMC 
Metro HURC」で確認できます。

日本人の多くは乗車券の購入や電車の乗り降りに慣れ親しんでいますが、
メトロ1号線は現地ならではの特性に合わせた調整が施されています。

駅構内や車内をよく見ながら乗車の流れを確認し、日本の地下鉄と何が似ていて何が違うのかを探ってみましょう。

駅構内から車両までを比較調査駅構内から車両までを比較調査
日本と似て非なるもの？日本と似て非なるもの？

新たに導入された電動バスは、トゥードゥック市のシンボルであるひ
ま わ りが 描 か れて いる。運 賃 は 一 般���� ～ ����VND、学 生
����VND

券売機では現金で乗車カードを購入できるほか、チャージにも対応

乗車カード用とクレジットカード用の改札機が分かれている

バイク駐 輪 場 が
あ る 駅 は、路 側
に「Metro+P 」と
表示されている。
駐車料は利用時
間 により���� ～
�万VND

　配 車 ア プ リや 公 共 自 転 車「TNGo
（ティーエヌゴー）」のほか、最寄り駅が

徒歩圏内にない場合でも�号線に簡単
にアクセスできるよう、バスとバイクで
移動する人のために特別な取り組みが
行われています。

駅までのアクセス

　地下区間の駅は歩道に出入り口があ
りますが、すべてにエスカレーターやエ
レベーターが設置されているものでは
ないため、階段の上り下りが困難な場
合は、どの出入り口にあるか事前に調
べておきましょう。高架区間の駅は道
路の�車線の間に位置し、中央と路側
両方に出入り口があります。

外から入駅

地下駅（上写真）と高架駅（下写真）の出入り口

バス

　市民の大半が駅までバイクで移動するため、
交通手段を効率的に併用するために高架駅下
には駐輪場が併設されています。もし専用駐
輪場がない駅を利用する場合は、周辺の駐車
場やショッピングモールへの駐車がおすす
めです。

　自動券売機と窓口で購入できるカード式の乗車券に加え、改札口でクレジットカードをタッチ
して通過することもできます。ベトナム人の場合はICチップ付きの身分証明書も利用できるよう
になっています。

バイク

乗車券を購入

参考価格
●片道：現金払い���� ～ �万VND、

キャッシュレス���� ～ �万����VND

●�日乗り放題：�万VND

●�日間乗り放題：�万VND

●１カ月定期券：一般��万VND、
学生��万VND

地下区間の駅（左写真）と高架区
間の駅（右写真）のホームの様子

車両は内外とも青を基調としており、
一年中暑いホーチミン市に涼しげな
感じを与えてくれる

ホームには、乗客が安全規則を守っていることを確
認する警備員が常駐

　鉄道システムには日本の標準規格が採用されており、安全装置を取り
付けた日本製の車両や信号が導入されています。転落防止に地下区間
駅と高架区間駅の両方にホームのスクリーンドアが設置されており、点
字ブロックや掲示板・放送案内、車両内の車いす専用スペースなどのバ
リアフリーへの工夫も盛り込まれています。

　�号線は、��編成（�両編成、計��両）を運
行し、�回で���人を運ぶことが可能です。設
計最高速度は高架区間が���km/h、地下区
間が��km/hとなっており、始発のベンタイン
駅から終着のスオイティエンターミナル駅ま
での所要時間は約��分��秒。通常時は��分
間隔、ラッシュ時は�分間隔で運行します。

　各駅での停車時間は��秒となっています。電車を降りたら、
出口を見つけて好みの交通手段で目的地まで移動しましょう。
ベトナムではエスカレーターを利用する際、右側に立つことが
求められています。

ホーチミン市都市鉄道第 � 会社（HURC）は、メトロの利用に関する必要な情報を
含む、ベトナム語と英語対応の公式アプリ「HCMC Metro HURC」を開発・提供し
ています。App StoreとGoogle Playで入手可能で、メトロに乗る際は要チェック！

よりスムーズな乗車を！

ホームで電車待ちホームで電車待ち

電車の到着時刻と、遅延する場合
は何分遅れるかを示す標識がある
電車の到着時刻と、遅延する場合
は何分遅れるかを示す標識がある

早速の乗車早速の乗車

車内には到着する駅を示す表示
板があり、ベトナム語と英語でア
ナウンスが流れる

目的地に到着目的地に到着

運賃不足の場合は、改
札通過前の乗り越し精
算機で追加払いが可能

運賃不足の場合は、改
札通過前の乗り越し精
算機で追加払いが可能

方向表示と出口案内は
東京メトロに似た黄色
で統一されている

高架区間の駅にはすべて屋根
付きの歩行者用通路が完備さ
れている
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本誌編集部スタッフが、フードデリバリーアプリ「Capichi（キャピチー）」で人気の
レストランやショップを実際に訪れて取材した内容を試食レポート付きで紹介します。
今号は、台湾の伝統的な料理を提供する「タイペイ・エクスプレス／ Taipei Express」を徹底解剖します。
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︑
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食べることと旅行が大好き
な編集者。世界各国・地域
の特徴的な料理を食べ尽く
すのが夢。もう�つの趣味
である写真の撮影も兼ねて
街をぶらぶら歩き、お気に
入りの飲食店やカフェを見
つけるのが生きがい。

レポーター：編集H

料理は油を控えめに、シンプルに盛り付けて
美しく魅せるのがこだわり

店内は台湾の街角にある一般的なレストランをイメージ。
家庭的な温かみを感じられる

台湾の郷土料理を愛するスペンサーさん（写真左）。
食材や調味料はすべて彼自身が厳選
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う
思
い
と
︑
現
代
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
迅
速
で
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
と
い
う
目
標
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

実
際
に
︑
厳
選
し
た
高
品
質
な
食
材
を
使
用
し

た
メ
ニ
ュ
ー
が
多
数
揃
っ
て
い
る
ほ
か
︑
素
早
く

丁
寧
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
︑
清
潔
で
快
適
な
空

間
を
実
現
︒
ベ
ト
ナ
ム
人
だ
け
で
な
く
︑
日
本
人

な
ど
多
く
の
外
国
人
か
ら
も
好
評
を
得
て
お
り
︑

人
気
を
博
し
て
い
ま
す
︒

食べることと旅行が大好き
な編集者。世界各国・地域
の特徴的な料理を食べ尽く
すのが夢。もう�つの趣味
である写真の撮影も兼ねて
街をぶらぶら歩き、お気に
入りの飲食店やカフェを見
つけるのが生きがい。

レポーター：編集H

料理は油を控えめに、シンプルに盛り付けて
美しく魅せるのがこだわり

店内は台湾の街角にある一般的なレストランをイメージ。
家庭的な温かみを感じられる

台湾の郷土料理を愛するスペンサーさん（写真左）。
食材や調味料はすべて彼自身が厳選
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２階

あさくさレストラン（居酒屋）
30 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh, Hanoi
035-469-9255
平日     9:00～14:00／17:00～22:00
土日祝  10:30～22:30

住

電

営

ホルモン焼肉
32 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh, Hanoi
092-730-7888
平日     9:00～14:00／17:00～22:00
土日祝  10:30～22:30

住

電

営

Walking Vietnam
WebsiteCapichi

新春コース
ご予算とご希望に合わせてご用意いたします。
受付人数4名様以上。お電話にてご予約ください。

55 ～ 75万 VND

牛レバー刺身牛レバー刺身

13名様まで入る個室と
半個室もございます！

༧໿࣌ ʮʹ8BMLJOHࢽΛͨݟʯͱ఻͑Δͱ
݄ Ր ਫ ݶ ఆ

2025年2月28日（金）まで

ձܭΑΓ���0''

牛モツ煮牛モツ煮 牛ホルモン炒め牛ホルモン炒め 野菜天ぷら野菜天ぷら

牛タンしゃぶしゃ

ぶ牛タンしゃぶしゃ

ぶ

す
き焼き

す
き焼き

博
多もつ鍋

博
多もつ鍋

馬刺し馬刺し
牛タン刺身牛タン刺身

あさくさの盛り合わせ
厚切り牛タン／カルビ／ハラミ／ゲタカルビ／ホルモン／上ミノ

あさくさの盛り合わせ
厚切り牛タン／カルビ／ハラミ／ゲタカルビ／ホルモン／上ミノ

ホルモン盛り合わせホルモン盛り合わせ

代表  レ・ヴァン・ティンさん

北
部

中
部

南
部

18

20250109_Print_File_Feb_H.indd   1820250109_Print_File_Feb_H.indd   18 2025/01/13   11:52:572025/01/13   11:52:57



２階

あさくさレストラン（居酒屋）
30 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh, Hanoi
035-469-9255
平日     9:00～14:00／17:00～22:00
土日祝  10:30～22:30

住

電

営

ホルモン焼肉
32 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh, Hanoi
092-730-7888
平日     9:00～14:00／17:00～22:00
土日祝  10:30～22:30

住

電

営

Walking Vietnam
WebsiteCapichi

新春コース
ご予算とご希望に合わせてご用意いたします。
受付人数4名様以上。お電話にてご予約ください。

55 ～ 75万 VND

牛レバー刺身牛レバー刺身

13名様まで入る個室と
半個室もございます！

༧໿࣌ ʮʹ8BMLJOHࢽΛͨݟʯͱ఻͑Δͱ
݄ Ր ਫ ݶ ఆ

2025年2月28日（金）まで

ձܭΑΓ���0''

牛モツ煮牛モツ煮 牛ホルモン炒め牛ホルモン炒め 野菜天ぷら野菜天ぷら

牛タンしゃぶしゃ

ぶ牛タンしゃぶしゃ

ぶ

す
き焼き

す
き焼き

博
多もつ鍋

博
多もつ鍋

馬刺し馬刺し
牛タン刺身牛タン刺身

あさくさの盛り合わせ
厚切り牛タン／カルビ／ハラミ／ゲタカルビ／ホルモン／上ミノ

あさくさの盛り合わせ
厚切り牛タン／カルビ／ハラミ／ゲタカルビ／ホルモン／上ミノ

ホルモン盛り合わせホルモン盛り合わせ

代表  レ・ヴァン・ティンさん

北
部

中
部

南
部
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北
部

中
部

南
部

Japanese Restaurant NIJI （虹）
�� Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi
���-���-����
��:�� ～ ��:��
日曜、【テト】����年�/��（日）～�/�（土）

住

電

営

休

Đào Tấn

Doi Can St.

Kim Mã

Bưởi

Liễu Giai

Linh Lang 
Linh Lang 

LOTTE CENTER

Facebook LINE Zalo

Grabfood

デリバリーは
こちらから

Capichi

営業時間変更のお知らせ
営業時間は��時～��時に変更となりました。

オーナー　ニュンさん

食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り

͍ͭͰ΋Ͳ͜Ͱ΋N*+*ห౰�

�食券と
��食券も便利

�食券と
��食券も便利 価格はそれぞれ

��万����VND（�食券）、��万VND（��食券）

��:�� ～ ��:��ランチタイムに最適

�食あたりたったの��万VNDで、本格的な味をお楽しみいただけます！
鶏の唐揚げご飯、焼きサバご飯、とんかつご飯など、豊富なメニューをご用意！

特にお得な
��食券

特にお得な
��食券

いつでも注文可能！��:�� ～ ��:��営業時間中

忙しい日々の中でも、 本格的
な日本の味が手軽に楽しめる
いつでもどこでもNIJI弁当
はいかがですか？ 

特典特典
�km以内の配達無料
各弁当ご注文でドリンク�本無料

（例：ラヴィ、コーラ、スプライトなど）

���-���-����　ご注文お待ちしています！

NIJI冬のパーティーキャンペーン！

焼き物�種セット�つ + 熱燗
または梅酒���㎖をプレゼント！

豪華なお酒キャンペーン

鍋＆焼き物セットがお得！

焼き物�種セット

鍋�つを特別価格��万VNDで！
+ 

鍋�つご注文で

�.�ℓのお酒購入で

焼き物�種セット無料！

鍋�つご注文で

�名以下

�名以上

暖かい冬を
楽しもう！

多彩なメニューは
こちらからご確認ください

人数が多いほど
特典が豪華に！

霧島���㎖ボトル�本をプレゼント！
おまかせおつまみセット�つ + 霧島���㎖ボトル�本をプレゼント！

1
Anniversaty

今すぐ
ご予約で

嬉しい特典を
ゲット！

SoY PEPE Tofu Garden Restaurant
�F, ��� Lac Long Quan, Tay Ho, Hanoi
���-���-���� 
��:�� ～ ��:�� ／ ��:�� ～ ��:��           ��:��
火曜、【テト】����年�/��（月）～�/� （火）

住

電

営

休

LO

Hồ Tây

Twin 
Dragon

Ciputra

Lạ
c L

on
g 

Qu
ân

Vệ
 H

ồ

Võ
 C

hí
 C

ôn
g

Pepe La poule

SoY PEPE
SOY・SOY

代表：谷島 隆広さん

Facebook 

SOY・SOY
�F, ��� Lac Long Quan, Tay Ho, Hanoi
���-���-����
��:�� ～ ��:��            
火曜、【テト】����年�/��（日）～�/� （日）

住

電
営
休 デリバリーはこちらから

代表 : 増田悠さんCapichiCapichiFacebook CapichiCapichi

Facebook 

Pepe la Poule ぺぺラプール
�� Quang Khanh, Tay Ho, Hanoi
���-����-����

住

電
営

休

LO��:��～��:��　　     ��:��
改装工事のため����年�/��（月）～�/��（木）

ソイぺぺもペペラプールも50人規模の貸し切りが可能です！ソイぺぺもペペラプールも50人規模の貸し切りが可能です！

豆腐・豆乳専門店豆腐・豆乳専門店

新

春

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

みたらし団子みたらし団子 甘酒甘酒�袋お買い上げ毎に

�袋サービス
@�万VND

�本入

�袋お買い上げ毎に

�袋サービス
@�万VND

�本入

�本お買い上げ毎に

�本サービス
＠�万VND

���ml

�本お買い上げ毎に

�本サービス
＠�万VND

���ml

キャンペーン期間 ����年�/�（月）～�/��（金）
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北
部

中
部

南
部

Japanese Restaurant NIJI （虹）
�� Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi
���-���-����
��:�� ～ ��:��
日曜、【テト】����年�/��（日）～�/�（土）

住

電

営

休

Đào Tấn

Doi Can St.

Kim Mã

Bưởi

Liễu Giai

Linh Lang 
Linh Lang 

LOTTE CENTER

Facebook LINE Zalo

Grabfood

デリバリーは
こちらから

Capichi

営業時間変更のお知らせ
営業時間は��時～��時に変更となりました。

オーナー　ニュンさん

食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り

͍ͭͰ΋Ͳ͜Ͱ΋N*+*ห౰�

�食券と
��食券も便利

�食券と
��食券も便利 価格はそれぞれ

��万����VND（�食券）、��万VND（��食券）

��:�� ～ ��:��ランチタイムに最適

�食あたりたったの��万VNDで、本格的な味をお楽しみいただけます！
鶏の唐揚げご飯、焼きサバご飯、とんかつご飯など、豊富なメニューをご用意！

特にお得な
��食券

特にお得な
��食券

いつでも注文可能！��:�� ～ ��:��営業時間中

忙しい日々の中でも、 本格的
な日本の味が手軽に楽しめる
いつでもどこでもNIJI弁当
はいかがですか？ 

特典特典
�km以内の配達無料
各弁当ご注文でドリンク�本無料

（例：ラヴィ、コーラ、スプライトなど）

���-���-����　ご注文お待ちしています！

NIJI冬のパーティーキャンペーン！

焼き物�種セット�つ + 熱燗
または梅酒���㎖をプレゼント！

豪華なお酒キャンペーン

鍋＆焼き物セットがお得！

焼き物�種セット

鍋�つを特別価格��万VNDで！
+ 

鍋�つご注文で

�.�ℓのお酒購入で

焼き物�種セット無料！

鍋�つご注文で

�名以下

�名以上

暖かい冬を
楽しもう！

多彩なメニューは
こちらからご確認ください

人数が多いほど
特典が豪華に！

霧島���㎖ボトル�本をプレゼント！
おまかせおつまみセット�つ + 霧島���㎖ボトル�本をプレゼント！

1
Anniversaty

今すぐ
ご予約で

嬉しい特典を
ゲット！
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Facebook Zalo住  F1 Lake 2, Township Ecopark, Van Giang, Hung Yen
電  086-696-6412 （ビン・ベトナム語対応）
     035-531-0108 （玉井・日本語対応）
営

休
11:00～13:30／17:30～21:30 

和み日本食レストラン
Nagomi Japanese Restaurant

【テト】2025年1/23（木）～ 2/3（月）

毎月第1土曜の18時30分から
開催しています。食事を楽しみ
ながら気軽に交流しませんか？

参加者募集中参加者募集中
フンイエン会フンイエン会

個室貸切可能
ご予約受付中

旧年中は格別のご愛顧賜り厚く御礼申し上げます
本年もよろしくお願い申し上げます

旧年中は格別のご愛顧賜り厚く御礼申し上げます
本年もよろしくお願い申し上げます

ハタ刺し身
16万8000VND
ハタ刺し身

16万8000VND

あわび刺し身
16万8000VND
あわび刺し身
16万8000VND

ひらめ刺し身
29万8000VND
ひらめ刺し身
29万8000VND

あさりバター炒め
11万8000VND
あさりバター炒め
11万8000VND

フンイエン省エコパーク内
きのこバター炒め
10万8000VND
きのこバター炒め
10万8000VND

たこ酢
11万8000VND

たこ酢
11万8000VND

営：8:00〜20:00

休：木曜・祝日、【テト】なし

万
VND
万
VND

万
VND
万
VND

万VND万VND

万VND万VND

万VND万VND.

万VND万VND. 万VND万VND.

万VND万VND

万
VND
万
VND

万
VND
万
VND

万
VND
万
VND

万VND万VND

万VND万VND.

北
部

中
部

南
部
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Facebook Zalo住  F1 Lake 2, Township Ecopark, Van Giang, Hung Yen
電  086-696-6412 （ビン・ベトナム語対応）
     035-531-0108 （玉井・日本語対応）
営

休
11:00～13:30／17:30～21:30 

和み日本食レストラン
Nagomi Japanese Restaurant

【テト】2025年1/23（木）～ 2/3（月）

毎月第1土曜の18時30分から
開催しています。食事を楽しみ
ながら気軽に交流しませんか？

参加者募集中参加者募集中
フンイエン会フンイエン会

個室貸切可能
ご予約受付中

旧年中は格別のご愛顧賜り厚く御礼申し上げます
本年もよろしくお願い申し上げます

旧年中は格別のご愛顧賜り厚く御礼申し上げます
本年もよろしくお願い申し上げます

ハタ刺し身
16万8000VND
ハタ刺し身

16万8000VND

あわび刺し身
16万8000VND
あわび刺し身
16万8000VND

ひらめ刺し身
29万8000VND
ひらめ刺し身
29万8000VND

あさりバター炒め
11万8000VND
あさりバター炒め
11万8000VND

フンイエン省エコパーク内
きのこバター炒め
10万8000VND
きのこバター炒め
10万8000VND

たこ酢
11万8000VND

たこ酢
11万8000VND

北
部

中
部

南
部

営：8:00〜20:00

休：木曜・祝日、【テト】なし

万
VND
万
VND

万
VND
万
VND

万VND万VND

万VND万VND

万VND万VND.

万VND万VND. 万VND万VND.

万VND万VND

万
VND
万
VND

万
VND
万
VND

万
VND
万
VND

万VND万VND

万VND万VND.
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建築家の視点で作る、
寝室や仕事場のイメージを表現したメニュー

テーブルから椅子、壁絵まで、
個性的な家具や洗練されたデザインが魅力

緑に囲まれた静かな外観。
リゾート内ヴィラのような雰囲気が漂う

タ
オ
デ
ィ
エ
ン
エ
リ
ア
に
あ
る
同
店
は
︑建
築
会
社
の
一
部

を
一
般
開
放
し
た
カ
フ
ェ
で
す
︒元
々
は
従
業
員
専
用
の
ス
ペ
ー

ス
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
ア
レ
ン
ジ
し
︑
オ
ー
ナ
ー
の
テ
ィ
ー︵
Ｔ

ｈ
ｙ
︶さ
ん
が
独
創
的
な
空
間
と
し
て
再
構
築
し
ま
し
た
︒

オ
ラ
ン
ダ
で
建
築
を
学
び
︑イ
ン
ド
・
ヒ
マ
ラ
ヤ
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
旅
を
経
験
し
た
テ
ィ
ー
さ
ん
は
︑ベ
ト
ナ

ム
帰
国
後
に
建
築
会
社
を
設
立
︒
カ
フ
ェ
の
建
築
デ
ザ
イ
ン

に
は
︑
テ
ィ
ー
さ
ん
が
培
っ
た
感
性
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
︒

た
と
え
ば
︑
店
内
は
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
や
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
な

ど
異
な
る
テ
ー
マ
で
構
成
さ
れ
て
お
り
︑
椅
子
１
つ
と
っ
て
も

創
造
性
豊
か
︒
何
か
で
ア
イ
デ
ア
を
見
つ
け
た
い
と
き
に
︑

閃
く
要
素
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
︒

カ
フ
ェ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
︑
店
名
の
と
お
り﹁
私
た
ち
が
話

す
よ
う
に
空
間
も
語
り
か
け
て
く
る
﹂︒
光
や
風
︑
音
と
い
っ

た
空
間
が
生
み
出
す
雰
囲
気
を
通
じ
て
︑
人
の
あ
ら
ゆ
る
感

性
を
刺
激
︒
新
し
い
発
見
を
得
ら
れ
る
場
所
と
し
て
︑
訪
れ

る
人
に
と
っ
て
親
し
み
や
す
く
︑
特
別
な
時
間
を
過
ご
せ
る

場
所
と
し
て
︑
地
元
民
だ
け
で
な
く
旅
行
客
に
も
愛
さ
れ
て

い
ま
す
︒

ま
た
︑
店
内
は
数
席
し
か
な
く
︑
予
約
制
を
導
入
︒
一
人

ひ
と
り
が
ゆ
っ
く
り
と
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開放感のある広々とした庭。どこを切り取っても創造性を感じられる

カフェ
ウィーセイドスペースセイド／ We Said Space Said

���������������������

コンビニ向け洋菓子やお土産の製造・販売などを行う「スターキッ
チン／ Star Kitchen」代表の荒島由也さんが、実際に訪れて家族
や友人に紹介したいと本気で思ったレストランを試食レポート付き
で紹介。今号は、隠れ家カフェ「We Said Space Said」を訪れました。

レポーター：荒島由也　　
スターキッチンの創業者兼CEO。����年、
ベトナムにて料理教室事業を開始。現
在は洋菓子やお土産事業を展開。将来
は、政治家と俳優になることを画策中。

「セクシーに生きる」が人生のモットー。

starkitchen_vietnamgift
www.starkitchen-vietnam-gift.com

渇きを癒す水出しコーヒー
Thirsty Coldbrew ／ 7万VND
パンチのある味が決め手
    見た目はクリーミーな水出しコーヒーですが、意
外にも酸味と塩味の組み合わせで楽しめます。グラ
スの縁にはベトナム産の赤い塩が使われ、ひと口飲
むと最初に酸味、後から塩味が口の中で広がってい
きます。塩漬けアプリコットのトッピングは時間が経
つとともに風味を深めてくれるので、ゆっくりと味わ
うのがおすすめです。

ヒマラヤンミルクティー
Himalayan Milk Tea ／ 7万VND
スパイスを香りでも味わう 
      八角のスパイスが香るミルクティー。香りから大きなインパクトを感
じますが、味は意外とまろやかでクリーミーです。想像以上にクセがな
く、2杯目をおかわりしたくなるくらい、飲みやすい仕上がりです。ホッ
トまたはアイスを選ぶことができ、濃厚な風味を堪能したいならホット
が一押しです。

ハムとチーズのサンドイッチ
Ham & Cheese Sandwich ／ 6万5000VND
素朴な味わいがするホットサンド
     香ばしく焼き上げたパンに挟まれたハムとチーズは、期待を裏切
らない、シンプルながら相性抜群の組み合わせです。ひと口頬張ると、
サクッとしたパンの食感と、カリッとしたパンの耳の噛み応えを存分
に楽しめます。余計な装飾のない素朴な味わいは、まるで家庭で出
されるような安心感のある一皿です。

シナモンロール
Cinnamon Roll ／ 6万5000VND
ヨーグルトサワークリームで二度おいしい
     シナモンの香り豊かなロールに、ヨーグルトサワーク
リームを添えた一品。シナモンロールはふんわりとした
食感とほのかな甘みが特徴。口に入れるとシナモンの
風味が力強く広がり、素材そのものの良さをしっかりと味
わえます。クリームをつけると、その酸味がシナモンの
甘さを引き立て、新たな味わいを感じられます。一度で
二つの異なる風味を味わえるのが魅力です。

��/� Duong ��, Thu Duc, HCMC
���-���-����
火～日曜7:30～19:30
月曜
https://wesaidspacesaid.com
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コンビニ向け洋菓子やお土産の製造・販売などを行う「スターキッ
チン／ Star Kitchen」代表の荒島由也さんが、実際に訪れて家族
や友人に紹介したいと本気で思ったレストランを試食レポート付き
で紹介。今号は、隠れ家カフェ「We Said Space Said」を訪れました。

レポーター：荒島由也　　
スターキッチンの創業者兼CEO。����年、
ベトナムにて料理教室事業を開始。現
在は洋菓子やお土産事業を展開。将来
は、政治家と俳優になることを画策中。

「セクシーに生きる」が人生のモットー。
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www.starkitchen-vietnam-gift.com

渇きを癒す水出しコーヒー
Thirsty Coldbrew ／ 7万VND
パンチのある味が決め手
    見た目はクリーミーな水出しコーヒーですが、意
外にも酸味と塩味の組み合わせで楽しめます。グラ
スの縁にはベトナム産の赤い塩が使われ、ひと口飲
むと最初に酸味、後から塩味が口の中で広がってい
きます。塩漬けアプリコットのトッピングは時間が経
つとともに風味を深めてくれるので、ゆっくりと味わ
うのがおすすめです。

ヒマラヤンミルクティー
Himalayan Milk Tea ／ 7万VND
スパイスを香りでも味わう 
      八角のスパイスが香るミルクティー。香りから大きなインパクトを感
じますが、味は意外とまろやかでクリーミーです。想像以上にクセがな
く、2杯目をおかわりしたくなるくらい、飲みやすい仕上がりです。ホッ
トまたはアイスを選ぶことができ、濃厚な風味を堪能したいならホット
が一押しです。

ハムとチーズのサンドイッチ
Ham & Cheese Sandwich ／ 6万5000VND
素朴な味わいがするホットサンド
     香ばしく焼き上げたパンに挟まれたハムとチーズは、期待を裏切
らない、シンプルながら相性抜群の組み合わせです。ひと口頬張ると、
サクッとしたパンの食感と、カリッとしたパンの耳の噛み応えを存分
に楽しめます。余計な装飾のない素朴な味わいは、まるで家庭で出
されるような安心感のある一皿です。

シナモンロール
Cinnamon Roll ／ 6万5000VND
ヨーグルトサワークリームで二度おいしい
     シナモンの香り豊かなロールに、ヨーグルトサワーク
リームを添えた一品。シナモンロールはふんわりとした
食感とほのかな甘みが特徴。口に入れるとシナモンの
風味が力強く広がり、素材そのものの良さをしっかりと味
わえます。クリームをつけると、その酸味がシナモンの
甘さを引き立て、新たな味わいを感じられます。一度で
二つの異なる風味を味わえるのが魅力です。
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��/�� Pham Viet Chanh, Binh Thanh, HCMC
���-����-����
月～金曜 ��:��~��:��、土・日曜 ��:��~��:��

住

電

営

Horumon Yamibancho Ho Chi Minh

日本のテレビ番組が見られるカウンター席もあり、おひとり様から団体のお客様までご対応可能です。

厚切り牛タン厚切り牛タン
28万28万VNDVND

A5 和牛サーロインA5 和牛サーロイン
85万85万VNDVND

ホルモン鍋ホルモン鍋
VND／人VND／人18万18万 （注文は2人前ʙ）（注文は2人前ʙ）

おすすめ

ホルモンマルチョウホルモンマルチョウ
16万800016万8000VNDVND

焼き物が中心の14品
刺し3種盛り・キムチ3種盛り・番長ポテサラ・
もやしナムル・じゃがナムル・塩ホルモン5点盛
り・味噌ホルモン5点盛り・タンすじスタミナ焼
き・豚カルビ・カルビ・ハラミ・ホルモン鍋（2人
前)・ホルモン追加・雑炊・ネギわかめスープ

50万VND／人

ホルモン鍋付きの15品
刺し3種盛り・キムチ3種盛り・番長ポテサラ・
もやしナムル・じゃがナムル・厚切り牛タン・
塩ホルモン5点盛り・味噌ホルモン5点盛り・タン
すじスタミナ焼き・豚カルビ・カルビ・ハラミ・
ライス・ネギわかめスープ

（注文は4人前～、前日までに要予約） （注文は4人前～、前日までに要予約）

生ビール・ウーロンハイ・ハイボー
ル・酎ハイ・梅酒ロック・梅酒ソーダ・
コカコーラ・セブンアップ・ウーロン
茶・ミネラルウォーター・ソーダ

45万VND／人

28万VND／人
プ
ラ
ス

飲み放題も
あります！

120分

（L.O.は終了15分前）

選べる２つの宴会コース

�

新
年
会
も
お
ま
か
せ

エビ春巻きスナック
ベトナム料理「エビ春巻き」を
一口サイズに揚げたスナック菓子

ダラットドリップコーヒー
ダラット産アラビカ豆100％使用
バランスの取れた味わいが特徴的！

ベトナムが誇るロータスティーと
ジャスミンティーをお土産に！

ベトナムフラワーティー
（ロータス＆ジャスミン）

バナナ味は暖かい気候が特徴的な
ホーチミン市を感じられる味わい

サイゴンバナナクッキー

看板商品バインミーラスク
ベトナムを代表する6種のフレーバー 

（ココナッツ、マンゴー、コーヒー、ペッパー、パクチー、フォー）

スターキッチンのお土産はここがいい！

ベトナム全国で
販売中 !

販売店舗はQRから

��

��

��

【直営店】ホーチミン市高島屋B�フロア

常に新しい商品開発、魅力を伝
えるマーケティングや販売活動
に取り組んでおります。もし一
緒に活動することにご興味ある
方はご連絡ください。

代表 荒島 由也

ベトナムらしい食材、“パッケージ” が喜ばれる。
“小分け” だから配りやすい。
日本基準の品質、衛生管理だから安心、安全。

北
部

中
部

南
部
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き・豚カルビ・カルビ・ハラミ・ホルモン鍋（2人
前)・ホルモン追加・雑炊・ネギわかめスープ
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ホルモン鍋付きの15品
刺し3種盛り・キムチ3種盛り・番長ポテサラ・
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ル・酎ハイ・梅酒ロック・梅酒ソーダ・
コカコーラ・セブンアップ・ウーロン
茶・ミネラルウォーター・ソーダ
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ベトナム料理「エビ春巻き」を
一口サイズに揚げたスナック菓子

ダラットドリップコーヒー
ダラット産アラビカ豆100％使用
バランスの取れた味わいが特徴的！

ベトナムが誇るロータスティーと
ジャスミンティーをお土産に！

ベトナムフラワーティー
（ロータス＆ジャスミン）

バナナ味は暖かい気候が特徴的な
ホーチミン市を感じられる味わい

サイゴンバナナクッキー

看板商品バインミーラスク
ベトナムを代表する6種のフレーバー 

（ココナッツ、マンゴー、コーヒー、ペッパー、パクチー、フォー）

スターキッチンのお土産はここがいい！

ベトナム全国で
販売中 !

販売店舗はQRから
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えるマーケティングや販売活動
に取り組んでおります。もし一
緒に活動することにご興味ある
方はご連絡ください。
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北
部

中
部

南
部

ホーチミン市7区のうどんの老舗「どんのすけ」がどこか
懐かしくて、敷居の高くない、そんな吞める寿司屋を
イメージして作った新店舗！昼は寿司セットや丼も
の、「今週の定食」などを用意。酒の
肴も充実しているので、新年会や歓送
迎会にもぴったり。ご予約承り中です！

本格寿司が1貫から楽しめる本格寿司が1貫から楽しめる

2024年

OPEN
11   2

個室（８名様まで）、テーブル（15名様まで）お気軽にお問い合わせください！

ςトۀٳ ʲςト  r2�2�೥1�2�ʢՐʣʙ2�2ʢ日ʣ
※2/3（月）は17:00から営業いたします。

౰ళࣗຫͷϝχϡʔ͸ͪ͜ Β͔Β͝ ཡͩ͘ ͞ ʂ͍⾣

呑める寿司屋呑める寿司屋

土
日
祝

11�3�ʙ22�3�
（L.O. 22:00）

月
～
金

11�3�ʙ1����
1����ʙ22�3�

（L.O. 22:00）
Ӧؒ࣌ۀ

ి࿩൪߸

28

20250109_Print_File_Feb_H.indd   2820250109_Print_File_Feb_H.indd   28 2025/01/13   11:54:402025/01/13   11:54:40



大好評

ラストオーダー
７ ３

˞�2�1（౔）は1����からӦۀいたします。

４３
１４:００ラストオーダー

土日祝もランチメニューを提供
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まずは体験!

トレーニングウェア・パンツ・タオル無料貸出

खͿΒͰ0K�

1िؒトラΠΞϧ
2��ສ7ND（税込）

9F, AZ Office, 132 Nguyen Thai Hoc, Dong Da, Hanoi
7:00～21:00　　　

【テト】2025年1/25（土）～ 2/2（日）休

ベトナム国内の消費者に向けて、健康の良い
飲料を提供することを理念としている企業から
販売されています。国内の各地域で採れた天
然素材を使用し、より栄養価の高いものが含ま
れています。

金柑と蜂蜜の甘い香りが漂うお茶で、喉をしっかりと潤してくれる、程よい酸味と甘さ
が特徴です。金柑の自然な甘みが印象的で、とても飲みやすく感じました。後味は緑
茶のほのかな渋みが残り、すっきりとした味わいです。

ボンチャ
Boncha ���ml　�万VND

品質や衛生管理を徹底に行っている企業が
製造する商品で、国内外で人気が高いです。
お茶にはレモングラスが含まれており、疲労感
や体温を下げる効果があるため、常夏のさま
ざまな場面で有効です。

チャー���
Tra ��� ���ml 　����VND

レモングラスのさっぱりとした香りが特徴で、緑茶の存在感
が際立つ一方、他の商品に比べて酸味は強めでした。後味
はレモンの酸味とほのかな苦みが感じられ、甘さは控えめ。
日本の緑茶に近い風味で、 喉が渇いた時はゴクゴクとたく
さん飲めてしまいそうです。

蜂蜜にフルーツフレーバーを加えた、ベトナ
ム国内限定の商品です。レモンのほか、ブルー
ベリーやピーチなどもあり、種類は豊富に揃っ
ています。���％純粋な蜂蜜を使用しているた
め、際立つ甘さが特徴です。

飲み比べた中で最も甘みが強く、味の変化が楽しめる商品
でした。ひと口目には緑茶特有のあっさりとした旨味が感じ
られ、その後すぐに蜂蜜の甘さとレモンの酸味が広がります。
飲み終わると、蜂蜜の優しい香りが鼻から抜けて、スッキリ
とした後味が残ります。

レポーター：コー
静岡県出身、本誌で編集アシスタントのインターン
をしている大学生です。食材の好き嫌いがないの
が自慢で、いろいろなものを食べるのが大好きです。
ベトナム滞在は今回が初。�日�食ベトナム料理を
食べ続けていて、ウマい！と感じる料理を探してい
ます。すでにベトナムにどっぷりハマっている僕か
ら皆さんへ、ベトナムの魅力を発信していきます。

NO.

�� 柑橘系フレーバーティー編ベトナムで広く飲まれているお茶は、日本
のお茶とは大きく異なり、砂糖や果汁を加
えて甘く仕上げるのが一般的です。これは、
体温を下げるほか、お茶の渋みや苦みを和
らげるためとも言われています。今回は、
数ある中から�種類の柑橘系フレーバー
ティーを選び、飲み比べてみました。

チャータックマットオング
Tra Tac Mat Ong ���ml　�万����VND 

TVT Biba Biboテーヴェーテービバビボ

Masan Consumerマサンコンシューマー Unibenユニベン

30

20250109_Print_File_Feb_H.indd   3020250109_Print_File_Feb_H.indd   30 2025/01/13   11:54:582025/01/13   11:54:58



ベトナム国内の消費者に向けて、健康の良い
飲料を提供することを理念としている企業から
販売されています。国内の各地域で採れた天
然素材を使用し、より栄養価の高いものが含ま
れています。

金柑と蜂蜜の甘い香りが漂うお茶で、喉をしっかりと潤してくれる、程よい酸味と甘さ
が特徴です。金柑の自然な甘みが印象的で、とても飲みやすく感じました。後味は緑
茶のほのかな渋みが残り、すっきりとした味わいです。

ボンチャ
Boncha ���ml　�万VND

品質や衛生管理を徹底に行っている企業が
製造する商品で、国内外で人気が高いです。
お茶にはレモングラスが含まれており、疲労感
や体温を下げる効果があるため、常夏のさま
ざまな場面で有効です。

チャー���
Tra ��� ���ml 　����VND

レモングラスのさっぱりとした香りが特徴で、緑茶の存在感
が際立つ一方、他の商品に比べて酸味は強めでした。後味
はレモンの酸味とほのかな苦みが感じられ、甘さは控えめ。
日本の緑茶に近い風味で、 喉が渇いた時はゴクゴクとたく
さん飲めてしまいそうです。

蜂蜜にフルーツフレーバーを加えた、ベトナ
ム国内限定の商品です。レモンのほか、ブルー
ベリーやピーチなどもあり、種類は豊富に揃っ
ています。���％純粋な蜂蜜を使用しているた
め、際立つ甘さが特徴です。

飲み比べた中で最も甘みが強く、味の変化が楽しめる商品
でした。ひと口目には緑茶特有のあっさりとした旨味が感じ
られ、その後すぐに蜂蜜の甘さとレモンの酸味が広がります。
飲み終わると、蜂蜜の優しい香りが鼻から抜けて、スッキリ
とした後味が残ります。

レポーター：コー
静岡県出身、本誌で編集アシスタントのインターン
をしている大学生です。食材の好き嫌いがないの
が自慢で、いろいろなものを食べるのが大好きです。
ベトナム滞在は今回が初。�日�食ベトナム料理を
食べ続けていて、ウマい！と感じる料理を探してい
ます。すでにベトナムにどっぷりハマっている僕か
ら皆さんへ、ベトナムの魅力を発信していきます。

NO.

�� 柑橘系フレーバーティー編ベトナムで広く飲まれているお茶は、日本
のお茶とは大きく異なり、砂糖や果汁を加
えて甘く仕上げるのが一般的です。これは、
体温を下げるほか、お茶の渋みや苦みを和
らげるためとも言われています。今回は、
数ある中から�種類の柑橘系フレーバー
ティーを選び、飲み比べてみました。

チャータックマットオング
Tra Tac Mat Ong ���ml　�万����VND 

TVT Biba Biboテーヴェーテービバビボ

Masan Consumerマサンコンシューマー Unibenユニベン

31

20250109_Print_File_Feb_H.indd   3120250109_Print_File_Feb_H.indd   31 2025/01/13   11:55:002025/01/13   11:55:00



北
部

中
部

南
部

思い通りのデザ
インが叶う

話題の日系ネイ
ルサロンがオー

プン

日系店ならではの流行りのデザインと安定し
た技術を低価格で受けられるので、いろいろ
な色やデザインを試したくなります。美容室と
の併設店だからこそ、髪もネイルも予約して
頭から爪先まで美しくバージョンアップして！

爪にダメージがあったり短かったりして、ジェルを諦めていた
人にもおすすめできる、ホーチミン市内では数店しか扱ってい
ないというロシア産のジェルが人気。爪の状態を相談しなが
ら、じっくり好みのカラーと質感を選びましょう。

Check 3

日本で人気のデザインや、微
妙なニュアンスも上手に再現
してくれます。マグネットネイ
ルはのっぺりと平面的になっ
てしまう失敗例がよくありま
すが、同店なら立体感のある
仕上がりが本当に綺麗！写真
のネイルは、オフ・デザイン
込みで50万VND。

Check 2

技術とセンスが抜群のネイリスト・チュン（Trung）
さんの丁寧なカウンセリングで、爪の痛み具合や甘
皮の状態はもちろん、肌の色や服装にも合わせて
ネイルデザインを提案してくれます。持ち込みの複
雑なデザインの再現も得意です。

Check 1

ピラティス・エリー
愛知県名古屋市出身。ホーチミン市在住歴は6年。タオディエン区を
中心に、マットによるピラティスをグループまたはプライベートで指導。
指導歴は16年。体を動かすことと食べることが好きで、ちょっぴり素敵な
アラフォー目指して日々美活中。二児の母でもある。
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テラス／ Terrace
��/�� Pham Viet Chanh, Binh Thanh, HCMC
��:�� ～ ��:��
���-���-����
terracevn.jp@gmail.com
Japan quality beauty salon Terrace
terrace.hcm
www.terrace.com.vn

Van Xuan Foot Massage
���� 年開業・長年の信頼と実績���� 年開業・長年の信頼と実績���� 年開業・長年の信頼と実績

��� Trieu Viet Vuong, Hai Ba Trung, 
Hanoi
���-����-����
��:�� ～ ��:��

住

電

営

��C Ly Quoc Su, Hoan Kiem, Hanoi
���-����-����
��:�� ～ ��:��

住

電

営
��C

Hà
ng

 B
ôn

g

Lý Quốc Sư

���

Triệu Việt Vương

Tô
 H

iế
n 

Th
àn

h

公式サイトは
こちらから

マッサージコースマッサージコース

BODY

��分　��万VNDFOOT ��分　��万VND ���分　��万VND

��分　��万VND ��分　��万VND ���分　��万VND

ストレス解消安眠効果
疲労回復免疫力アップ
消化機能の向上血流やリンパの流れを改善

全身マッサージ専用の部屋
フットマッサージ専用の部屋 

ツボ押しと中国式マッサージの組み合わせで
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一人ひとりに合った治療を提供
患者さまの未来をサポート！

一人ひとりに合った治療を提供
患者さまの未来をサポート！

当院では、東京都内で院長経験があり、
2万人以上もの治療実績を持つ日本人が院長を務めています。

患者ファーストを心がけ、それぞれに合った治療を提供いたします。

院長　伊藤友乃伸院長　伊藤友乃伸

整体 鍼灸

その他、矯正、子ども向け、
オーダーメイド料金も用意しております！

サブスク
［フリーパス］

初回30分：50万VND
基本60分：80万VND 30分：60万VND

料金は回数により異なります

早期体改善を目的とした
短期集中コース

掌を通じて、皆さまと常に100％の力で向き合います！ 
私たちは、一人ひとりに合わせたオーダーメイド施術を提供し、症状の早期改善や

痛みの根本の改善を目指します。患者さまからの直接の声が早期改善に繋がると考え、
カウンセリングを重視し、安心・納得して施術を受けていただけるよう

最大限の配慮をいたします。体の現状がどうなっているか、
分かりやすい説明を心がけていますので、何でもお気軽にご相談ください。

予約はこちら！

083-676-1309
※LINEでのご連絡もお気軽にどうぞ！

15A/44B Le Thanh Ton, Quan1, HCMC

10:00 ～ 20:00ɹɹ�ɹɹ19:30

火曜、【テト】2025年1/28（火）～2/5（水）
LO 

※駐輪スペース有

TOMO カラダケアへの道案内

①レタントンのファミリーマートの 
正面のゲートを見つけます。

②そのゲートを入ります。
右上の15Aの看板が目印。

③そのまままっすぐ 
歩きます。

⑥左側にドアがあります。
入るとすぐ受付があります。

⑤入ってすぐ左に曲がると... ④行き止まりかと思いきや、 
青いビルの左の奥に入ります。

L
I
N
E
予
約
は
コ
チ
ラ

も
っ
と
知
り
た
い
方
は
コ
チ
ラ

お得な

北
部

中
部

南
部
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痛みの根本の改善を目指します。患者さまからの直接の声が早期改善に繋がると考え、
カウンセリングを重視し、安心・納得して施術を受けていただけるよう

最大限の配慮をいたします。体の現状がどうなっているか、
分かりやすい説明を心がけていますので、何でもお気軽にご相談ください。

予約はこちら！

083-676-1309
※LINEでのご連絡もお気軽にどうぞ！

15A/44B Le Thanh Ton, Quan1, HCMC

10:00 ～ 20:00ɹɹ�ɹɹ19:30

火曜、【テト】2025年1/28（火）～2/5（水）
LO 

※駐輪スペース有

TOMO カラダケアへの道案内

①レタントンのファミリーマートの 
正面のゲートを見つけます。

②そのゲートを入ります。
右上の15Aの看板が目印。

③そのまままっすぐ 
歩きます。

⑥左側にドアがあります。
入るとすぐ受付があります。

⑤入ってすぐ左に曲がると... ④行き止まりかと思いきや、 
青いビルの左の奥に入ります。

L
I
N
E
予
約
は
コ
チ
ラ

も
っ
と
知
り
た
い
方
は
コ
チ
ラ

お得な

��－�� Kim Ma Thuong, Ba Dinh, Hanoi
info@hotelyah.vn���－����－���� 日本語対応可能

HP

LINE

Zalo

ZaloまたはLINEでもご予約承ります。

Dao Tan St.

Kim Ma Thuong St.

Phan Ke Binh St. Van Phuc St.日本大使館

Doi Can St.

Kim Ma St.

Buoi St.

Lieu Giai St.

Linh Lang St.
Linh Lang St.

LOTTE CENTER

HOTEL YAH

までెา�෼ɺϩοςηϯؗ࢖Βंで��෼ɺ೔ຊେ͔ߓۭ
λʔϋϊΠまでెา�෼。೔ຊ৯ͱΤϯλϝͷ֗ϦϯϥϯΤ
ϦΞͱߴ૚Ϗϧ͕ฒͿϦϡʔβΠ௨りͷதؒʹҐஔすΔ׆
。ϗςϧܥΕΔϋϊΠͷ೔ৗʹғまΕた೔ᷓؾ

おにぎりと味噌汁の無料夜食サービスおにぎりと味噌汁の無料夜食サービス無料夕食サービス無料夕食サービス メインが選べるハーフブッフェ朝食始めました！メインが選べるハーフブッフェ朝食始めました！

ウェルカムドリンクウェルカムドリンク

日替わりフルーツ入りのピーチティ

ヒマラヤ岩塩サウナも完備！

Wi-Fi
FREE

無料
ランドリー

大浴場
サウナ完備

※男性浴場のみ

電子レンジ
※�F共有

全室禁煙
※館内全室

北
部

中
部

南
部
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͋いΈͭでҧいがわかる

ローカル建設業者に依頼したいけど……
安心できる業者がみつからない
ベトナム語での商談はハードルが高すぎる

ফ๷にؔするվमࣄ޻の実੷が๛෋

建築設備総合エンジニアリング企業

【Hanoi Office】12, Ngo 195 Phuc Loi, Long Bien, Hanoi
【Head Office】366, Doi 2, Thon Sap Mai, Dong Anh, Hanoi

/$$ *OUFSOBUJPOBM +4$
【HCMC Office】44, Khu Nha O Bac Dinh Bo Linh, Binh Thanh, HCMC

日本人窓口 082-494-1982 infojp@nccjsc.com

りແྉੵݟ஍ௐࠪɾおݱ

日系施工実績
Y 社
D社
N社
M社
F 社
J 社

工場建設、防火設備工事
消防法改正による工場改修工事
アパート建設、給排水、電気設備工事
ホテル内装設計
工場空気調和設備、エアコン設置
事務所内装設計・工事

HP

LINE

Zalo

代表のティンです。
日本語が話せます。

北
部

中
部

南
部

�������������

ベトナムで��年以上、人材・人事業務に携わり、現在は自ら起業した
「SESSA VIETNAM（セッサベトナム）」にて、主に「人材紹介」「人事労

務相談」「労働許可書取得代行」などの人事コンサルティングサービス
を展開。日常でベトナム人を観察しながらベトナムの「なぜ・なに」を
考えるのが日課となっている。ベトナム人妻と�人の子どもを育てなが
ら、日越の二言語教育に日々奮闘中。

SESSA VIETNAM CO.,LTD代表

稲田 琢磨（日本国社会保険労務士有資格者）

www.sessa-jp.com

今
年
の
テ
ト
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
？
テ
ト
が
終
わ
っ
て
少
し
経
つ
も
の
の
︑
街
中
で
は
ま
だ
ま
だ
そ
の
余
韻
を

感
じ
さ
せ
ま
す
︒
都
市
部
に
住
む
多
く
の
人
は
地
方
か
ら
上
京
し
て
い
ま
す
の
で
︑
帰
省
し
て
地
元
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
ベ
ト
ナ
ム
人
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
︑
中
に
は
テ
ト
の
帰
省
を
億
劫
に
感
じ
る
人
も
い
る
そ
う
で
す
︒
今
回
は
︑そ
ん

な
テ
ト
帰
省
を
億
劫
に
感
じ
る
事
情
を
紹
介
し
ま
す
︒

帰
省
は
楽
し
い
？

お
金
が
か
か
る
テ
ト
帰
省

テ
ト
期
間
中
に
帰
省
す
る
と
︑
何
か
と
お

金
が
か
か
り
ま
す
︒
ま
ず
は
交
通
費
で
す
︒

民
間
の
長
距
離
バ
ス
な
ど
は
チ
ケ
ッ
ト
代
が

高
騰
し
︑
家
族
で
帰
省
と
な
る
と
結
構
な
額

と
な
り
ま
す
︒
次
に
お
土
産
代
が
発
生
し
ま

す
︒
実
家
や
近
い
身
内
に
都
市
部
の
お
土
産

を
買
っ
て
帰
っ
た
り
︑
伝
統
的
な
テ
ト
ギ
フ
ト

を
贈
っ
た
り
す
る
と
︑
数
万
円
は
簡
単
に
無
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒
ま
た
︑
お
年
玉
の
存
在

も
あ
り
ま
す
︒
一
人
ひ
と
り
の
額
は
大
し
た

こ
と
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
地
方
の
親
族
付
き
合

い
の
数
は
か
な
り
の
も
の
で
す
の
で
︑
少
額
の

お
金
が
ど
ん
ど
ん
出
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
︒
ベ
ト
ナ
ム
で
は
俗
に
テ
ト
賞
与
と
呼
ば
れ

る
ボ
ー
ナ
ス
が
あ
り
ま
す
が
︑こ
れ
は
正
に
テ

ト
の
必
要
経
費
に
消
費
さ
れ
る
お
金
と
い
う

位
置
付
け
で
す
︒

身
内
と
の
関
り

本
来
久
し
ぶ
り
に
会
う
身
内
と
の
交
流
は

楽
し
い
も
の
で
す
が
︑
人
に
よ
っ
て
は
そ
れ
が

憂
鬱
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
︒
例
え
ば
︑
年
頃

で
ま
だ
結
婚
し
て
い
な
い
若
い
世
代
で
あ
れ

ば
年
配
の
身
内
か
ら
い
つ
結
婚
す
る
の
か
と

質
問
責
め
に
あ
っ
た
り
︑
テ
ト
期
間
中
の
家

事
を
手
伝
わ
さ
れ
た
り
と
︑
精
神
的
︑
肉
体

的
に
負
担
に
感
じ
る
人
も
い
ま
す
︒
ま
た
生

来
的
に
大
人
数
で
ど
ん
ち
ゃ
ん
騒
ぎ
を
す
る

の
が
苦
手
な
人
は
い
る
も
の
で
︑そ
う
い
っ
た

人
は
テ
ト
期
間
中
続
く
宴
会
騒
ぎ
を
億
劫
に

感
じ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
︒

敢
え
て
帰
省
し
な
い
選
択

一
昔
前
と
比
べ
る
と
︑
テ
ト
期
間
中
で
も

営
業
し
て
い
る
業
界
が
増
え
ま
し
た
︒
サ
ー

ビ
ス
業
な
ど
は
旧
暦
の
１
月
１
日
か
ら
開
い

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
し
︑そ
の
時
期
に

働
い
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
︒
テ
ト
期

間
中
の
労
働
は
法
律
に
よ
り
給
与
が
割
増
に

な
る
の
で
︑
帰
省
が
億
劫
な
若
者
は
敢
え
て

そ
の
時
期
に
仕
事
を
入
れ
て
帰
省
を
回
避
す

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
通
常
よ
り
多

く
給
料
を
も
ら
え
て
︑
帰
省
し
な
い
建
前
の

理
由
も
作
れ
る
︑
テ
ト
騒
ぎ
が
落
ち
着
い
て

か
ら
ゆ
っ
く
り
実
家
に
帰
省
し
よ
う
と
い
う
︑

彼
ら
彼
女
ら
に
と
っ
て
は
最
も
合
理
的
な
選

択
と
な
り
ま
す
︒
日
本
で
も
帰
省
を
面
倒
に

感
じ
る
話
は
よ
く
聞
き
ま
す
が
︑
最
近
の
ベ
ト

ナ
ム
で
も
若
い
人
を
中
心
に
そ
う
い
っ
た
傾
向

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

@Google.com

@happybox.vn

でも知ってたらネタになる知らなくても困らない、

ベトナム雑学
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を展開。日常でベトナム人を観察しながらベトナムの「なぜ・なに」を
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オフィス・店舗から工場建設まで
工事・設計・施工を承っております

Facebook ASONE Website

住

住

日本人常駐だから質も対応も安心・良心的な価格だから選ばれ続ける

For Our Customers
For Interior Industry

As’one
    　内装工事        　設計施工アズワン

���-���-���� Tomita
日 本 語

まずはお気軽にお電話ください

���-���-����Hung
ベトナム語

Hanoi

Ho Chi Minh

�, Ngo ���, Lac Long Quan, Tay Ho

��/�� Binh Gia, Quan Tan Binh

noithat.asone@gmail.com

北
部

中
部

南
部

日本人医師による診察 タクシー代支給海外旅行保険適用完全予約制

天龍クリニック天龍クリニック

姿勢改善 体スッキリ 代謝アップ

体験 ����分 万
VND

Phan Kế Bính

Li
nh

 L
an

g

Ngõ �� Linh Lang

N
gu

yễ
n 

Vă
n 

N
gọ

c

N
gá

ch
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�/
�

日本人向け医療の駆け込み寺

� Ngach �/�� Linh Lang, Cong Vi, Ba Dinh, Ha Noi
�:�� ～ ��:��

日本語可
24 時間対応

天龍クリニック
���-���-����

住
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私たちの目標は、ベトナム語を通して日本人とベトナム人
の橋渡しをすることです。ハノイ大学ベトナム語学科のカリ
キュラムをもとに作成したオンライン講座や、SNSでレッス
ン動画配信、文化や習慣、観光スポットの紹介などをして
います。私たちと一緒に楽しくベトナム語を学びましょう！

rakuraku vietnam

ハノイで試してみるべきことの�つは、 最近非常に

人気のある「観光地のアイスキャンディー」（kem 

que dia danh）を食べることです。これらのアイス

キャンディーは、 亀塔（Tháp Rùa）、ホー・チ・ミン

廟（Lăng Bác）、大 教 会（Nhà Thờ Lớn）、大 劇 場

（Nhà hát Lớn）、ロンビエン橋（Cầu Long Biên）、

文廟（Văn Miếu）など、ハノイの有名な観光地を再

現しています。 おいしいのはもちろん、 ベトナムの

観光をより多くの人に広める意味もあります。

観光地のアイスキャンディー
注目の食べ物

（kem que dia danh）

@Gelato Stick - Handmade By Chef Tan 

Nếu cuộc đời này mà dễ dàng, thì con người ta đã không đến thế 
giới này bằng tiếng khóc

この人生が簡単なら、 人はこの世に泣き声をあげて生まれてこない

nếu ～ thì ～：もし～たら～

cuộc đời： 人生

～ này：この～

dễ dàng：簡単な

con người ta：人間

đã không + 動詞：～しなかった

đến： 来る、 行く

thế giới：世界

bằng：～で

tiếng khóc：泣き 声

単語

名言
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１．強くて長い泡立ち！
２．ウイスキーハイボール/ソーダの元祖！
３．タイより直輸入！

SINGHAソーダ

お問い合わせ： 097-275-9479
RED SUN IMPORT & DISTRIBUTIONにより独占供給

（ 英語：ZALO / またはLINE ）

RED SUN IMPORT & DISTRIBUTION

SODA SINGHA MAKES

WHISKY HIGHBALL
PERFECT!

北
部

中
部

南
部

Cong ty TNHH KIREI PRODUCE VIETON代表　田丸仁
日本のオリコン顧客満足度ランキング調査において、ハウスクリーニング部門で総合�位を�年連続で獲得し続
ける「おそうじ革命」を展開するKIREI produce（キレイプロデュース）へ����年に入社。社長秘書、加盟開発
営業部長、おそうじ革命事業部長を経て、����年に海外事業部長に就任。ベトナム・ハノイに海外�号店を
����年�月に立ち上げた。今後は「世界中をKIREIに！」をモットーに、世界��カ国へ展開予定。
      https://linktr.ee/hitoshi.t

おそうじを中心とした生活知識が豊富な田丸氏が、ベトナムで過ごす際の豆知識を紹介します。
今回は、ベトナムのトイレ掃除の方法について考察していきます。

ベトナム滞在の教科書
ずっと使 える！

トイレ掃除  編トイレ掃除     

ベトナムのトイレを安心して使用するために
ベトナムと日本のトイレは、異なる点が様々あります。初めてベトナムのトイレを利用する人は、

日本の方が清潔すぎるが故に抵抗があるかもしれません。今回は、皆さんが安心してベトナムの
トイレを利用できるように、トイレのお手入れ方法や使い方を紹介していきます。

ベトナムと日本の違い
　まず大きく異なる点は、温水洗浄便座
です。日本の場合、トイレのサイドに洗
浄用のボタンがついているものが多いで
しょう。しかし、ベトナムの場合は写真
のように、手で持つシャワータイプが一
般的です。水が勢いよく出るため、初め

トイレの掃除方法
　ベトナムのトイレ掃除は、日本
とは手順が異なります。以下の手
順を参考にして、トイレ掃除を進
めて下さい。

❶ トイレ全 体をシャワーの水で
しっかり  濡らす。

❷ 便座とフタ用のスポンジにトイ
レ掃除用洗剤を塗布し、フタ、
便座、シャワー本体を軽い力で
擦り洗いをする。

❸ 便器用のスポンジにトイレ掃除
用洗剤を塗布し、便器内と便器周りを少し強い力で擦り洗いをする。

❹ トイレ全体をシャワーの水でしっかり洗い流す。
❺ トイレ用タオルを用意し、しっかり拭き取る。
❻ フタ、便座、シャワー本体、流しボタンにアルコール剤を吹きかけ、

新しいタオルで軽く拭き取る。

※もしトイレだけ分離されているタイプやトイレ周りを濡らしたくない
人は、❶の工程は不要です。替わりに、濡れたタオルで拭き、洗
剤もタオルで拭き取るようにしてください。

トイレ掃除で大事なこと 手洗いは肘までする
トイレ掃除用道具とタオルはしっかりと洗い、

日干しして乾燥させてから片付けましょう。実は、
トイレで最も細菌が多い場所は、トイレ掃除用道
具です。細菌の数は�億個以上と言われ、トイレ
掃除用道具を適切に扱うことが大切です。また、
ゴム手袋は使い捨てのものがおすすめです。

トイレ掃除に夢中になっている間に洗剤の泡や細菌が腕にまで飛
散することがあります。手のひらだけでなく、爪の隙間や肘までよく
洗って下さい。ゴム手袋をしていても、手洗いは必ず必要です。感
染病はトイレでは起こりません。糞口感染、つまり手についた菌が
食事とともに口の中に入り感染病が発症します。そのため、手洗い
をしっかりと行って下さい。

て利用する人は上手く使えないという声をよく聞きますので、握りすぎ
ないように注意して下さい。ちなみに、そのシャワーはトイレ掃除の
際にも使います。

トイレ掃除用の道具と洗剤
トイレ掃除用の道具は自分が使いやすいもの、洗剤は自分の好き

な匂いのもので全然かまいません。値段の高い道具や洗剤を使う必
要も全くありません。なお、ベトナムのトイレ掃除用洗剤は、「Vim（ヴィ
ム）」や「Duck（ダック）」がおすすめです。

【トイレ掃除に用意するもの】
・トイレ掃除用洗剤�つ
・アルコール剤�つ
・トイレ用タオル�つ

・便座とフタ用のスポンジ�つ
  と便器用のスポンジ�つ

・ゴム手袋�つ

ここにもアルコール剤を
吹きかける
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在ベトナム歴10年。ハノイのIT企業にマネージャーとして赴任後、週刊誌のライター、現地スイミングスクールの代
表を経て、現在はアニメーションスタジオのマネージャーを務めている日比靖昌さんが、ダナンで見つけたアレコレ
について語ります。
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囲
ま
れ
ま
す
︒

ベ
ト
ナ
ム
随
一
の

ツ
ー
リ
ン
グ
コ
ー
ス

　
岬
の
峠
道
か
ら
は
︑
ダ
ナ
ン
市
街

全
景
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

夜
は
︑
夜
景
を
堪
能
で
き
る
デ
ー

ト
ス
ポ
ッ
ト
に
変
わ
り
ま
す
︒
峠

道
を
進
む
と
右
手
に
大
き
な
観
音

像
が
近
づ
い
て
き
ま
す
︒

　
２
０
０
４
年
に
建
立
さ
れ
た
こ

の
リ
ン
ウ
ン︵
Ｌ
ｉ
ｎ
ｈ 

Ｕ
ｎ
ｇ
︶

寺
は
︑
五
行
山
の
寺
︑
バ
ー
ナ
ー

︵
Ｂ
ａ 

Ｎ
ａ
︶ヒ
ル
ズ
の
寺
と
と
も

に
︑
３
つ
の
寺
が
ダ
ナ
ン
を
囲
む

よ
う
に
存
在
し
︑
地
元
民
は
自
然

災
害
か
ら
街
を
守
っ
て
く
れ
る
と

信
じ
て
い
ま
す
︒
ダ
ナ
ン
の
街
を

静
か
に
見
守
る
レ
デ
ィ
ブ
ッ
ダ
に

参
拝
す
る
と
︑
心
穏
や
か
に
な
り
︑

緩
や
か
に
気
持
ち
が
満
た
さ
れ
て

く
る
の
で
す
︒
ダ
ナ
ン
中
心
部
か

ら
は
︑
往
復
１
時
間
程
度
で
行
け

る
ツ
ー
リ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
︒
市

内
に
は
レ
ン
タ
ル
バ
イ
ク
の
お
店

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
︑み
な
さ
ん

も
ぜ
ひ
行
っ
て
見
て
く
だ
さ
い
︒

存
在
感
に
圧
倒
さ
れ
る

レ
デ
ィ
ブ
ッ
ダ

ւࢁʹғ·Εͨɺࣗવ๛͔ͳμφϯͷύϫʔεϙοτ

ソンチャー岬の峠道から、ダナンからホイアンまで見渡すことができるソンチャー岬の峠道から、ダナンからホイアンまで見渡すことができる
高さ��mある巨大な
観音像。ベトナムで
最大級の高さを誇る

交 通 量 が 少 な く、
ゆっくり風景を楽し
みながら走れる峠道

リンウン寺の境内。日本とベトナ
ムの仏教スタイルの違いも面白い

ソンチャー岬には絶滅危
惧種の野生の猿が生息。
豊かな自然を感じる

旅行客でも走行
しやすいダナン
随一のツーリン
グコース

ダ ナ ン と い え ば
ドラゴンが有名。
リ ン ウ ン 寺 に あ
る 素 晴 ら し い 龍
の彫刻は必見
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No.004

在ベトナム歴10年。ハノイのIT企業にマネージャーとして赴任後、週刊誌のライター、現地スイミングスクールの代
表を経て、現在はアニメーションスタジオのマネージャーを務めている日比靖昌さんが、ダナンで見つけたアレコレ
について語ります。
       ひび やすまさ
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︑
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イ
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て
︑
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︒
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︶岬
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︑
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︒
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︑
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︒
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︑
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ソンチャー岬の峠道から、ダナンからホイアンまで見渡すことができるソンチャー岬の峠道から、ダナンからホイアンまで見渡すことができる
高さ��mある巨大な
観音像。ベトナムで
最大級の高さを誇る

交 通 量 が 少 な く、
ゆっくり風景を楽し
みながら走れる峠道

リンウン寺の境内。日本とベトナ
ムの仏教スタイルの違いも面白い

ソンチャー岬には絶滅危
惧種の野生の猿が生息。
豊かな自然を感じる

旅行客でも走行
しやすいダナン
随一のツーリン
グコース

ダ ナ ン と い え ば
ドラゴンが有名。
リ ン ウ ン 寺 に あ
る 素 晴 ら し い 龍
の彫刻は必見
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北
部

中
部

南
部

北
部

中
部

南
部

大人気！
広島・関西ねぎ

お好み焼き

େਓؾʂ
ౡͶ͗ɾؔ੢Ͷ͗޿
お޷Έম͖

େਓؾʂ
ౡͶ͗ɾؔ੢Ͷ͗޿
お޷Έম͖

レストラン

レストラン光 HIKARI
���A Linh Lang, Ba Dinh, Hanoi
���-���-����
��:�� ～ ��:�� ／ ��:�� ～ ��:��

住

電

営

ロ
ッ
テ
セ
ン
タ
ー
ハ
ノ
イ
→

リ
ン
ラ
ン
通
り

ダオタン通り　　　
空き状況はお気軽にお問い合わせください。

プロニクスハノイサービスアパートメント
No.�-� Alley ��/��, Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi

���-���-����
Booking.comHP Facebooknguyenmy@pronics.com.vn

Ms. ミィ（日本語・英語対応可）

週�回の掃除・洗濯・アイロン掛け、週�回の
リネン交換付き。
生活に必要な家具や家電（冷蔵庫・洗濯機・
IH調理器・TV・冷房）付き。
日本人には嬉しいバスタブとウォシュレット付き。
日本のテレビ番組NHKや民放も視聴可能。
インターネットWiFiも無料。
ツアー予約・工場や空港行きのレンタカーや
通訳の手配（有料）可能。
物件内に住人専用のジムあり。

PRONICS
HANOI SERVICE APARTMENT
PRONICS
HANOI SERVICE APARTMENT

�泊で��USD、月契約で���USDより提供
�� ～ ��㎡の�ベッドルームと

��㎡の�ベッドルームの�タイプ
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サークル情報を掲載ご希望の方は、下記メールアドレスまでお問い合わせください。
活動中のお写真もお待ちしております！

info@walking-vietnam.net

同年会・県人会・サークル情報募集中同年会・県人会・サークル情報募集中

掲載無料

【記載例】
グループ名：○○○会、団体名など
趣旨：〇〇県出身者の集い、○○が趣味の人の集まりなど
開催：○カ月に○回、不定期開催など
場所：都度決定、ハノイ市内の飲食店など
連絡先： 000-000-0000（担当者のお名前）
メール： ○○○○@○○○.○○○（担当者のお名前）
添付：写真（任意）
※連絡先情報は、必ず電話番号かメールアドレスのどちらかをご記載ください。
※お送りいただいた情報は、順次掲載していきます。

北部

日曜8:00～10:00
VNTTennis（Dich Vong St.,Cau Giay Dist.）
083-831-3347（掛谷）
kakeyan0506.com@gmail.com

アオザイテニスクラブ（テニス）

場
電

開

週1回
096-445-1434（阪下正樹）
sum_pao@yahoo.co.jp 

阿波踊り Ha Noi 香蓮 

電
開

20年以上の歴史をもつ、ベトナム最大の日本
人限定オープンゴルフコンペ。初心者も大歓迎！
毎月１回、第2日曜開催
ハノイゴルフクラブ
093-166-7001（橋本）
nihonjinkai.golf@gmail.com

日本人会ゴルフコンペ
趣

場
電

開

初心者から参加可能なソフトボール、野球 サー
クルです。
日曜午前
St. Paul American School
091-297-8808 （ツノダ）
hanoi.soba@gmail.com

SOBA会（軟式野球・ソフトボール） 
趣

場
電

開

Hanoi Japan Football Club

20～50代までが所属する、サッカーが大好きな
人たちの集まりです。メインは11人制です。
土・日曜午後
ハノイ市内中心部
077-942-9139（樋口）

趣

場
電

開

初心者から参加可能な女子ソフトボールチーム
です。身体を動かしたい方、経験問わず、誰で
も大歓迎です。グローブが無い方でも可。
日曜午前
St.Paul American School
086-708-0645（日高）
nadeshico.hanoi.2024@gmail.com

ナデシコタンロンズ（ソフトボール女子）
趣

場
電

開

グローブとヘッドギアを着用してのライトス
パーリングやビデオ研究を通じて、打撃技の向
上を目指す仲間の集まりです。見学歓迎。
土曜16:00～
Nam Tu Liem
090-374-9626（若林）
waka.yuhi@gmail.com
格闘打撃研究会

格闘打撃研究会 無声堂
趣

場
電

開

スポーツ

ロ
ッ
テ
セ
ン
タ
ー
ハ
ノ
イ
→

リ
ン
ラ
ン
通
り

ダオタン通り　　　
空き状況はお気軽にお問い合わせください。

プロニクスハノイサービスアパートメント
No.�-� Alley ��/��, Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi

���-���-����
Booking.comHP Facebooknguyenmy@pronics.com.vn

Ms. ミィ（日本語・英語対応可）

週�回の掃除・洗濯・アイロン掛け、週�回の
リネン交換付き。
生活に必要な家具や家電（冷蔵庫・洗濯機・
IH調理器・TV・冷房）付き。
日本人には嬉しいバスタブとウォシュレット付き。
日本のテレビ番組NHKや民放も視聴可能。
インターネットWiFiも無料。
ツアー予約・工場や空港行きのレンタカーや
通訳の手配（有料）可能。
物件内に住人専用のジムあり。

PRONICS
HANOI SERVICE APARTMENT
PRONICS
HANOI SERVICE APARTMENT

�泊で��USD、月契約で���USDより提供
�� ～ ��㎡の�ベッドルームと

��㎡の�ベッドルームの�タイプ
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バレーボールがしたい人、バレーボールが上手
になりたい人。
土曜14:00～17:00
ハノイ日本人学校
032-662-5157（代表：和嶋）
hanoi.volleyball@gmail.com 
HANOI Japanese Volleyball Club

ハノイバレーボール同好会
趣

場
電

開

年齢、性別、国籍問わない集まりです。サッカー
終わりに美味しくビールを飲むため、汗を流し
ましょう。
日曜9:30～12:00
San bong An Duong 39 Ng. 76 An Duong, 
Tu Lien, Tay Ho, Ha Noi 
fc.reddoor.vn@gmail.com

FC Red Door （サッカー）
趣

場
開

ヒップホップダンスの初心者の集いです。日本
語が話せるベトナム人の先生が教えてくれます。
木曜19:30～21:00
タイ湖西側エリア
036-837-5407（加藤）

ハノイダンスクラブ（初心者向け）
趣

場
電

開

ゆるバス

火曜夜に経験者、未経験者関係なくゆる～く
（時に激しく）バスケしてます。バスケ好き、ス

ポーツ好き、火曜日夜暇な方バスケしましょう。
火曜 19:30～21:00（雨天中止）
2R42+33H, Nguyen Thi Thap, Trung Hoa, 
Cau Giay, Hanoi（屋外）
093-166-6727（井無田）

趣

場

電

開

岡山県に所縁のある方。
1カ月に1回
ハノイ市内飲食店
hanoiokayamakenjinkai@mail.com（岸川）

晴れの国～ハノイ桃太郎会
（ハノイ岡山県人会）

趣

場
開

大阪に所縁のある方。
2カ月に1回
ハノイ市内の飲食店
konamonhanoi@gmail.com（田中）

粉もんちゃうん会（ハノイ大阪人会）
趣

場
開

広島にゆかりある方、広島好きな方を募集して
います。ぜひ広島弁で盛り上がりましょう。
不定期開催（1～2カ月に1回）
ハノイ市内飲食店
Kanose.k@ogino.com.vn（鹿瀬）

広島県同好会
趣

場
開

宮崎県生まれ懇親会。宮崎県が大好きな方、
宮崎ゆかりの方も募集してます。
1カ月に1回
都度決定ハノイ市内飲食店
hanoimiyazakikenjinkai@gmail.com

ハノイ宮崎県人会
趣

場
開

静岡県に所縁のある方。まずはメールでご連
絡ください。
2カ月に1回
ハノイ市内
iwashina.shizugin@gmail.com（岩品）

ハノイ静岡県人会
趣

場
開

岐阜県出身、またはゆかりのある方。
奇数月の第1土曜
ハノイ市内
maeda@chubutsu.co.jp（前田）

ハノイ岐阜県人会
趣

場
開

福井にゆかりのある方なら誰でも参加可能。
不定期
ハノイ市内の飲食店
083-760-8528（栁原）
yanabara1019@gmail.com

ハノイ福井県人会
趣

場
電

開

愛知県に縁のある方の懇親会。愛知県を通
過したことのある方でもOKです。
1 ～ 2カ月に1回
ハノイ市内
aichi.hanoi@gmail.com（幹事）

ハノイ愛知県人会
趣

場
開

三重県出身者、またはゆかりのある方の集い。
不定期
ハノイ市内
090-548-8795（藪内）
yabuhni@yahoo.co.jp

三重県ゆかりの会
趣

場
電

開

土曜19:30～21:00
Cau Giay Judo Club（85 Nguyen Van Huyen）
kikuchilyosuke@gmail.com（菊地）

男女、経験者問わず募集中です。日本人のみ
ならず、10カ国ほどの外国籍メンバーも参加
しています。週末、不定期でベトナム人主催の
大会に参加しているほか、ベトナムのプロチー
ムとの練習試合も行っています。まずはお気
軽にご連絡ください！
火曜20:30～
671 Hoang Hoa Tham, Vinh Phuc, Ba Dinh
patotine.tv@gmail.com

ハノイ国際ハンドボールチーム
趣

場
開

群馬に所縁のある方、群馬が好きな方、群馬
に興味のある方グンマーの真実を知りたい方。
2カ月に1回
ハノイ市内飲食店
093-125-7699（本田）

群馬県人会
趣

場
電

開

陸奥にゆかりのある人々が集う懇親会。
1カ月に1回
ハノイ市内飲食店
090-340-4720（宮田）

みちのくゆかりの会
趣

場
電

開

県人会

新潟県に所縁のある方々の集まり。
毎月1回（現在新型コロナウイルス感染症対策
のため不定期）
ハノイ市内飲食店
090-450-0538（須田）
flyinglion@hotmail.com（須田）

新潟県人会
趣

場
電

開

1カ月に1回
ハノイ市内飲食店
akihir-tanaka@secomvn.com.vn

彩の国・埼玉県人会ハノイ

場
開

神奈川県にゆかりのある方なら誰でも参加可能。
1カ月に1回
ハノイ市内の飲食店
096-754-4250（まさ）
kanagawa.hanoi@gmail.com

神奈川県人会ハノイ
趣

場
電

開

東京都民会

東京が地元、東京に住んだことがある人の集
いです。
月に1回程度
都度決定
cross3570@gmail.com（植村）

趣

場
開

ハノイ日本人柔道会

土曜19:30～21:00
Cau Giay Judo Club（85 Nguyen Van Huyen）
kikuchilyosuke@gmail.com（菊地）

場
開

サークル情報を掲載ご希望の方は、下記メールアドレスまでお問い合わせください。
活動中のお写真もお待ちしております！

info@walking-vietnam.net

同年会・県人会・サークル情報募集中同年会・県人会・サークル情報募集中

掲載無料
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同窓会

「子どもから大人まで楽しもう」を目標にして、
定期的に観戦会兼懇親会を開催しています。
1カ月に1回
キムマー通り近郊
081-299-1692（二宮）
hanoi_moukokai@yahoo.co.jp

河内猛虎会
趣

場
電

開

女性のコーラスグループです。様々な歌を楽
しく歌っています。
水曜
V-Art Space（シプチャー内）
xuanvoce2015@gmail.com（岩村）
xuanvoce.hanoi

Xuan Voce（スアンボーチェ）

趣

場
開

同年会

2～3カ月に1回
steinsgate1988@gmail.com

87会（87年生まれの会）
開

1～2カ月に1回
ハノイ市内
arswyshr@gmail.com（有澤）

ハノイ96会

場
開

1974年生まれの懇親会。
1カ月に1回
ハノイ市内飲食店
f.yamagami@gmail.com（山神）

ハノイ1974年会
趣

場
開

1975年生まれの同年会。
1～2カ月に1回
ハノイ市内飲食店
torutanaka@mgreeny.com（田中）

ハノイ75年会
趣

場
開

1984年および85年生まれの懇親会。
1～2カ月に1回
ハノイ市内の飲食店
hanoi.vn.8485@gmail.com（谷）

ハノイ84・85会
趣

場
開

1990年1月～1991年3月生まれの懇親会。
不定期開催（2～3カ月に1回程度）
ハノイ市内飲食店
1990hanoi@gmail.com（関）

ハノイ90年会
趣

場
開

1997年生まれの懇親会。年齢が近い方でも
OKです。
1～2カ月に1回
ハノイ市内
hanoi1997s@gmail.com（幹事）

ハノイ97会
趣

場
開

2～3カ月に1回程度。
ハノイ市内
halca.w11@gmail.com（はるか）        
http://viethich.com/1982-hanoi

ハノイ82会 

場
開

これまで仕事や観光、勉強でアフリカにいたこ
とのある人同士で、ハノイのアフリカ料理を食
べつつ、アフリカの思い出について語る会。
2カ月に1回程度（平日）
ハノイ市内
039-372-3310
teisawan@gmail.com（小池）

アフリカハノイ会
趣

場
電

開

3カ月に1回
ハノイ市内飲食店
minowa@niinuma.jp（箕輪）

Under forty 会 

場
開

月に1回（懇親会）、週に1回（カジノ活動）
レストラン
078-266-4099（菊田）
kikuta@gmail.com

ハノイカジノ同好会

場
電

開

食事会は毎月開催。ゴルフは定期的にやって
います。
第1土曜18:30～
フンイエン省エコパーク内飲食店
035-310-108（玉井）
n-tamai@fivegate.co.jp（玉井）

フンイエン省交流会

趣

場
電

開

犬に噛まれた人の話が聞きたい人、実際に犬
に噛まれた人。
年に1回程度
ハノイ市内の飲食店
tomo.yezi1989@gmail.com（田中）

犬会（犬の怖さを知る会）
趣

場
開

ハノイで働いている女性なら誰でも大歓迎！
新メンバーも多く、和やかな雰囲気の中で親睦
を深めています。お気軽にご参加下さい。
2～3カ月に1回
ハノイ市内の飲食店
anemonesaki@yahoo.co.jp（藤田）

働く女子会

趣

場
開

1978年及び79年生まれの懇親会。
月に1回程度（飲み会、ゴルフ、マラソンなど）。
都度決定
086-860-9880
t.sugeno@manabox.co.jp（菅野）

789会

趣

場
電

開

035-742-5150（ハマヤ）
shinichi_hayama@yotsugi.com.vn

ハノイ横浜国大卒業生の会
電

神奈川大学出身のベトナム在住者同士で接点
を作ること。
月に1回程度
ハノイ近郊
s.o76.eve@gmail.com
cager19
ozw.sho

神奈川大学会
趣

場
開

東京外国語大学、大阪（外国語）大学、外国
語学部の同窓会。留学生も歓迎。件名に「外
語会参加希望」、本文に出身校、卒年、学部、
専攻語科を記載の上メール下さい。
2カ月に1回
ハノイ市内飲食店
hanoi.gaigokai@gmail.com（永尾）

ハノイ外語会
趣

場
開

3カ月に1回
091-481-8898（フン／ Hung、日本語）
hung@vietnamhousing.vn

拓殖大学学友会ベトナム支部

電
開

1972年生まれの懇親会。
1カ月に1回開催予定
ハノイ市内飲食店
tashirou@yoshimurakogyo.com（長尾）

ハノイ 72会
趣

場
開

おニャン子クラブや元気が出るテレビ番組を振
り返りつつも、ベトナムにおける成長戦略及び
SDGｓを議論。
めでたい時、うれしい時、凹んだ時など数ヶ月
に1回。
北部ベトナム及びBRICS（検討中）
hanoi1973kai@gmail.com（山本）

ハノイ1973会
趣

場

開

その他
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DaNang Fight Club

ミット打ち、マススパー、ライトスパーなどで安
全にボクシングをしています。初心者も未経
験者も、リングで楽しくボクシング！
1カ月に2～3回、日曜午後
グーハンソン（Ngu Hanh Son）区のプロスリング
arima.s08.uhome@gmail.com（有馬）
DaNang Fight Club

趣

場
開

老若男女問わず、20代前半から50代後半まで
の20人前後がプレイ。「強くなる！勝つ！」をモッ
トーに、熱く本気でやっています。経験が浅い方、
女性も歓迎！オフ会も盛んです。
日曜午前または午後の3時間程度。大会前な
どは追加練習あり。
不定。日本人学校、3区、タンビン区など。
094-709-0311（梶原）、098-106-7880（庄司）
s_kajiwara0716@yahoo.co.jp（梶原）
nooneone3511@gmail.com（庄司）

Guppies（ぐっぴーず）バスケットボール
趣

場
電

開

ボリウッドダンスとズンバを楽しむ会。初心者か
ら経験者まで大歓迎。音楽に合わせて踊ってリ
フレッシュ！楽しさとエネルギーを体感しましょう。

【ボリウッド】火・木～土曜、【ズンバ】水・金曜
ホーチミン市3区スタジオ
093-212-1753
rani_mumbai2002@yahoo.com

ナタラジャ（Nataraja）ダンスの会
趣

場

電

開

おじさんだけでクライミングを楽しんでいます。
土曜10:00～
Vertical Academy 
097-966-2015
ecorock18@gmail.com（関口）

おじさんクライミング
趣

場
電

開

侍サイゴンズ

野球を楽しむとともに、ベトナムでの野球普及
に努めています。野球未経験者、女性メンバー
も活躍中です！
日曜
Becamex Baseball field （ビンズン省新都市）
sgnbaseball@gmail.com（運営）

趣

場
開

ハノイで子育てをしている父親限定の会。食事
をしながら、子育て情報の共有や意見交換な
どをしつつ、パパ友の輪を広げましょう。
2カ月に1回程度
ハノイ市内
039-372-3310
teisawan@gmail.com（小池）

子育て中のパパ友会
趣

場
電

開

朝活ボランティアとしてホアンキエム湖のゴミ
拾いを実施しています。白い服を着た人を見つ
け次第、お声がけください。
金曜7:30～7:50
ホアンキエム湖周辺
084-205-4503（田丸）

白い金曜日－White Fridey
趣

場
電

開

青年海外協力隊OB ／ OG会です。
1カ月1回
ハノイ市内飲食店
ex-jocv-in-hanoi@googlegroups.com

ハノイ駐在JOCV OB ／ OG会
趣

場
開

毎週日曜にホアンキエム湖のまわりを清掃活
動と終了後にカフェで交流をしています。
日曜8:00～8:30
ホアンキエム湖周辺
097-766-2221（黒木）/ 035-531-0108（玉井）
kuroken4287@gmail.com（黒木）
n-tamai@fivegate.co.jp（玉井）

ホアンキエム湖清掃活動
趣

場
電

開

ハノイ在住が1年以内の方を対象とした食事会
を開催しています。
1カ月に1回
ハノイ市内の飲食店
hanoi.shoshinsha@gmail.com（幹事）

ハノイ初心者会
趣

場
開

楽器演奏サークルです。
木曜9:15～11:00
Vタワー屋上のおふくろ亭・思い出スナック
hanoidonguri2020@gmail.com
dongurihanoi

どんぐり音楽隊
趣

場
開

ハナム省ドンバン工業団地近郊の人々が集う交
流会。
1カ月に1回
ハノイ市内飲食店
uev-ueda@kamihimo.jp（植田）

ドンメシ会
趣

場
開

Danang Japanese Baseball Team
（仮称：Danang Ron Samurai）

SHBダナンFCの旧ホームスタジアムで、3カ国
で野球をやっています。天然芝のスタジアムで
ゆるーく楽しくキャッチボールをして、打って走
りましょう！
1カ月に1回、土・日曜午前
チーラン（Chi Lang）スタジアムなど
arima.s08.uhome@gmail.com（有馬）
Danang Japanese Baseball team 
(仮Danang Ron Samurai)

趣

場
開

ヤギやウサギ、モルモットにトカゲ、アヒル、イン
コ、さらにはドンタオ鶏まで、さまざまな生き
物たちと触れ合いながら動物愛を語ります。
2 ～ 3カ月に1回、日曜
ID Service Vietnam（IDSV）内ふれあい動物広場
mtmrk589@gmail.com（松本）
tijopvietnam

動物を語り触れ合う会

趣

場
開

いつも日本人街にいるのではなく、時には外
に出ましょう。ビアホイ、ローカル鍋の店、ロー
カル焼肉、ビアクラブなど、皆で遊びに行くよ
うな会です。
1.5カ月に1回程度
都度決定
096-726-1647（JUN）/ 038-646-4998（HITOMI）
sumijun5@gmail.com

ハノイローカルSHOP巡りの会
趣

場
電

開

ヴィンフック省内の日系企業に勤める日本人
やベトナム人が集う会。毎月の交流会や、不
定期でゴルフコンペも開催しています。
第3水曜
ヴィンフック省内の飲食店など
naoki.sugita@mc-net.co.jp（杉田）

三水会
趣

場
開

初心者から上級者まで、玉突きの練習やミニ
トーナメント、懇親会を行います。
月2回、土・日曜13:00～ 
ハノイ市内 
085-534-3414（坂本） 
gadget39@icloud.com（坂本）
gadget39（坂本） 

ハノイビリヤード同好会
趣

場
電

開

気の合う仲間を探す、誰でも参加可能な異業
種交流会です。
不定期 
ハノイ市内の飲食店 
mtmrk589@gmail.com（松本）

Meet Up 交流会
趣

場
開

中部
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南部
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LRLRLRLRLRL　RL
テ
テ
テ
テ
デ
ン
ゾ
イ
～
︑
テ
テ
テ

テ
デ
ン
ゾ
イ
～
♪

あ
～
う
る
さ
い
！
テ
ト
前
だ
か

ら
っ
て
浮
か
れ
て
い
る
場
合
じ
ゃ

な
い
ぞ
︒
早
く
仕
事
を
終
わ
ら
せ

な
さ
い
！

ダ
ッ
テ
～
︑テ
ト
ボ
ー
ナ
ス
が
入
っ

た
ら
︑
グ
ッ
ズ
買
い
た
い
シ
︑
コ
ン

サ
ー
ト
に
も
行
き
た
い
シ
︒

そ
ん
な
く
だ
ら
な
い
こ
と
に
お
金

を
使
っ
て
︑も
っ
た
い
な
い
！

ク
ダ
ラ
ナ
イ
と
は
何
で
す
カ
！
ワ

タ
シ
の
愛
し
の
ハ
ニ
ー
の
写
真
に

謝
ッ
テ
！

こ
れ
は
Ｋ

－

Ｐ
Ｏ
Ｐ
ア
イ
ド
ル

か
？
加
工
し
す
ぎ
の
詐
欺
写
真

だ
︒
こ
れ
だ
か
ら
イ
マ
ド
キ
の

若
い
子
ら
は
︙
︒

見
て
く
だ
さ
い
ヨ
こ
の
カ
ッ
コ
イ

イ
写
真
︒
こ
の
前
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
買
っ
た
ん
デ
ス
！
チ
ュ
ッ
♡

写
真
に
キ
ス
す
る
な
ん
て
気
持
ち

悪
い
︙
こ
い
つ
は
異
常
だ
︒

R
さ
ん
っ
て
推
し
イ
ナ
イ
デ
シ
ョ
︒

ア
ー
︑
ナ
ン
テ
か
わ
い
そ
う
な

人
生
︙
︒

そ
ん
な
も
の
に
お
金
を
使
う
な

ら
︑
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
に
行
っ

て
く
る
︒

お
金
が
余
っ
て
る
ナ
ラ
︑
ワ
タ
シ

に
テ
ト
の
旅
行
代
を
恵
ん
で
ク
ダ

サ
イ
︒
愛
し
の
ハ
ニ
ー
と
サ
パ
の

リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
で
一
緒
に
過
ご

せ
タ
ラ
︙
キ
ャ
ー
♡ 

そ
も
そ
も
お
前
に
リ
ゾ
ー
ト
な
ん

ぞ
は
似
合
わ
ん
︒
そ
の
辺
の
安
宿

で
十
分
だ
︒

冬
の
サ
パ
は
雪
が
降
る
デ
シ
ョ
︒

美
し
い
白
銀
の
世
界
に
佇
む
ワ
タ

シ
と
ハ
ニ
ー
︙
︒
超
最
高
！

妖
怪
の
雪
女
み
た
い
な
感
じ
か
？

︙
そ
ろ
そ
ろ
パ
ワ
ハ
ラ
で
訴
え
ま

シ
ョ
ウ
カ
？

い
く
ら
妄
想
し
た
っ
て
︑
愛
し
の

ハ
ニ
ー
は
振
り
向
か
ん
︒

ナ
ン
デ
ス
ッ
テ
！
ワ
タ
シ
は
こ
れ

で
も
ミ
ス
・
ハ
イ
フ
ォ
ン
よ
！

魅
力
タ
ッ
プ
リ
な
ん
で
す
カ
ラ
︒ 

な
に
？
ハ
イ
フ
ォ
ン
？

ハ
イ
︒
私
の
実
家
は
ハ
イ
フ
ォ
ン

で
す
︒
知
ら
な
か
っ
た
デ
ス
カ
？

な
ん
と
︑
そ
れ
は
初
耳
だ
︒

実
は
ワ
タ
シ
︑
ハ
イ
フ
ォ
ン
で

Ｋ

－

Ｐ
Ｏ
Ｐ
ア
イ
ド
ル
級
の
人
気

が
あ
る
ん
デ
ス
ヨ
︒

ど
う
せ
︑
ミ
ス
し
た
ハ
イ
フ
ォ
ン

レ
ベ
ル
だ
ろ
う
︒

ヒ
ド
イ
！
ホ
ラ
︑
証
拠
の
動
画
が

ア
リ
マ
ス
︒
し
っ
か
り
Ｋ

－

Ｐ
Ｏ

Ｐ
ダ
ン
ス
踊
っ
て
る
デ
シ
ョ
︒

ま
ぁ
確
か
に
Ｌ
が
ス
テ
ー
ジ
で

踊
っ
て
い
る
が
︙
︒
観
客
が
全
然

い
な
い
じ
ゃ
な
い
か
︒

イ
ル
じ
ゃ
な
い
で
す
カ
︑
撮
影
者

ガ
︒
応
援
の
声
が
た
く
さ
ん
聞

こ
え
て
き
ま
す
ヨ
ネ
？

﹁
フ
ァ
イ
ヤ
ー
﹂だ
の﹁
サ
イ
バ
ー
﹂

だ
の
︑
確
か
に
う
る
さ
い
な
︒
ど

う
せ
友
達
に
お
願
い
し
て
い
る
ん

だ
ろ
う
︒

チ
ガ
イ
マ
ス
︑
こ
れ
は
パ
パ
で

す
！
パ
パ
が
ワ
タ
シ
の
フ
ァ
ン

で
︑
い
つ
も
ワ
タ
シ
の
こ
と
を
ミ

ス
・
ハ
イ
フ
ォ
ン
だ
っ
て
言
っ
て

く
れ
て
マ
ス
︒

︙
︒
今
回
の
テ
ト
中
︑
お
前
に

は
ハ
イ
フ
ォ
ン
の
取
材
の
仕
事

を
い
れ
て
や
る
︒

RLRLRLRLRLRLRLR

旧
正
月
テ
ト
前
で
締
め
切
り
に
追
わ
れ
︑
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

る
様
子
の
編
集
ボ
ス
Ｒ
︒
そ
れ
を
知
っ
て
か
知
ら
ず
か
︑Ｌ
が

浮
か
れ
モ
ー
ド
全
開
で
オ
フ
ィ
ス
に
入
っ
て
き
て
︙
︒

Special Thanks
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Kobayashi Juneed / Ikeuchi Shusuke / Naoki Ikeda / Fujigaki Koji （順不同）
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日本人営業が常駐で安心

にお任せください
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幅広い層の読者にアプローチが可能
300カ所以上に設置しているので

保存性が高く繰り返し見てもらえる
関心の高い観光をテーマに現地取材しているので

有効的で訴求力の高いPRが可能
美しく伝わりやすいデザインなので

他の媒体に比べて記憶に残りやすい
五感を刺激するので

信頼性が高く企業価値が向上する
編集や校閲が内容を精査しているので
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︙
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追
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︒
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︒
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食事中、ハエが飛んでいるのはとても気になりますよね。
食欲がなくなるし、衛生的にも良くありません。

ҟ෺
ࠞೖ
ରࡦ
ɾӴ
ੜ؅
ཧର
ࡦ

ホームページ

ΨονϦั֫タイプ、目立たͳいおしΌΕタイプの2ͭを用ҙ。
৔ॴにԠ͡て࢖い෼け。ϨンタルͳのでϝンテナンスϑϦー！

ั஬ث
ΨονϦタイプ
おしΌΕタイプ

アリを見たら、まず食べ物を片づけて下さい。次に、ど
こから来ているのか、アリの列を追いましょう。発生
場所が判明したら、そこら辺にあるもので穴を塞いで
ください。最後に市販の殺虫剤をすればOKです。
再発防止をご希望の場合は私たちにお任せください。

アリ

ҿ৯ళ

৔・৯ಊݱ࢈৔生޻

ϗテル・学校・༮ஓԂ

ΩϨイにͳΕ͹҆心ײ。
自વと人΋集まΓます！

実績
医療、食品、化粧品等、各種工場以外に
も、学校、幼稚園、ホテル、病院、飲食店、
スーパー、アパート、戸建てでの実績あ
り。日系、越系はもちろん、韓国、中国、
欧米諸国系企業とも取引があります。

下੥け無しです΂て自社施޻！

஍Ձ格かͭ日本඼࣭をҡݱ ！࣋

国内4ڌ఺͋Γ。શ国対Ԡ可能！

日本ޠにΑるใࠂॻを࡞੒！

͋らΏる生෺のۦআに対Ԡ！

✓
✓
✓
✓
✓

�ͭのಛ௃�ͭのಛ௃

！に͝૬ஊͩ͘͞いܰؾ஬の͜とͳΒԿͰ΋͓֐

7aO 5IVPOH
 9VaO CaOI
 %POH "OI
 )aOPi

shinozaki@ids-gaichu.jp
����6����6��ʢࣰ⃻ʣϗοトライン

1୆ɹɹɹɹ2�ສ7NDʗ݄1୆ɹɹɹɹ2�ສ7NDʗ݄ͳΜとʂͳΜとʂ

஬֐
ϫϯポΠϯト
ΞυόΠε

஬֐

ΞΠσΟーサーϏεϕトφϜ *D�SFSWiDF�7iFUnaN（*DS7）

˝日本ޠでのお問い合わせ

tienmanh@idsv.com.vn
����6���6662ʢ%aP )VZFO
 )PUMiOF

˝Lien He

DYMメディカルセンター
DYM MEDICAL CENTER 

����-���-���
電話受付時間  �:��から��:��まで

共通ホットライン　

LINE ホームページホーチミン�区院

Unit B���, M plaza, �� Le Duan, Quan �, 
HCMC
���-����-����（日本語）
�:�� ～ ��:��        日曜・祝日  ※水曜は日本人医師休診休

Floor �A��, The Grace Tower,�� Hoang 
Van Thai, Quan �, HCMC
���-����-����（日本語・英語・ベトナム語）
�:�� ～ ��:��         日曜・祝日休

ホーチミン�区院

武田薬品のデング熱ワクチン（QDENGA）提供開始しました

接種スケジュール

必要な接種回数は�回
初回接種の�か月（��日）後に�回目を接種

対象年齢

�歳以上から接種可能 ※妊婦及び授乳中の方は接種不可。
※一度罹患した方でも接種可能です。

効果

�回接種後、��カ月後には約��%の発症の予防
及び重篤化の予防ができると言われています。

価格

ワクチン�回分 ▶ ���万VND
ワクチン�回分まとめて ▶ ���万VND

※お取り置き、お一人様分のみです。
※�回分お支払いいただいた場合、返金はできかねますのでご留意ください。

ハノイ院

B�, Epic Tower, Alley �� Duy Tan, Nam Tu Liem, 
Hanoi
���-����-����（日本語・英語・ベトナム語）
�:�� ～ ��:��        日曜・祝日  ※水曜は日本人医師休診休

ホーチミン�区院

専門は内科全般、中でも呼吸器疾患（肺
炎、肺癌、喘息など）の診断・治療が得意。
胸部CTの読影能力については、放射線科
医にも劣らない自信あり。

宇賀神 基 医師
う が じん もとい

ホーチミン�区院

一般歯科��年、インプラント＆審美歯科��年
の臨床経験。インビザライン症例数��件以
上。ベトナムやカンボジアの子どもたちの
歯科検診などのボランティア活動にも従事。

平山 恵理子 歯科医
ひ ら や ま 　   え り こ

ハノイ院

耳鼻咽喉科頭頸部外科医として、大阪国
際がんセンター等で勤務。耳鼻咽喉科の
症状はもちろん、発熱や下痢等の内科症
状も幅広く対応可能。

青木 健剛 医師
あ お き   け ん ご う

【テト】����年�/��（日）～ �/�（日）休 【テト】����年�/��（日）～ �/�（日）休 【テト】����年�/��（日）～ �/�（日）休
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109-110K1 Giang Vo, Dong Da, Hanoi

084-257-0555
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