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Design and construction of Japanese quality

消防法の問題解決 工場移転・改修 オフィス・店舗・住宅の内装 建築設計・施工管理太陽光設置

Mr. Uemura Manabu（Japanese）

Mr. Biên（Vietnamese） 植村　学植村　学
東京都民会 幹事

東京都民会
メンバー大募集！

東京を愛する仲間と
新しいつながりを！

消火器、スプリンクラー、火災報知器を設置したい。

避難経路や建物の構造について専門家に相談したい。

厳格化されたルールに設備が対応できていない。

毎回ペナルティで時間もコストもかかっている。

消防の推奨企業が日本語対応不可のため困っている。

ベトナム消防法改正に伴い、消防設備の見直しを検討。

電気代を削減したい。

環境法に関する指摘事項に設備が対応できていない。

ベトナムの環境法改正に伴い、電気、排水設備の
見直しを検討。

太陽光を設置したい。

電気使用量の見える化をしたい。

0VND
初期費用

消防法の問題解決 環境法の問題解決

見積書 消防レポート 査定報告書
消防

コンサルタント
エアコン等

電気代削減提案
シミュレーション

レポート
環境

コンサルタント太陽光設置

「居酒屋 昭和」も

施工しました!

ご相談は無料です。
お気軽にお問い合わせください。 

Golden House, �� Ngo �� De To 
Hoang, Hai Ba Trung, Hanoi
admin@imamura-iiv.com

本社HP

ベトナム語HP

【組み合わせ例】シルバー（S）＋Ｃプラン
生ビールサッポロ
サッポロビール（瓶）
サッポロビール（缶）
ハノイボール（缶）
サイゴンビール（缶）
タイガービール（缶）
コーラ

セブンアップ
ウーロン茶
ミネラルウォーター
レッドブル
ダイエットコーラ
ジンジャーエール
ソーダ

トニック
レモンジュース
レモンソーダ
オレンジジュース
トマトジュース
ニンジンジュース
バナナジュース

アボカドジュース
ハイボール
ジンジャーハイボール
ウーロンハイ
レモンチューハイ
オレンジチューハイ
コークチューハイ

梅干しチューハイ
レッドブルチューハイ
ジントニック
ジンリッキー
ジンバック
ウイスキーグラス
黒霧島グラス

赤霧島グラス
いいちこグラス
梅酒グラス
神の河グラス

枝豆
昭和サラダ
お新香盛り合わせ
フライドポテト
鶏のから揚げ
餃子

イカゲソから揚げ
豚バラにんにくの芽炒め
軟骨から揚げ
カリフォルニアロール
鉄板ハラミ焼き
焼きそば

各階には、日本の番組が視聴できるテレビを設置。
プロジェクター有でパブリックビューイングも可能です。

ヘルシーメニューが豊富で、単身赴任の方に大人気！
ダイエット中、トレーニング中でも安心して通えます。

宴会お食事プランと飲み放題プランは4名から受け付けております。皆様同じプランのみ選択可能です。

お食事プラン

※一部は別メニューに置き換え

ゴールド（G）
14品　49万9000VND
B※＋S※＋牛タン塩焼き、チキン南蛮など

ブロンズ（B）
10品　29万9000VND
やみつきキャベツ、から揚げ、餃子など

シルバー（S）
12品　39万9000VND
B※＋昭和サラダ、鉄板ハラミ焼きなど

飲み放題プラン

Ｃプラン

39種類　34万9000VND
A＋B＋チューハイ、焼酎など

Ｂプラン

33種類　24万9000VND
A＋ハイボール、各種ジュースなど

Ａプラン

15種類　14万9000VND
生・瓶・缶ビール、ソフトドリンクなど

90分

30分延長プランもあり

45 Phan Ke Binh, Ba Dinh, Hanoi
10:30～14:00、17:00～23:00
14:00 ／ 22:30

居酒屋 昭和  SHOWA
住
営
LO LINE ZaloFacebook Instagram

通し営業、深夜営業等も検討中。まずはお気軽にお問い合わせください。

歓送迎会は昭和で!
昭和レ

トロに浸れる店

組み合わせ自在な昭和宴会プラン!組み合わせ自在な昭和宴会プラン!組み合わせ自在な昭和宴会プラン!

TikTok始めました！

デートにぴったりカップルシートあり

ご予約・お問い合わせは

079-309-6668
までお気軽にどうぞ
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ハノイの日系スポーツアカデミー SSAは、お子様の健康な体づくりや人間力を大いに養うことができる教育型スポーツスクールです

SSAノートで
成長を見える化便利な送迎サービス

SAKURA SPORTS ACADEMY
���-���-����（井上）

� Ngo � Dang Thai Mai, Tay Ho, Hanoi住SSA STUDIO
さくらスポーツアカデミー

体験予約受付中

QRコードより
お気軽に
お問い合わせ
ください

サッカースクール

空手スクール

お子様の習い事ならお子様の習い事ならお子様の習い事なら

お任せください！お任せください！
SSAにSSAにSSAにSSAに

Tay Ho会場 Ba Dinh会場 Cau Giay会場 チアダンススクール

New Face

特集：新ベトナム軍事歴史博物館で学ぶ
戦火の中にあった平和への希望
Hanoi Gourmet Style

Saigon Gourmet Style

ピラティスEllyの美活日記

気になる商品試食会

ベトナム滞在の教科書

楽しみ、楽しませる社員旅行

004
007

014
022
029
033
034
039
041
043 俺式ダナン・ホイアン生活

047
051

仲間と出会う Meet Up

055 編集後記

ベトナム観光名所マップ

CONTENTS
SHARE contents

���

Tập �/���� - No.��� Nhiều tác giả
月刊　Walking Vietnam

����年�月�日発行
【運営】WALKING VIET NAM Co., Ltd.

Tel: +��（��） ��� ����
Email: info@walking-vietnam.net

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

NHÀ XUẤT BẢN HÀ NỘI
Số 4 Tống Duy Tân, phường Hàng Bông, Hoàn Kiếm,
TP Hà Nội
ĐT: (024) 38252916 * 0904558369
Website: https://sachdientu.nxbhanoi.com.vn

Chịu trách nhiệm xuất bản: 
Giám đốc - Tổng Biên tập: TS. Vũ Văn Việt
Biên tập: Nguyễn Thị Dung

Số lượng in (bản): 10.000 cuốn 
Khổ 19,3 x 27 cm 
Đăng ký KHXB số: 534-2025/CXBIPH/78-46/HN
Quyết định xuất bản số: 319/QĐ-NXBHN
Cấp ngày: 3/03/2025
Nộp lưu chiểu năm 2024
ISBN: 978-604-44-5092-6
In tại Công ty CP In Sao Việt
Địa chỉ 9/40 Ngụy Như Kon Tum, phường Nhân Chính,
quận Thanh Xuân, TP. Hà Nội. 

Biên soạn: Walking Vietnam 
Công ty TNHH Walking Vietnam 
Địa chỉ: Số 16 Kim Mã Thượng, Phường Cống Vị, 
Quận Ba Đình, TP. Hà Nội 
Tel: +84(35) 296 0543
E-mail:  info@walking-vietnam.net

住所: �th Floor, No.� Lieu Giai Street,
Ba Dinh District, Hanoi City

Hanoi Office

住所: ��th Floor, The Nexus Building, 
�A-�B Ton Duc Thang Street, District �, HCMC

Ho Chi Minh City Office

知ってたらネタになるベトナム雑学 

���
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編集部が歩いてみつけた！ New FaceNew FaceNew ew Faceace

　日本人夫婦が運営する、大阪府岸和田市発祥のお好み焼き「か
しみん焼き」を中心に提供する鉄板居酒屋。親鳥の粗挽きミンチ・
かしわと、牛脂のミンチを生地の上に載せて焼き上げる、シンプル
ながらも奥深い味わいが特徴です。同店のおすすめは、ソースと生
地の相性が抜群の卵料理「たまから」（��万VND）、醤油味の「かし
みんネギ焼き」（��万VND）、ネギをたっぷり乗せた「かしみんスペ
シャル焼き」（��万VND）の�種。焼き鳥や串揚げも用意しています。

なにわ
Naniwa ●鉄板居酒屋

�, Ngo �, Phan Ke Binh, Ba Dinh
���-���-����
月～金曜��:��～翌�:��、土曜��:��～翌�:��
翌�:��
日曜

住

電

営

LO

休

ハノイ

　日本語が堪能な韓国人マスター・チョンジョンヒョンさんが営む
隠れ家的バー。���種以上のウイスキーを用意し、グラス�杯（��万
～��万VND）から楽しめます。店内は落ち着いた雰囲気が漂い、
カウンターからはウイスキーに精通したマスターが、初心者にも分
かりやすくおすすめの飲み方を提案してくれます。もちろん、ウイス
キー愛好家でも満足できるように、グランアラヒー��年やラガヴー
リン��年をはじめとした有名ブランドも豊富に揃えています。

アジト
Azit ●ウイスキーバー

�A�, Ngo ��, Linh Lang, Ba Dinh
���-���-����
��:��～翌�:��
混雑状況による
azit_hanoi

住

電

営

LO

ハノイ

　ほろっとほぐれる絶妙なシャリと、福岡県をはじめ日本各地から
取り寄せたネタを組み合わせた本格寿司店。福岡県出身の料理
長・山中祐樹さんが、自らネタを厳選して握ります。同店のおすす
めは、コース料理「おまかせ鮨」（���万VND～���万VND）で、鮨
はもちろん、前菜や刺身、藁焼き、串焼き、巻物などが含まれます。
ドリンクは日本酒のほか、和食にも合うフランス産ワインも用意。
��時以降は、アラカルトの注文も可能です。

鮨山中
Sushi Yamanaka ●寿司

�� Dao Tan, Ba Dinh
���-���-����
��:��～��:��
��:��
日曜
Sushi Yamanaka

住

電

営

LO

休

ハノイ

　ホーチミン市で人気のラーメン店が、ハノイに進出。店内は日本
の食堂を彷彿とさせる和の装飾が施され、日本人の来店客にとって
馴染みやすい空間にこだわっています。同店の看板メニューは、ま
ろやかな豚骨スープがクセになる「贅沢白豚骨」（��万VND）。黒ニン
ニクソースを加えたこってりスープが特徴の「贅沢黒豚骨」（��万
VND）と、数種類あるラーメンメニューから好みのものを選べる「ラー
メン＆贅沢卵かけ丼セット」（��万����VND）も同店のおすすめです。

一番軒
Ichibanken ●ラーメン

��� Phan Ke Binh, Ba Dinh
���-���-����
��:��～��:��／��:��～��:��
Ramen Ichibanken Ha Noi

住

電

営

ハノイ

　店内のインテリアは温かみのある色合いで、落ち着きのある雰囲
気にこだわったラウンジ。カウンター �席と� ～ �人用のソファ席
があり、友人や同僚らと一緒にちょっとしたパーティも楽しめます。
価格は１人あたり１時間��万VNDで、ハイボール、ビール、ウイス
キーなどドリンク�杯と、串揚げなどの軽食を無料で提供。�人以
上でウイスキーを�本（���万VND）オーダーすると、サントリー、
ジャックダニエルズ、ジムビームのいずれかが�本無料になります。

ブルースカイラウンジ
Blue Sky Lounge ●ラウンジ

��, Ngo ��, Linh Lang, Ba Dinh
���-���-����
��:��～翌�:��

住

電

営

ハノイ

　同店独自の熟成技術を取り入れている焼き鳥専門店。店内は
テーブル席のほかカウンター席もあり、オープンキッチンでシェフが
調理する過程を間近で楽しめます。人気メニューは、鶏肉全体を
特製タレに漬け込み、乾燥させた後、��時間熟成庫でじっくり寝か
せた「半身熟成焼き鶏」（��万VND）。そのほか、「和風牛スペアリブ」

（�万����VND）や「牛バラ」（�万����VND）、「黒胡椒牛つくね」（�万
����VND）といった串焼きメニューも外せない逸品です。

黒但馬
Hac Tajima ●焼き鳥＆牛肉串焼き

��� Ton Dat Tien, Quan �
���-���-����
月～金曜��:��～��:��、
土・日曜��:��～��:��／��:��～��:��
Hac Tajima-Ga & Bo Xien Nuong
heitajima.official

住

電

営

ホーチミン市

　業務用冷凍冷蔵庫販売の「フクシマガリレイベトナム」が、日本
の食や食材をベトナムに発信したいという思いをもって運営する
ショールーム。加熱・冷却・解凍ができる各種調理機器が揃い、実
際にそれらを使用して調理することが可能。日本からベトナムへ
進出する際の飲食店用の調理テストや、メニュー開発なども行えま
す。また、調理セミナーや講習会、勉強会の会場としても使用でき
ます。詳細はメールで問い合わせを。見学も受け付けています。

フクシマガリレイベトナム
Fukushima Galilei Vietnam ●ショールーム

#���, �F, Zen Plaza Bldg.,
��-�� Nguyen Trai, Quan �
���-����-����
�:��～��:��
hashiguchi.tos@galilei.co.jp

住

電

営

ホーチミン市

　中国・浙江省、蘇州市、杭州市の伝統料理に、革新的な技法と
現代的な風味を取り入れたメニューを提供する新感覚レストラン。
店内は、自然の緑と空の色が見事に調和した、蘇州市で伝わる庭
園をイメージしています。同店の一番人気は、エビ団子とライチの
果肉を組み合わせた「楊貴妃のエビ団子」（��万����VND）。その他、
香ばしい「鴨の茶油焼き」（��万����VND）や、フォアグラのフグ型
ムース「フグの兄弟」（��万����VND）なども同店のおすすめです。

マン
Man ●中国料理

��B Tu Xuong, Quan �
���-���-����
��:��～��:��／��:��～��:��
Man by UnicB
manbyunicb

住

電

営

ホーチミン市
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編集部が歩いてみつけた！ New FaceNew FaceNew ew Faceace

　日本人夫婦が運営する、大阪府岸和田市発祥のお好み焼き「か
しみん焼き」を中心に提供する鉄板居酒屋。親鳥の粗挽きミンチ・
かしわと、牛脂のミンチを生地の上に載せて焼き上げる、シンプル
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なにわ
Naniwa ●鉄板居酒屋

�, Ngo �, Phan Ke Binh, Ba Dinh
���-���-����
月～金曜��:��～翌�:��、土曜��:��～翌�:��
翌�:��
日曜

住

電

営

LO

休

ハノイ
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リン��年をはじめとした有名ブランドも豊富に揃えています。

アジト
Azit ●ウイスキーバー

�A�, Ngo ��, Linh Lang, Ba Dinh
���-���-����
��:��～翌�:��
混雑状況による
azit_hanoi

住

電

営

LO

ハノイ
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鮨山中
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�� Dao Tan, Ba Dinh
���-���-����
��:��～��:��
��:��
日曜
Sushi Yamanaka

住

電

営

LO

休

ハノイ
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��� Phan Ke Binh, Ba Dinh
���-���-����
��:��～��:��／��:��～��:��
Ramen Ichibanken Ha Noi

住

電

営

ハノイ
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GREEN LEAF VIETNAM
TRANSPORTATION COMPANY LIMITED

���-��� Tran Luu Street, Thu Duc City, HCMC
�� Pham Hung, Nam Tu Liem, Hanoi (ICD PORT)
Lot �� &�� Area BB�- Kim Cuc Green Urban Area, 
Quy Nhon, Binh Dinh

グリーンリーフベトナム
ドライバー付きレンタカーサービス

����年から現在までベトナム国内全域でドライバー付きレンタカーサービスを��年以上行なっております。
ベトナム国内のすべての省と都市において、月単位でご利用出来る月極レンタカーサービス（中長期利用）、
�日からご利用出来るスポットレンタカーサービス（短期利用）、空港送迎サービスを提供します。
ドライバー：英語、ベトナム語など多言語でコミュニケーションが可能です。ドライバーへは安全や運転技
術に関する訓練を実施しており、プロフェッショナルなサービスを行なっております。

国内全域に���台以上の
車両をご用意しています。

ドライバーは英語、ベトナム語など多言
語でコミュニケーションが可能です。

カスタマーケアチームは英語、
日本語、ベトナム語を話せます。

車両の定期的なメンテナンスと点検
を実施しています。

���� ����
cskh@green-leaf.vn

www.greenleafvietnam.com
ご予約やご相談はホットラインにお問い合わせください*

�席SUVから��席バス
など豊富な車両タイプ

グリーンリーフベトナム

�席SUVから��席バス
など豊富な車両タイプ

ベトナム国内全域
 レンタカーサービス

など豊富な車両タイプ

国内外���社以上
企業様と契約

ベトナム軍事歴史博物館は、ハノイにある重要な博物館の1つと
して、展示スペースを改修し2024年にリニューアルオープンしま
した。そこでは、過去のフランスやアメリカとの戦争について、
そして祖国の防衛や建国の歴史に関する貴重な遺産資料が紹介
されています。訪問者はベトナムの壮大な歴史を学び、独特な
戦争モデルや軍事装備、武器を鑑賞することができます。

新ベトナム軍事歴史博物館で学ぶ

戦火の中にあった
平和への希望
戦火の中にあった
平和への希望
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　ベトナム 人 による最 初 の 国 家 名 は「ヴァンラン（Van 
Lang）」と呼び、ベトナム民族の独立と防衛の時代の始まり
を象徴する言葉として用いられています。建国当初から、
ヴァンランは 現 在 の 中 国 に あった「マン（Man）」や「アン

（An）」といった国からの侵略に何度も立ち向かってきました。

　建国初期の時代は紀元前�世紀から紀元前�世紀まで、当時はフン王
（Hung Vuong）とアンズオン王（An Duong Vuong）が統治していました。

防衛の基盤が築かれた時代として知られており、精巧で堅固な城壁が作
られたり、金属加工技術が進歩したり、鉄製の武器も登場。さらに、���年
にはゴー・グエン（Ngo Quyen）がバクダン川で、現在の中国・広州近郊
を統治していた南漢軍に大勝し、����年以上続いた占領を終わらせ、ベ
トナム民族は新たな独立と独自の時代を迎えました。これらの歴史的な
出来事は、ベトナム語と英語で詳細に紹介されており、外国からの観光
客もベトナムの古代の歴史を深く理解できるようになっています。

　���年、ゴー・グエンは南漢軍を白藤江で破り、ベトナムは中国の支
配から解放され、独立を果たしました。その後も、ベトナムは外敵に対
抗する一方、��世紀から��世紀にかけては、国内で内戦を経験し、最
終的に北部と南部で分裂しました。最終的に北部と南部で分裂しまし
た。そして��世紀初頭にグエン朝が成立し、南北の統一を試みました
が達成できず、国内の不安定さは続きました。����年にはフランスが
ベトナムへ侵攻し、植民地時代が始まりました。

ベトナムで最も多くの王朝が存在した時代を、動画などで振り返るエリア

国家の樹立と防衛の始まり
　ベトナムは939年に現在の中国に属する北方の封建国
家から独立し、1858年のフランス植民地時代が始まるま
で、数世代にわたり戦争と変革を繰り返してきました。こ
の時期は外国との戦いだけでなく、国内の争いや分裂も
あり、怒涛な時代として知られています。

ベトナムの独立した封建時代

歴史的な出来事は時代ごとに整理され、訪問者は
重要な時期をわかりやすく把握できる

動 画や展 示 用の地 図 模 型 は、
かつての印象的な歴史的瞬間
を再現

����年以上も前の遺物はすべて、
どの展示物よりも厳重に保管さ
れている

����年以上前の遺物は、現在のベト
ナム中部タインホア（Thanh Hoa）省
やゲアン（Nghe An）省で発見された

古代の銅鑼。ベトナムの豊
かな歴史と文化を象徴する
重要な遺産

0102

Dai Lo Thang Long, Nam Tu Liem, Ha Noi 
����-���-���� 
�:�� ～ ��:�� ／ ��:�� ～ ��:��
月曜、金曜
ベトナム人�万VND ／外国人観客�万VND
Bao tang Lich Su Quan Su Viet Nam

住

電

営

休

料

　ベトナム軍地博物館は、戦後の歴史を伝承していこうと、関連遺物を1959年に一般公開されたのが始まりです。
リニューアル後の遺物や資料は15万点を超え、訪れる人々に深い感動を与えています。

　旧博物館の建設は����年から始まり、����年��月
��日に正式に開館しました。リニューアル工事は
����年に開始され、����年、ついにその扉が開かれ
ました。なお、旧館は現在タンロン（Thang Long）
城王宮跡内に統合され、さらなる歴史的価値を持つ
場所として引き続き活用されています。
　新軍事博物館は、ベトナム人民軍の創立��周年を
記念して開館しました。地上�階、地下�階の構造で、
建築面積は�万����㎡に及びます。壮麗な「勝利の塔」
が建物の前にそびえ立ち、その高さはなんと��m。
五角形の星型が何層にも重なっており、����年にベ
トナム民族がフランスからの独立を勝ち取った歴史的
瞬間を象徴しています。この壮大なシンボルは、ベト
ナムの誇りと自由の象徴として、訪れる者に深い印象
を与えています。

戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る戦争に打ち勝った歴史を辿る

博物館前の象徴的なシンボル「勝利の塔」は周囲と比べて圧倒的な高さを誇る

博物館は�つの入口があり、写真は向かって右側にあるもの

入場チケットカウンターは英語対応可なため、
外国人観光客でも安心して質問できる

館内�階のロビーには、祖国の空を守る象徴として
戦闘機「MiG-��」が吊るされている

世界的にも誇れる大規模な博物館世界的にも誇れる大規模な博物館世界的にも誇れる大規模な博物館世界的にも誇れる大規模な博物館
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　ジュネーヴ（Geneva）協定によりベトナムは南北に分断され、北部
は共産主義政府、南部は反共産政府が支配しました。南北の対立が
深まる中、アメリカが南ベトナムを支援し、ベトナム戦争が勃発。戦
争は約��年と長期化し、激しい戦闘が繰り広げられました。最終的に、
北部が南部を制圧し、ベトナムは統一され、社会主義国家が誕生し
ました。戦争の厳しさと戦士たちの勇敢さを伝えるために、展示室で
は実際の武器や兵器、戦闘の様子を描いた写真、戦争の痕跡を伝え
る遺物が並んでいます。

　ベトナムはアメリカ軍を打倒した後、今度は中国から北部の領土を
めぐる戦争が続き、加えてベトナム東海にあるホアンサ（Hoang Sa）諸
島とトゥオンサ（Truong Sa）諸島を守るべく全力を尽くしました。同時
に、ベトナムは戦後の復興に取り組みながら食糧生産を再建し、インフ
ラの整備、交通手段の改善を行い、戦争の傷を癒しつつも経済発展に
注力しました。また、他国との外交関係の樹立にも力を入れ、国際社
会との連携を深めていきました。

　1954年から1975年までは、ベトナムは激しい戦争と政
治的な変動を経験した時期です。アメリカとの抗戦は、ベ
トナム史における二大戦争の一つであり、後世のベトナム
人にとって誇りの象徴でもあります。この戦いは、独立と
自由を求める闘いとして、今なお多くの世代に受け継がれ
ています。

アメリカに対する南ベトナム解放の戦い
　1975年以降、ベトナムでは北部国境の防衛戦争やベ
トナム東海での軍事化に対する闘争など、いくつかの抵
抗運動が成功を収めました。今度は経済発展の時代へと
突入し、現在のベトナムに至っています。

新たな国の建設と防衛

Gスーツや固定電話など、
アメリカ軍の遺物も数点保
管されている

歴史的な出来事は時代ごとに整理され、訪問者は重要な時期をわかりやすく把握できる

ベトナムの国 の
発展過程を通じ
て撮影された歴
史的瞬間の写真

中国との戦いの中で東海の鉄要塞と呼ばれた「HQ-���」号船

当時の兵士たちの避難
壕 を 描 い た�D地 形 と
LEDスクリーンによるユ
ニークな模型

0506

国境海域を守る兵士たちの軍服や通信機器、手榴弾などの遺物を展示
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　ベトナム民族の抗戦の歴史の中で、非常に重要で激動の時期でした。
フランスの植民地支配の侵略やベトナム人民の抵抗だけでなく、ベトナ
ム革命思想の形成にもつながり、その後の革命の成功へと導きました。
展示室では、歴史的瞬間と偉大な人物たちを年代順に並べて紹介。戦
争の遺物だけでなく、カンヴオン（Can Giuoc）運動やズイタン（Duy 
Tan）運動といった農民の独立闘争運動を映像でも再現され、当時の
熱い闘志と民衆の覚悟が鮮やかに描かれています。さらに、ベトナム
独立の道を切り開いたホーチミン（Ho Chi Minh）主席の歩みや、ベト
ナム共産党の誕生についても深く理解することができます。

　ベトナム社会主義共和国は����年に成立しました。その後、ホーチミン
主席は国民に対して全面的な抗戦を呼びかけ、その結果として、ディエン
ビエンフー（Dien Bien Phu）の戦いが始まりました。ベトナム軍がフラン
ス軍の強固な要塞を包囲し、数カ月にわたる激しい戦闘の末、フランス
軍を完全に打破しました。展示室のコンセプトは、この激しい抗戦の時
代を再現し、戦争の生々しい場面や戦闘の緊迫感、写真や映像で決意を
鮮やかに伝えることで、来館者に深い感動を与えることを目指しています。

ベトナム民族の栄光の過去を追憶する空間として、厳粛かつ美しく整えられている

　さまざまな時代の展示の中でも、1858年から1945年に
かけての時代は、ベトナムにとって最も重要です。この時
代はベトナムの独立を勝ち取るべく、困難で壮絶な闘争の
始まりでした。

フランス植民地支配への抵抗
　1945年から1954年にかけては、ベトナムの歴史の中
でも特に重要な時期です。ベトナムの未来を決定づける
重要な転換点となり、ベトナム民主共和国の成立へと繋
がっていきます。

フランスに対する抵抗戦争

ベトナム独立宣
言 が 発 表 さ れ
た日を記念する
特別展示室

戦争に対する抵
抗を呼びかける
ビラや新聞など
を展示

モダンな空間に、当時の写真や遺物などが年代順に展示されている

ディエンビエン
フー作戦を再現
するべく、精 巧
に 作 ら れ た�D
地形模型

戦 争 の 情 景 が
臨 場 感 あ ふ れ
る形で再現され
ている

0304
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顧客獲得の認知に広告掲載が有効です

日本人営業が常駐で安心

にお任せください

掲載できる
情報量が豊富

そのまま販促に
活かせる

日本クオリティの
デザインが可能

094-762-3169 ベトナム語：Son035-296-0543 日本語：松本

info@walking-vietnam.net walking-vietnam.net

まずはお気軽にお問い合わせください

幅広い層の読者にアプローチが可能
300カ所以上に設置しているので

保存性が高く繰り返し見てもらえる
関心の高い観光をテーマに現地取材しているので

有効的で訴求力の高いPRが可能
美しく伝わりやすいデザインなので

他の媒体に比べて記憶に残りやすい
五感を刺激するので

信頼性が高く企業価値が向上する
編集や校閲が内容を精査しているので

12

　作家たちの創作活動を称賛し、優れた美術作品の制作を続けるよう奨
励することを目的とした展覧会。経済・社会の発展や国防、公共の安全に
貢献するだけでなく、武力組織の指導者や兵士、さらには一般市民、特に
若い世代に対して、革命の伝統を引き継ぎ、愛国心と民族的誇りを育むこ
とを目指しています。展覧会の運営者は、全国各地から���点の作品を集
め、その中から代表的な���点の絵画、グラフィックデザイン、彫刻作品を
厳選しました。なお、同展示会は����年�月末で終了予定です。今後の内
容については公式Facebookページなどで確認を。

期間限定の「武力組織と革命戦争」展期間限定の「武力組織と革命戦争」展

博物館の外のスペースには、ベトナム軍がディエンビエン
フーの戦いで獲得した飛行機や戦車など、多くの原寸大の
遺物が展示されています。

戦争を象徴する巨大なモニュメント戦争を象徴する巨大なモニュメント

白い石と銅板で作られた「ドン・キョイ（Dong Khoi）の故郷の母」白い石と銅板で作られた「ドン・キョイ（Dong Khoi）の故郷の母」

「アメリカ製AD-�戦闘機」は、����年から����年のベトナム戦争で使用。
����年�月に南ベトナム解放軍によって捕獲された

ベトナムの歴史における戦争時代から
インスピレーションを得た絵画

見どころチェックポイント見どころチェックポイント見どころチェックポイント見どころチェックポイント

「フランス・アメリカの戦闘機の破片」は、ベトナム人民軍が
撃墜した戦闘機の破片から作られた戦火の象徴

まだまだある！

ベトナムは、革命戦争と武力組織をテーマにした美術創作活動を積極的に推進しており、革新と創造性を大切にしています。
多くの作家が参加し、愛国心と民族的誇りを育む作品を通じて、現代のベトナムを守る精神を伝えています。
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ベトナムは、革命戦争と武力組織をテーマにした美術創作活動を積極的に推進しており、革新と創造性を大切にしています。
多くの作家が参加し、愛国心と民族的誇りを育む作品を通じて、現代のベトナムを守る精神を伝えています。



�F, ��-�� Me Tri Ha, Nam Tu Liem, Hanoi
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Breadmilli

BreadMilli

ブルーベリーベーグル＆ブルーベリークリームチーズ
Blueberry Bagel & Blueberry Cream Cheese
�万����VND

甘酸っぱく高級感のある味わい
さわやかな酸味のあるブルーベリーをたっぷりと練り込んだ自家製

クリームチーズを挟んだベーグル。ベーグルは焼く前に一度茹でてい
るため、、もちもちとした特有の弾力と噛み応えが特徴です。濃厚でな
めらかなクリームチーズは、美しい紫色が目を引く仕上がりに。程よい
甘酸っぱさとコクのある味わいが絶妙に調和した、贅沢な一品です。

エッグマヨ塩バターロール
Egg Mayo Salted Butter Rolls
�万VND

王道のシンプルさで迷ったらコレ！
シンプルながらも丁寧に焼き上げられたパン生地は、小麦の旨みが

しっかりと引き立つ仕上がり。たっぷりと詰め込まれたたまごフィリング
はふんわりと軽やかで、口当たりの良さが魅力です。仕上げに振りか
けられた乾燥パセリが彩りを添え、見た目も美しいです。噛むほどに
広がる、卵のほのかな甘みとやさしい味わいを存分に楽しめます。

BEC（ベーコン・エッグ・チーズ）ベーグルサンドイッチ
BEC （Bacon, Egg, Cheese）Bagel Sandwich
��万VND

LOX（スモークサーモン）ベーグルサンドイッチ
LOX （Smoked Salmon）Bagel Sandwich 
��万����VND 

最高級の味をそのままに
香ばしいゴマの風味が特徴のセサミベーグルは、スモークサーモンや

クリームチーズとの相性が抜群です。マスタードソースも塗られており、
程よい辛味で楽しめます。レタスやレッドオニオンはたっぷりと入ってお
り、栄養バランスがとれているのもうれしいポイント。酸味と塩味が程よ
いケイパーは、ほかの具材との絶妙な風味バランスを作り出しています。

ぎっしり具が詰まって満足感もたっぷり
写真からも分かるように、とても鮮やかで魅力的な一品。香ばしくも

ちもちとしたベーグルの間には、ふんわりとしたジューシーな卵焼きが
はみ出る勢いで挟まれ、スモーキーな香りが広がるベーコンと絶妙に
マッチしています。そこに、マヨネーズとチリソースを加えて、シンプル
ながらも味わい深いを感じられます。食べやすく、栄養も満点！ 
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本誌編集部スタッフが、フードデリバリーアプリ「Capichi（キャピチー）」で人気の
レストランやショップを実際に訪れて取材した内容を試食レポート付きで紹介します。
今号は、高級パンを提供する「BreadMilli」を徹底解剖します。
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食べることと旅行が大好き
な編集者。世界各国・地域
の特徴的な料理を食べ尽く
すのが夢。もう�つの趣味
である写真の撮影も兼ねて
街をぶらぶら歩き、お気に
入りの飲食店やカフェを見
つけるのが生きがい。

レポーター：編集H

彩り豊かなサンドイッチなどをその場で楽しめるカフェスペース
もある。種類豊富で、どれを食べようか迷ってしまうほど

パンは１つひとつ丁寧に並べられ、焼きたての香りが常時漂って
いる。一部のパンはあまりの人気ですぐに売り切れてしまう

店内で各パンの特徴を紹介してくれるアンナさん（写真右）。パン
の素材は一つひとつ丁寧に選び抜いているという

ベーカリー＆カフェ
BreadMilli ／ブレッドミリ

心がふんわりと温まるベーカリー
ほんのり幸せを感じる特別感も提供
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SoY PEPE Tofu Garden Restaurant
�F, ��� Lac Long Quan, Tay Ho, Hanoi
���-���-���� 
��:�� ～ ��:�� ／ ��:�� ～ ��:��
��:��

住

電

営

LO 代表 : 増田悠さんCapichiCapichiFacebook CapichiCapichiFacebook

Pepe la Poule ぺぺラプール
�� Quang Khanh, Tay Ho, Hanoi
���-����-����

住

電
営

LO
��:��～��:��
��:��

ソイぺぺもペペラプールも50人規模の貸し切りが可能です！ソイぺぺもペペラプールも50人規模の貸し切りが可能です！

豆腐・豆乳専門店豆腐・豆乳専門店

SOY COOKIE
�万����VND

SOY COOKIE
�万����VND

木綿・絹ごし豆腐
�万VND

木綿・絹ごし豆腐
�万VND

木綿・絹ごし豆腐
�万VND 豆腐プリン

�万����VND
豆腐プリン
�万����VND
豆腐プリン
�万����VND

抹茶・珈琲豆乳(���ml)
�万����VND

抹茶・珈琲豆乳
�万

抹茶・珈琲豆乳(���ml)
�万����VND

無糖・微糖豆乳(���ml)
�万VND

抹茶・珈琲豆乳抹茶・珈琲豆乳抹茶・珈琲豆乳(���ml)(���ml)(���ml)
�万�万�万����VND����VND����VND

無糖・微糖豆乳無糖・微糖豆乳(���ml)
�万VND

無糖・微糖豆乳(���ml)
�万����VND

無糖・微糖豆乳無糖・微糖豆乳無糖・微糖豆乳(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)
�万�万�万VNDVNDVND

無糖・微糖豆乳
�万

無糖・微糖豆乳(���ml)
�万����VND

抹茶豆乳(���ml)
�万����VND

無糖・微糖豆乳無糖・微糖豆乳無糖・微糖豆乳(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)
�万�万�万����VND����VND����VND

抹茶豆乳
�万

抹茶豆乳(���ml)
�万����VND

珈琲豆乳(���ml)
�万����VND

抹茶豆乳抹茶豆乳抹茶豆乳(���ml)(���ml)(���ml)
�万�万�万����VND����VND����VND

�万
珈琲豆乳

����VND
珈琲豆乳(���ml)

�万����VND

SOY COOKIESOY COOKIESOY COOKIE
����VND����VND����VND

SOY COOKIESOY COOKIESOY COOKIE
�万�万�万����VND����VND����VND

代表：谷島 隆広さん

天然醸造味噌
あわせ(���g)

�万VND

天然醸造味噌
あわせ(���g)

�万VND

日本製の設備を使い、有機豆腐・豆乳を作っています。契約農家の無農薬大豆を
使っていますので安心安全です。手作りにこだわった豆腐・豆乳をぜひお楽しみ下さい。
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予約時に「Walking誌を見た」と伝えると
金 土 日 限 定

2025年3月31日（月）まで

会計より10%OFF

つくね４本盛り合わせつくね４本盛り合わせ

温引きささみ刺身温引きささみ刺身 鶏ももスモークチャーシュー鶏ももスモークチャーシュー 低温調理鶏レバー刺身低温調理鶏レバー刺身

店長  ナムさん

5本盛り合わせ5本盛り合わせ

黒
い
ち
ゃ
ん

香
ば
し
い
炭
火
焼
き
鳥
の
香
り
と
新
鮮
な
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料
理
の

美
味
し
さ
が
織
り
な
す
、
心
を
魅
了
す
る
本
格
焼
き
鳥
専
門
店

35, Ngo 81, Linh Lang, Ba Dinh, Hanoi

17:00 ～ 24:00

Kuroi chan 黒いちゃん焼き鳥串店

住

営

038-7578-762

北
部

中
部

南
部

Japanese Restaurant NIJI （虹）
�� Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi
���-���-����
��:�� ～ ��:��
日曜

住

電

営

休

Đào Tấn

Doi Can St.

Kim Mã

Bưởi

Liễu Giai

Linh Lang 
Linh Lang 

LOTTE CENTER

Facebook LINE Zalo

Grabfood

デリバリーは
こちらから

Capichi

営業時間変更のお知らせ
営業時間は��時～��時に変更となりました。

オーナー　ニュンさん

食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り食欲をそそる香ばしい炭の香り

いつでもどこでもNIJI弁当 

�食券と
��食券も便利

�食券と
��食券も便利 価格はそれぞれ

��万����VND（�食券）、��万VND（��食券）

��:�� ～ ��:��ランチタイムに最適

�食あたりたったの��万VNDで、本格的な味をお楽しみいただけます！
鶏の唐揚げご飯、焼きサバご飯、とんかつご飯など、豊富なメニューをご用意！

特にお得な
��食券

特にお得な
��食券

いつでも注文可能！��:�� ～ ��:��営業時間中

忙しい日々の中でも、 本格的
な日本の味が手軽に楽しめる
いつでもどこでもNIJI弁当
はいかがですか？ 

特典特典
�km以内の配達無料
各弁当ご注文でドリンク�本無料

（例：ラヴィ、コーラ、スプライトなど）

���-���-����　ご注文お待ちしています！

NIJI冬のパーティーキャンペーン！

焼き物�種セット�つ + 熱燗
または梅酒���㎖をプレゼント！

豪華なお酒キャンペーン

鍋＆焼き物セットがお得！

焼き物�種セット

鍋�つを特別価格��万VNDで！
+ 

鍋�つご注文で

�.�ℓのお酒購入で

焼き物�種セット無料！

鍋�つご注文で

�名以下

�名以上

暖かい冬を
楽しもう！

多彩なメニューは
こちらからご確認ください

人数が多いほど
特典が豪華に！

霧島���㎖ボトル�本をプレゼント！
おまかせおつまみセット�つ + 霧島���㎖ボトル�本をプレゼント！

1
Anniversaty

今すぐ
ご予約で

嬉しい特典を
ゲット！
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8〜2 0 名様収容可能な個室を完備！8〜2 0 名様収容可能な個室を完備！
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日本語・ベトナム語で対応可能
LINEでお気軽にご連絡ください

57 Phan Ke Binh, Ba Dinh, Hanoi

10:00〜14:00 ／ 17:00〜22:30

Asakusa Ryu

住

営

092-9988-1990

エビ春巻きスナック
ベトナム料理「エビ春巻き」を
一口サイズに揚げたスナック菓子

ダラットドリップコーヒー
ダラット産アラビカ豆100％使用
バランスの取れた味わいが特徴的！

ベトナムが誇るロータスティーと
ジャスミンティーをお土産に！

ベトナムフラワーティー
（ロータス＆ジャスミン）

バナナ味は暖かい気候が特徴的な
ホーチミン市を感じられる味わい

サイゴンバナナクッキー

看板商品バインミーラスク
ベトナムを代表する6種のフレーバー 

（ココナッツ、マンゴー、コーヒー、ペッパー、パクチー、フォー）

スターキッチンのお土産はここがいい！

ベトナム全国で
販売中 !

販売店舗はQRから

��

��

��

【直営店】ホーチミン市高島屋B�フロア

常に新しい商品開発、魅力を伝
えるマーケティングや販売活動
に取り組んでおります。もし一
緒に活動することにご興味ある
方はご連絡ください。

代表 荒島 由也

ベトナムらしい食材、“パッケージ”が喜ばれる。
“小分け”だから配りやすい。
日本基準の品質、衛生管理だから安心、安全。

北
部

中
部

南
部
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8〜2 0 名様収容可能な個室を完備！8〜2 0 名様収容可能な個室を完備！

浅
草

龍

刺身七点盛り合わせ刺身七点盛り合わせ

開きほっけ焼き開きほっけ焼き

ソフトシェルクラブ天ぷらソフトシェルクラブ天ぷら

すっぽん鍋すっぽん鍋

和
の
美
学
が
息
づ
く
空
間
で
︑

　
　至
福
の
ひ
と
と
き
を
味
わ
う

和
の
美
学
が
息
づ
く
空
間
で
︑

　
　至
福
の
ひ
と
と
き
を
味
わ
う

日本語・ベトナム語で対応可能
LINEでお気軽にご連絡ください

57 Phan Ke Binh, Ba Dinh, Hanoi

10:00〜14:00 ／ 17:00〜22:30

Asakusa Ryu

住

営

092-9988-1990

エビ春巻きスナック
ベトナム料理「エビ春巻き」を
一口サイズに揚げたスナック菓子

ダラットドリップコーヒー
ダラット産アラビカ豆100％使用
バランスの取れた味わいが特徴的！

ベトナムが誇るロータスティーと
ジャスミンティーをお土産に！

ベトナムフラワーティー
（ロータス＆ジャスミン）

バナナ味は暖かい気候が特徴的な
ホーチミン市を感じられる味わい

サイゴンバナナクッキー

看板商品バインミーラスク
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スターキッチンのお土産はここがいい！

ベトナム全国で
販売中 !

販売店舗はQRから
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【直営店】ホーチミン市高島屋B�フロア

常に新しい商品開発、魅力を伝
えるマーケティングや販売活動
に取り組んでおります。もし一
緒に活動することにご興味ある
方はご連絡ください。

代表 荒島 由也

ベトナムらしい食材、“パッケージ”が喜ばれる。
“小分け”だから配りやすい。
日本基準の品質、衛生管理だから安心、安全。
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︑
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︑
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友
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︑
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オーナーの佐々木俊哉さん（写真前列右）とスタッフの集合写真。店名は、創業者である右田哲朗氏の名前に由来。スタッフ全員が日本語で対応可能

日本料理
テツ／ TETSU

コンビニ向け洋菓子やお土産の製造・販売などを行う「スターキッチン
／ Star Kitchen」代表の荒島由也さんが、実際に訪れて家族や友人に
紹介したいと本気で思ったレストランを試食レポート付きで紹介。今号
は、炭火焼き鳥と旬の魚が味わえる居酒屋「TETSU」を訪れました。

レポーター：荒島由也　　
スターキッチンの創業者兼CEO。����年、
ベトナムにて料理教室事業を開始。現
在は洋菓子やお土産事業を展開。将来
は、政治家と俳優になることを画策中。

「セクシーに生きる」が人生のモットー。

starkitchen_vietnamgift
www.starkitchen-vietnam-gift.com

個室は半個室と合わせて３つある。
誕生日など特別な記念日の利用にもおすすめ

店内の照明は、黒のシックな外観からは
予想がつかない明るさで、暖かみも伝わってくる

会計後にサプライズで提供される小さなおむすび。
具材は食べてからのお楽しみ

���������������������

ねぎま
Chiken and Spring Onion　３万8000VND ／本
炭火焼きの香りが風味をプラス
    皮はパリッとしていますが、中の鶏肉の食感はふっくらとし
ていて、かつジューシーです。ひと口食べると、ネギの甘みと
鶏肉の旨みが一度に口一杯に広がり、肉汁がジュワッと溶け
出すような感覚を味わえます。鶏肉をネギで軽く包むように刺
されており、それを炭火で丁寧に焼いているからこそ出せる風
味となっています。

つくね
Chicken Meatballs　5万VND ／本
20年以上続く秘伝のタレが絡む逸品
      秘伝のタレは、先味が甘く後味がほのかに醤
油の味がします。まずは何も付けず、そのままか
ぶりついて楽しむのがおすすめ。中に玉ねぎを入
れて、肉の食感を柔らかくふんわり仕上げている
のが特徴です。ぷっくりした卵黄につけると、味
わいがマイルドに変化。タレと卵が見事に絡み合
い、一串で二度異なるおいしさを堪能できます。

炙り和牛ユッケ
Seared Wagyu Beef Yukhoe　18万VND
箸休めにぴったりなさっぱりとした味わい
     焼き加減はミディアムとウェルダンから選択できます。おす
すめは、和牛のとろけるような食感を楽しめるミディアム。脂
身は程よく、老若男女関係なく食べやすいため、どの料理を
食べようか迷ったなら注文して間違いはありません。和牛の
下に敷かれた薄切りの玉ねぎは甘く、肉と一緒に食べると肉
本来の旨味が引き立ちます。

刺身3点（２人前）
Sashimi for � People � Kinds　28万5VND
日本国内で食べているような感覚に浸れる
     炙り鯖の身は生臭さがなく、香ばしくふっくら。皮はコ
リコリしていてクセになる食感です。一度目はそのまま、
二度目は塩で素材の旨味を引き立ててから味わうのが
通な食べ方です。中トロは口に入れると一瞬でとろけ、
ついもう一度その余韻を楽しみたくなります。薬味の紅
たでを添えると自然な辛さが加わり、大人な風味へと様
変わりします。

��A Pham Viet Chanh, Binh Thanh, HCMC
���-���-����
��:�� ～ ��:��
Yakitori Tetsu

住

電

営

TETSU

ねぎま
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炙
り和

牛ユッケ

刺身3点（
２人

前）
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オーナーの佐々木俊哉さん（写真前列右）とスタッフの集合写真。店名は、創業者である右田哲朗氏の名前に由来。スタッフ全員が日本語で対応可能

日本料理
テツ／ TETSU

コンビニ向け洋菓子やお土産の製造・販売などを行う「スターキッチン
／ Star Kitchen」代表の荒島由也さんが、実際に訪れて家族や友人に
紹介したいと本気で思ったレストランを試食レポート付きで紹介。今号
は、炭火焼き鳥と旬の魚が味わえる居酒屋「TETSU」を訪れました。

レポーター：荒島由也　　
スターキッチンの創業者兼CEO。����年、
ベトナムにて料理教室事業を開始。現
在は洋菓子やお土産事業を展開。将来
は、政治家と俳優になることを画策中。

「セクシーに生きる」が人生のモットー。

starkitchen_vietnamgift
www.starkitchen-vietnam-gift.com

個室は半個室と合わせて３つある。
誕生日など特別な記念日の利用にもおすすめ

店内の照明は、黒のシックな外観からは
予想がつかない明るさで、暖かみも伝わってくる

会計後にサプライズで提供される小さなおむすび。
具材は食べてからのお楽しみ

���������������������

ねぎま
Chiken and Spring Onion　３万8000VND ／本
炭火焼きの香りが風味をプラス
    皮はパリッとしていますが、中の鶏肉の食感はふっくらとし
ていて、かつジューシーです。ひと口食べると、ネギの甘みと
鶏肉の旨みが一度に口一杯に広がり、肉汁がジュワッと溶け
出すような感覚を味わえます。鶏肉をネギで軽く包むように刺
されており、それを炭火で丁寧に焼いているからこそ出せる風
味となっています。

つくね
Chicken Meatballs　5万VND ／本
20年以上続く秘伝のタレが絡む逸品
      秘伝のタレは、先味が甘く後味がほのかに醤
油の味がします。まずは何も付けず、そのままか
ぶりついて楽しむのがおすすめ。中に玉ねぎを入
れて、肉の食感を柔らかくふんわり仕上げている
のが特徴です。ぷっくりした卵黄につけると、味
わいがマイルドに変化。タレと卵が見事に絡み合
い、一串で二度異なるおいしさを堪能できます。

炙り和牛ユッケ
Seared Wagyu Beef Yukhoe　18万VND
箸休めにぴったりなさっぱりとした味わい
     焼き加減はミディアムとウェルダンから選択できます。おす
すめは、和牛のとろけるような食感を楽しめるミディアム。脂
身は程よく、老若男女関係なく食べやすいため、どの料理を
食べようか迷ったなら注文して間違いはありません。和牛の
下に敷かれた薄切りの玉ねぎは甘く、肉と一緒に食べると肉
本来の旨味が引き立ちます。

刺身3点（２人前）
Sashimi for � People � Kinds　28万5VND
日本国内で食べているような感覚に浸れる
     炙り鯖の身は生臭さがなく、香ばしくふっくら。皮はコ
リコリしていてクセになる食感です。一度目はそのまま、
二度目は塩で素材の旨味を引き立ててから味わうのが
通な食べ方です。中トロは口に入れると一瞬でとろけ、
ついもう一度その余韻を楽しみたくなります。薬味の紅
たでを添えると自然な辛さが加わり、大人な風味へと様
変わりします。

��A Pham Viet Chanh, Binh Thanh, HCMC
���-���-����
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Yakitori Tetsu

住

電

営

TETSU

３万8000VND ／本

皮はパリッとしていますが、中の鶏肉の食感はふっくらとし
ていて、かつジューシーです。ひと口食べると、ネギの甘みと
鶏肉の旨みが一度に口一杯に広がり、肉汁がジュワッと溶け
出すような感覚を味わえます。鶏肉をネギで軽く包むように刺
されており、それを炭火で丁寧に焼いているからこそ出せる風

秘伝のタレは、先味が甘く後味がほのかに醤
油の味がします。まずは何も付けず、そのままか ねぎま

18万VND

ねねぎま

つくねねね

炙
り和

牛ユッケ

TETSU

り和

牛ユッケケ

刺身3点（
２人

前）
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ホーチミン市7区のうどんの老舗「どんのすけ」
がどこか懐かしくて、敷居の高くない、そんな吞
める寿司屋をイメージして作った新店舗！昼は
寿司セットや丼もの、「今週の定食」などを用意。
酒の肴も充実しているので、新年
会や歓送迎会にもぴったり。ご予
約承り中です！

本格寿司が1貫から楽しめる本格寿司が1貫から楽しめる

2024年

OPEN
11   2

個室（８名様まで）、テーブル（15名様まで）お気軽にお問い合わせください！

当店自慢のメニューはこちらからご覧ください！▶

土
日
祝
11:30～22:30

（L.O. 22:00）

月
～
金

11:30～14:00
17:00～22:30

（L.O. 22:00）
営業時間

電話番号

味わう芸術、
睦庵の新しい息吹。

090-696-3553
11:00～ 14:00／ 17:00～ 23:00

睦庵おまかせ／睦庵すきやき
5F&6F 15/1 Le Thanh Ton, Quan 1, HCMC

HP

和牛のすき焼き
1人前 38万VND ／ 2人前 75万VND

北
部

中
部

南
部
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ホーチミン市7区のうどんの老舗「どんのすけ」
がどこか懐かしくて、敷居の高くない、そんな吞
める寿司屋をイメージして作った新店舗！昼は
寿司セットや丼もの、「今週の定食」などを用意。
酒の肴も充実しているので、新年
会や歓送迎会にもぴったり。ご予
約承り中です！

本格寿司が1貫から楽しめる本格寿司が1貫から楽しめる

2024年

OPEN
11   2

個室（８名様まで）、テーブル（15名様まで）お気軽にお問い合わせください！

当店自慢のメニューはこちらからご覧ください！▶

土
日
祝
11:30～22:30

（L.O. 22:00）

月
～
金

11:30～14:00
17:00～22:30

（L.O. 22:00）
営業時間

電話番号

北
部

中
部

南
部
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��/�� Pham Viet Chanh, Binh Thanh, HCMC
���-����-����
月～金曜 ��:��~��:��、土・日曜 ��:��~��:��

住

電

営

Horumon Yamibancho Ho Chi Minh

日本のテレビ番組が見られるカウンター席もあり、おひとり様から団体のお客様までご対応可能です。

厚切り牛タン厚切り牛タン
28万28万VNDVND

A5 和牛サーロインA5 和牛サーロイン
85万

A5 A5 A5 A5 A5 A5 
85万VND

和牛サーロイン和牛サーロイン和牛サーロイン和牛サーロイン和牛サーロイン和牛サーロイン和牛サーロイン和牛サーロイン和牛サーロイン和牛サーロイン和牛サーロイン和牛サーロイン
85万85万85万85万85万85万VNDVND

ホルモン鍋ホルモン鍋
VND／人VND／人18万
ホルモン鍋ホルモン鍋ホルモン鍋
VND／人VND／人VND／人18万18万 （注文は2人前～）
ホルモン鍋ホルモン鍋ホルモン鍋ホルモン鍋ホルモン鍋ホルモン鍋
VND／人VND／人VND／人（注文は2人前（注文は2人前（注文は2人前～）

厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン厚切り牛タン
28万28万28万VNDVNDVND

おすすめ

ホルモンマルチョウ
（注文は2人前（注文は2人前（注文は2人前～～～）））

ホルモンマルチョウ
16万8000

ホルモンマルチョウホルモンマルチョウホルモンマルチョウ
16万800016万8000VND

ホルモンマルチョウホルモンマルチョウホルモンマルチョウホルモンマルチョウホルモンマルチョウホルモンマルチョウ
16万800016万800016万8000VNDVND

焼き物が中心の14品
刺し3種盛り・キムチ3種盛り・番長ポテサラ・
もやしナムル・じゃがナムル・塩ホルモン5点盛
り・味噌ホルモン5点盛り・タンすじスタミナ焼
き・豚カルビ・カルビ・ハラミ・ホルモン鍋（2人
前)・ホルモン追加・雑炊・ネギわかめスープ

50万VND／人

ホルモン鍋付きの15品
刺し3種盛り・キムチ3種盛り・番長ポテサラ・
もやしナムル・じゃがナムル・厚切り牛タン・
塩ホルモン5点盛り・味噌ホルモン5点盛り・タン
すじスタミナ焼き・豚カルビ・カルビ・ハラミ・
ライス・ネギわかめスープ

（注文は4人前～、前日までに要予約） （注文は4人前～、前日までに要予約）

生ビール・ウーロンハイ・ハイボー
ル・酎ハイ・梅酒ロック・梅酒ソーダ・
コカコーラ・セブンアップ・ウーロン
茶・ミネラルウォーター・ソーダ

45万VND／人

28万VND／人
刺し3種盛り・キムチ3種盛り・番長ポテサラ・
もやしナムル・じゃがナムル・塩ホルモン5点盛
り・味噌ホルモン5点盛り・タンすじスタミナ焼
き・豚カルビ・カルビ・ハラミ・ホルモン鍋（2人
前)・ホルモン追加・雑炊・ネギわかめスープ

ホルモン鍋付きの15品

生ビール・ウーロンハイ・ハイボー
ル・酎ハイ・梅酒ロック・梅酒ソーダ・
コカコーラ・セブンアップ・ウーロン
茶・ミネラルウォーター・ソーダ

28万
プ
ラ
ス

飲み放題も
あります！

120分

（L.O.は終了15分前）

選べる２つの宴会コース

歓
送
迎
会
も
お
ま
か
せ

北
部

中
部

南
部
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��/�� Pham Viet Chanh, Binh Thanh, HCMC
���-����-����
月～金曜 ��:��~��:��、土・日曜 ��:��~��:��

住

電

営

Horumon Yamibancho Ho Chi Minh

日本のテレビ番組が見られるカウンター席もあり、おひとり様から団体のお客様までご対応可能です。

厚切り牛タン厚切り牛タン
28万28万VNDVND

A5 和牛サーロインA5 和牛サーロイン
85万85万VNDVND

ホルモン鍋ホルモン鍋
VND／人VND／人18万18万 （注文は2人前～）（注文は2人前～）

おすすめ

ホルモンマルチョウホルモンマルチョウ
16万800016万8000VNDVND

焼き物が中心の14品
刺し3種盛り・キムチ3種盛り・番長ポテサラ・
もやしナムル・じゃがナムル・塩ホルモン5点盛
り・味噌ホルモン5点盛り・タンすじスタミナ焼
き・豚カルビ・カルビ・ハラミ・ホルモン鍋（2人
前)・ホルモン追加・雑炊・ネギわかめスープ

50万VND／人

ホルモン鍋付きの15品
刺し3種盛り・キムチ3種盛り・番長ポテサラ・
もやしナムル・じゃがナムル・厚切り牛タン・
塩ホルモン5点盛り・味噌ホルモン5点盛り・タン
すじスタミナ焼き・豚カルビ・カルビ・ハラミ・
ライス・ネギわかめスープ

（注文は4人前～、前日までに要予約） （注文は4人前～、前日までに要予約）

生ビール・ウーロンハイ・ハイボー
ル・酎ハイ・梅酒ロック・梅酒ソーダ・
コカコーラ・セブンアップ・ウーロン
茶・ミネラルウォーター・ソーダ

45万VND／人

28万VND／人
プ
ラ
ス

飲み放題も
あります！

120分

（L.O.は終了15分前）

選べる２つの宴会コース

歓
送
迎
会
も
お
ま
か
せ

北
部

中
部

南
部

49万VND／200g 
198万VND 

8万VND 

19万8千VND    37万8千VND
18万VND

16万VND
28万VND

大好評

34万8千VND34万8千VND34万8千VND

22:００ラストオーダー
17:00～23:00

土日祝もランチメニューを提供
22:００ラストオーダー
11:00～14:3019万8千VND

49万VND／200g 
198万VND 

8万VND 

34万8千VND34万8千VND34万8千VND
19万8千VND19万8千VND19万8千VND
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北
部

中
部

南
部Van Xuan Foot Massage

���� 年開業・長年の信頼と実績���� 年開業・長年の信頼と実績���� 年開業・長年の信頼と実績

��� Trieu Viet Vuong, Hai Ba Trung, 
Hanoi
���-����-����
��:�� ～ ��:��

住

電

営

��C Ly Quoc Su, Hoan Kiem, Hanoi
���-����-����
��:�� ～ ��:��

住

電

営
��C

Hà
ng

 B
ôn

g

Lý Quốc Sư

���

Triệu Việt Vương

Tô
 H

iế
n 

Th
àn

h

公式サイトは
こちらから

マッサージコースマッサージコース

BODY

��分　��万VNDFOOT ��分　��万VND ���分　��万VND

��分　��万VND ��分　��万VND ���分　��万VND

ストレス解消安眠効果
疲労回復免疫力アップ
消化機能の向上血流やリンパの流れを改善

全身マッサージ専用の部屋
フットマッサージ専用の部屋 

ツボ押しと中国式マッサージの組み合わせで

日本クオリティで評判の人気店

    癒しのスパで美しさに磨きを

ホーチミン市内に数多くあるスパの中で
も、フレンドリーなスタッフと、しっかり
とした技術力が人気の秘訣です。ボディ、
ヘッド、フェイスにネイルまで、全身の
ケアを心ゆくまで癒しを堪能できるパ
ワースポットです。

Check 3

マッサージの途中で背中、おなか、そして目
の上にも置かれる緑色のハーバルバッグ。
シナモンやレモングラスなどのドライハーブ
が入っており、心地よいハーブの香りとじん
わりくる温かさで、気持ち良さは最高！

Check 2

ツボをおさえた本格的なマッサージは、時間を忘れ
てゆったりと癒しの時間を過ごせます。ヘッド＆フェ
イスマッサージは、リンパの流れを刺激して疲れを
取り除くだけでなく、たるみのリフトアップも実感で
き顔周りがスッキリします。

Check 1

ピラティス・エリー
愛知県名古屋市出身。ホーチミン市在住歴は6年。タオディエン区を
中心に、マットによるピラティスをグループまたはプライベートで指導。
指導歴は16年。体を動かすことと食べることが好きで、ちょっぴり素敵な
アラフォー目指して日々美活中。二児の母でもある。
　 erisbody

    

日
本
在
住
歴
が
4
年
以
上
あ
る
︑

ベ
ト
ナ
ム
人
オ
ー
ナ
ー
・
ア
ン
さ
ん

に
よ
る
﹁
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ン
ズ
ス
パ
／
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Ｎ  

ｓ
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ａ
﹂
は
︑
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
1
区

に
本
店
と
︑
他
2
カ
所
で
支
店
も

擁
す
る
人
気
店
で
す
︒
ま
ず
は
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
︑
体
の
悩
み
に
合
わ

せ
て
そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
を
相
談
し

て
い
き
ま
す
︒
今
回
は
︑
指
圧
の
技

術
と
オ
イ
ル
を
組
み
合
わ
せ
た
本

格
的
な
ボ
デ
ィ
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
ヘ
ッ

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
︑
フ
ェ
イ
ス
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
ス
キ
ン
ケ
ア
も
つ
い
た
コ

ン
ボ
メ
ニ
ュ
ー
﹁
シ
ャ
イ
ニ
ン
グ
﹂

︵
79
万
Ｖ
Ｎ
Ｄ
︶
を
お
す
す
め
さ
れ
︑

早
速
体
験
し
て
き
ま
し
た
︒

アンズスパ／ AN's Spa
�� Bis/��, Nguyen Thi Minh Khai, Quan �, HCMC
��:�� ～ ��:��
���-���-����
@ansspavn
an-spa.vn

’

ネイルサービスもあり、手の「パラフェンパック」（15万ＶＮＤ）
でのハンドケアを合わせて受けるのもおすすめです。月～木曜
10時     16時は、ハッピーアワーで15％ＯＦＦになるプロモー
ションを実施中なので、お得に利用しましょう。

～
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Van Xuan Foot Massage
���� 年開業・長年の信頼と実績���� 年開業・長年の信頼と実績���� 年開業・長年の信頼と実績

��� Trieu Viet Vuong, Hai Ba Trung, 
Hanoi
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住

電

営

��C Ly Quoc Su, Hoan Kiem, Hanoi
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公式サイトは
こちらから

マッサージコースマッサージコース

BODY

��分　��万VNDFOOT ��分　��万VND ���分　��万VND

��分　��万VND ��分　��万VND ���分　��万VND

ストレス解消安眠効果
疲労回復免疫力アップ
消化機能の向上血流やリンパの流れを改善

全身マッサージ専用の部屋
フットマッサージ専用の部屋 

ツボ押しと中国式マッサージの組み合わせで

日本クオリティで評判の人気店

    癒しのスパで美しさに磨きを日本クオリティで評判の人気店

    癒しのスパで美しさに磨きを

ホーチミン市内に数多くあるスパの中で
も、フレンドリーなスタッフと、しっかり
とした技術力が人気の秘訣です。ボディ、
ヘッド、フェイスにネイルまで、全身の
ケアを心ゆくまで癒しを堪能できるパ
ワースポットです。

Check 3

マッサージの途中で背中、おなか、そして目
の上にも置かれる緑色のハーバルバッグ。
シナモンやレモングラスなどのドライハーブ
が入っており、心地よいハーブの香りとじん
わりくる温かさで、気持ち良さは最高！

Check 2

ツボをおさえた本格的なマッサージは、時間を忘れ
てゆったりと癒しの時間を過ごせます。ヘッド＆フェ
イスマッサージは、リンパの流れを刺激して疲れを
取り除くだけでなく、たるみのリフトアップも実感で
き顔周りがスッキリします。

Check 1

ピラティス・エリー
愛知県名古屋市出身。ホーチミン市在住歴は6年。タオディエン区を
中心に、マットによるピラティスをグループまたはプライベートで指導。
指導歴は16年。体を動かすことと食べることが好きで、ちょっぴり素敵な
アラフォー目指して日々美活中。二児の母でもある。
　 erisbody　 erisbody
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アンズスパ／ AN's Spa
�� Bis/��, Nguyen Thi Minh Khai, Quan �, HCMC
��:�� ～ ��:��
���-���-����
@ansspavn
an-spa.vn

’

ネイルサービスもあり、手の「パラフェンパック」（15万ＶＮＤ）
でのハンドケアを合わせて受けるのもおすすめです。月～木曜
10時     16時は、ハッピーアワーで15％ＯＦＦになるプロモー
ションを実施中なので、お得に利用しましょう。

～
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一人ひとりに合った治療を提供
患者さまの未来をサポート！

一人ひとりに合った治療を提供
患者さまの未来をサポート！

当院では、東京都内で院長経験があり、
2万人以上もの治療実績を持つ日本人が院長を務めています。

患者ファーストを心がけ、それぞれに合った治療を提供いたします。

院長　伊藤友乃伸院長　伊藤友乃伸

整体 鍼灸

その他、矯正、子ども向け、
オーダーメイド料金も用意しております！

回数券10回券

初回30分：50万VND
基本60分：80万VND 30分：60万VND

早期体改善を目的とした
短期集中コース

掌を通じて、皆さまと常に100％の力で向き合います！ 
私たちは、一人ひとりに合わせたオーダーメイド施術を提供し、症状の早期改善や
痛みの根本の改善を目指します。患者さまからの直接の声が早期改善に繋がると考え、

カウンセリングを重視し、安心・納得して施術を受けていただけるよう
最大限の配慮をいたします。体の現状がどうなっているか、

分かりやすい説明を心がけていますので、何でもお気軽にご相談ください。

予約はこちら！

077-672-0195
※LINEでのご連絡もお気軽にどうぞ！

15A/44B Le Thanh Ton, Quan1, HCMC

10:00 ～ 20:00　　 　　19:30

火曜
LO 

※駐輪スペース有

TOMO カラダケアへの道案内

①レタントンのファミリーマートの 
正面のゲートを見つけます。

②そのゲートを入ります。
右上の15Aの看板が目印。

③そのまままっすぐ 
歩きます。

⑥左側にドアがあります。
入るとすぐ受付があります。

⑤入ってすぐ左に曲がると... ④行き止まりかと思いきや、 
青いビルの左の奥に入ります。

L
I
N
E
予
約
は
コ
チ
ラ

も
っ
と
知
り
た
い
方
は
コ
チ
ラ

お得な

有効期限なし

北
部

中
部

南
部
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一人ひとりに合った治療を提供
患者さまの未来をサポート！

一人ひとりに合った治療を提供
患者さまの未来をサポート！

当院では、東京都内で院長経験があり、
2万人以上もの治療実績を持つ日本人が院長を務めています。

患者ファーストを心がけ、それぞれに合った治療を提供いたします。

院長　伊藤友乃伸院長　伊藤友乃伸

整体 鍼灸

その他、矯正、子ども向け、
オーダーメイド料金も用意しております！

回数券10回券

初回30分：50万VND
基本60分：80万VND 30分：60万VND

早期体改善を目的とした
短期集中コース

掌を通じて、皆さまと常に100％の力で向き合います！ 
私たちは、一人ひとりに合わせたオーダーメイド施術を提供し、症状の早期改善や
痛みの根本の改善を目指します。患者さまからの直接の声が早期改善に繋がると考え、

カウンセリングを重視し、安心・納得して施術を受けていただけるよう
最大限の配慮をいたします。体の現状がどうなっているか、

分かりやすい説明を心がけていますので、何でもお気軽にご相談ください。

予約はこちら！

077-672-0195
※LINEでのご連絡もお気軽にどうぞ！

15A/44B Le Thanh Ton, Quan1, HCMC

10:00 ～ 20:00　　 　　19:30

火曜
LO 

※駐輪スペース有

TOMO カラダケアへの道案内

①レタントンのファミリーマートの 
正面のゲートを見つけます。

②そのゲートを入ります。
右上の15Aの看板が目印。

③そのまままっすぐ 
歩きます。

⑥左側にドアがあります。
入るとすぐ受付があります。

⑤入ってすぐ左に曲がると... ④行き止まりかと思いきや、 
青いビルの左の奥に入ります。

L
I
N
E
予
約
は
コ
チ
ラ

も
っ
と
知
り
た
い
方
は
コ
チ
ラ

お得な

有効期限なし

北
部

中
部

南
部

問い合わせ時に「Walking誌を見た」と伝えると、
初月の学習サポート費（26USD）が無料！

お申し込み・お問い合わせはこちらから

栄光リンクスタディ

栄光ゼミナールは1980年の開校以来、国公立・私立の難関中学・高校・中高一貫校

の受験対策を中心に提供し、多くの生徒を志望校合格へと導いてきました。ハノイ校

は、ハノイ市教育訓練局の認可を得て、2011年に開校。「日本とベトナムの架け橋に」

との理念の下、多くの合格者を輩出。2025年4月からは日本校の人気講師が直接、

ハノイ校の生徒を指導することで、さらに多くの合格者を出す体制が整いました。

グループ授業グループ授業

定員は15名。日本の難関校を目指す
授業です。学力診断テストに合格した
生徒のみが参加可能です。

個別指導個別指導

インター校に通う高校生、最難関中学・
高校の合格を目指す生徒、理科・社会
の授業に集中したい生徒向けです。

024-7301-0568栄光ゼミナール ハノイ校

オンラインで受講できる！
日本の　　　　　　が

受講できる！オンラインで受講できる！

eikoh_info@eikohvietnam.com.vn

4F HITC, 239 Xuan Thuy, Cau Giay, Hanoi
第1校舎（カウザイ区HITCビル4階）

31, Alley 46, Lane 445 Lac Long Quan, Hanoi
第2校舎（タイホー区おひさま幼稚園5階）

さらにハノイ校では、
PCやiPadの貸し出しが無料！
保護者・生徒面談で学習、進路指導を実施！
校内の自習室が利用可！

日本の　　　　　　　　　　　　が
オンラインオンラインオンラインででで受講できる！受講できる！受講できる！受講できる！受講できる！受講できる！
日本の　　　　　　が栄 光 授 業

開講
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��－�� Kim Ma Thuong, Ba Dinh, Hanoi
info@hotelyah.vn���－����－���� 日本語対応可能

HP

LINE

Zalo

ZaloまたはLINEでもご予約承ります。

Dao Tan St.

Kim Ma Thuong St.

Phan Ke Binh St. Van Phuc St.日本大使館

Doi Can St.

Kim Ma St.

Buoi St.

Lieu Giai St.

Linh Lang St.
Linh Lang St.

LOTTE CENTER

HOTEL YAH

空港から車で26分、日本大使館まで徒歩6分、ロッテセン
ターハノイまで徒歩7分。日本食とエンタメの街リンランエ
リアと高層ビルが並ぶリューザイ通りの中間に位置する活
気溢れるハノイの日常に囲まれた日系ホテル。

おにぎりと味噌汁の無料夜食サービスおにぎりと味噌汁の無料夜食サービス無料夕食サービス無料夕食サービス メインが選べるハーフブッフェ朝食始めました！メインが選べるハーフブッフェ朝食始めました！

ウェルカムドリンクウェルカムドリンク

日替わりフルーツ入りのピーチティ

ヒマラヤ岩塩サウナも完備！

Wi-Fi
FREE

無料
ランドリー

大浴場
サウナ完備

※男性浴場のみ

電子レンジ
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全室禁煙
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バインチャンチョンクオンのほかにも、あたりめや
ビーフジャーキーのように加工品を多く製造する企業
が手掛けています。内容量は大小様々で、��g以外
にも��ｇの商品があり、お土産としてもおすすめです。

厚めに巻かれたライスペーパーにはオレンジ色の甘辛油とスルメイカが乗っています。
コリコリと固い食感と同時に、チリの強い辛さが喉まで広がっていきます。次第に辛みが
収まると、味の染み込んだスルメの風味が口に広がり、おつまみとしても食べられる一
品でした。

バインチャンチョンソイ
Banh Trang Tron Soi ���g　�万����VND

ベトナム伝統の味を守りつつ、現代の健康
志向にも応えるスナック菓子メーカーで、地元
の風味を強調した商品を製造しています。同
商品はレモンリーフと鶏肉が使われ、ベトナム
人に馴染み深い味となっています。

バインチャンチョンクオンガーラーチャイン
Banh Trang Tron Cuon Ga La Chanh ��g 　�万����VND

白菜キムチのような、いかにも辛そうな見た目で、鶏肉の強
い香りがします。口に入れるとすぐに鶏肉とレモングラスの
風味を感じ、鶏だしフォーのような味がします。ツルツルとし
た固い表面はゆっくりと溶けていき、食感が印象的でした。

ピーチーでは、ヌクマムや発酵エビペーストな
どのベトナムの調味料やライスペーパーも取り
扱っています。そのためベトナムの食文化に深く
根ざした食品メーカーとして知られ、特にスナッ
ク菓子は若者の間で高い人気を誇っています。

他の商品と比べて薄く、鰹節のような見た目で、口に入れる
とすぐに溶けていきます。色は赤いためとても辛そうに見え
ますが、後味はピリ辛ですっきりとしており、甘いエビの味も
しっかりと染み込んでいました。

レポーター：コー
静岡県出身、本誌で編集アシスタントのインターン
をしている大学生です。食材の好き嫌いがないの
が自慢で、いろいろなものを食べるのが大好きです。
ベトナム滞在は今回が初。�日�食ベトナム料理を
食べ続けていて、ウマい！と感じる料理を探してい
ます。すでにベトナムにどっぷりハマっている僕か
ら皆さんへ、ベトナムの魅力を発信していきます。

NO.

�� バインチャンチョン編ベトナムの学校周辺には様々な売店や屋台が
並び、学生から人気を集めています。その�つ
がバインチャンチョン（Banh Trang Tron）で
す。細かく切ったライスペーパーに肉、乾燥エ
ビ、香草、ライムなどを好みで味付けして、ス
ナックとして食べます。今回は�つのバイン
チャンチョンを選んで食べ比べてみました。

バインチャンチョンクオン
Banh Trang Tron Cuon ��g　�万����VND 

HAQハーアークィー

HBKハーボーカー Pichiピーチー
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パタヤビーチで集合写真。ビーチアクティビティや寺院訪問など、盛りだくさんな内容となった

�日目
�:��

��:��
ノイバイ国際空港に集合、バンコクへ

バンコク到着、パタヤへ

�日目
午前
午後

コーラル（Coral）島へ移動、各種アクティビティ

寺院等を訪問後、バンコクへ

�日目
午前
午後

宝石工房を見学

アイコンサイアム（Icon Siam）でショッピング等

�日目
午前
午後

ワットアルン（Wat Arun）を見学等

会計事務所J- Crown（ジェイクラウン）社と交流会等

�日目
午前

��:��
チャオプラヤー（Chao Phraya）川でクルーズ体験等

バンコク出発、ハノイへ

旅のしおり旅のしおり

福島県二本松市出身。インドにある製造企業に赴任した
際、不正や価格交渉の苦労に直面。会計力を通じて日系
企業の経営者を応援したいと移住先をベトナムに定め、
����年に来越した。趣味は海外旅行と、年間���冊以上は
読んでいるという読書家でもある。
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車で約�時間

市
場
調
査
に
進
出
支
援
︑顧
問
支
援
ま
で

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
日
本
企
業
を
支
え
る

当
社
は
︑日
越
の
公
認
会
計
士
︑税
理
士
︑弁
護
士
な
ど
︑

各
分
野
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
集
結
す
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
集
団
で
す
︒
ベ
ト
ナ
ム
へ
の
進
出
支
援
か
ら
Ｍ
＆
Ａ
︑
会

計
税
務
︑
法
務
ま
で
︑
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
︒
多
角
的
な
知
見
と
経
験
を
活

か
し
︑
日
本
企
業
の
皆
さ
ま
が
ベ
ト
ナ
ム
で
の
事
業
成
功
を

実
現
で
き
る
よ
う
︑
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
︒

私
は
︑２
０
０
６
年
に
公
認
会
計
士
試
験
に
合
格
し
︑
世

界
的
に
有
名
な
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
合
同
会
社
に
入
所
し

ま
し
た
︒
最
初
は
製
造
業
を
中
心
に
︑
法
定
監
査
や
内
部

統
制
支
援
か
ら
始
ま
り
︑そ
の
後
は
海
外
で
の
経
験
を
求

め
て
︑イ
ン
ド
の
日
系
製
造
業
で
財
務
責
任
者
と
し
て
３
年

間
勤
務
︒
そ
こ
で
の
経
験
が
今
に
繋
が
っ
て
い
て
︑
海
外
進

出
企
業
が
直
面
す
る
利
益
の
喪
失
と
仕
組
み
の
課
題
と
い

う
２
つ
の
大
き
な
問
題
を
痛
感
し
ま
し
た
︒

利
益
の
喪
失
で
は
︑
不
正
や
内
部
統
制
の
欠
如
に
よ
り
︑

み
ん
な
が
汗
水
流
し
て
得
た
利
益
が
一
瞬
で
消
失
す
る
現

実
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
仕
組
み
の
課
題
で

は
︑
業
務
の
属
人
化
や
標
準
化
の
欠
如
が
も
た
ら
す
混
乱
を

経
験
︒
特
に
︑
短
期
間
で
退
職
者
が
相
次
ぎ
業
務
が
滞
る

中
で
︑標
準
化
や
効
率
化
の
重
要
性
を
強
く
認
識
し
ま
し
た
︒

そ
こ
か
ら
な
ぜ
ベ
ト
ナ
ム
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
た
の
か
と

い
う
と
︑
一
言
で
言
え
ば
︑﹁
経
営
者
が
会
計
や
法
律
に
つ

い
て
深
く
知
っ
て
い
れ
ば
︑
お
金
も
幸
福
も
増
や
せ
る
﹂と

い
っ
た
と
こ
ろ
を
支
援
し
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
︒
ベ
ト

ナ
ム
を
選
ん
だ
の
は
︑
共
同
出
資
者
で
も
あ
る
監
査
法
人
時

代
の
同
期
が
︑ベ
ト
ナ
ム
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
立
ち
上
げ
た
と
こ

ろ
で
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
︒

イ
ン
ド
時
代
の
経
験
か
ら﹁
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
も
︑
ま
ぁ

死
ん
だ
り
は
し
な
い
だ
ろ
う
﹂と
感
じ
て
い
た
の
で
︑
独
立
へ

の
恐
怖
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
︒

ベ
ト
ナ
ム
で
起
業
し
て
か
ら
も
︑い
ろ
い
ろ
な
壁
に
ぶ
つ

か
っ
て
き
ま
し
た
︒
そ
の
中
で
も
特
に
大
変
だ
っ
た
の
が
︑

売
上
を
上
げ
る
こ
と
で
す
︒
正
直
な
と
こ
ろ
︑
最
初
は
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
も
の
を
考
え
た
こ
と
が
な
く
︑ど
の
よ

う
に
し
て
自
分
た
ち
の
サ
ー
ビ
ス
を
知
っ
て
も
ら
う
か
に
つ

い
て
は
︑
ま
っ
た
く
の
手
探
り
状
態
で
し
た
︒
し
か
し
︑
少

し
ず
つ
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
試
し
て
い
く
中
で
︑
私
た
ち
の

強
み
を
発
信
す
る
方
法
が
分
か
っ
て
き
て
︑
お
客
様
か
ら
の

信
頼
も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
き
ま
し
た
︒

ま
た
︑当
初
は
ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
も
苦
労
し
ま
し
た
︒
言
葉
や
文
化
の
違
い
︑
常
識

の
違
い
が
思
っ
た
以
上
に
大
き
く
て
︑
伝
え
た
い
こ
と
が
伝

わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
多
々
あ
り
何
度
も
悩
み
ま
し
た
︒

た
だ
︑そ
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
︑ベ
ト
ナ
ム
の
文
化

や
考
え
方
を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
︑ス
タ
ッ

フ
と
共
に
学
ん
で
い
く
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
︒
マ
ナ

ボ
ッ
ク
ス
の
メ
ン
バ
ー
が
い
る
か
ら
こ
そ
私
も
成
長
で
き
て

い
る
の
で
︑
本
当
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
︒

社
員
旅
行
は
敢
え
て
の
海
外
を
選
択

サ
プ
ラ
イ
ズ
か
ら
気
づ
き
や
学
び
を
得
る

私
た
ち
が
企
画
す
る
社
員
旅
行
は
︑
単
な
る
娯
楽
の
機

会
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
︑
学
び
の
場
と
し
て
も
位
置
づ

け
て
い
ま
す
︒
私
自
身
︑
ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト
生
命
会
長
の
出
口

治
明
氏
が
提
唱
す
る﹁
人
・
本
・
旅
の
３
つ
か
ら
し
か
人
間

は
学
べ
な
い
﹂と
い
う
考
え
に
深
く
共
感
し
て
い
て
︑
旅
を

通
じ
て
社
員
が
新
た
な
視
点
を
得
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
︒

当
社
は
︑
外
国
企
業
を
支
援
す
る
グ
ロ
ー
バ
ル
会
社
と

し
て
︑
日
本
人
と
い
う
異
な
る
文
化
背
景
を
持
つ
パ
ー
ト

ナ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
機
会
が
多
く
︑メ
ン
バ
ー
に
は
相
手

の
立
場
に
な
っ
て
思
考
す
る
ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ
ま
す
︒
こ

れ
が
と
て
も
大
切
な
の
で
す
が
︑
総
じ
て
こ
こ
が
弱
い
の
で

す
︒
こ
の
ス
キ
ル
を
磨
く
た
め
に
︑
日
常
の
枠
を
超
え
︑
居

心
地
の
悪
い
環
境
や
精
神
状
態
で
あ
る
ア
ン
コ
ン
フ
ォ
ー
ト

ゾ
ー
ン
で
の
経
験
が
重
要
で
す
︒
旅
先
で
は
︑こ
れ
ま
で
自

分
た
ち
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
価
値
観
や
常
識
が
覆

さ
れ
︑
新
た
な
発
見
や
学
び
が
得
ら
れ
ま
す
︒

ま
た
︑
当
社
の
社
員
旅
行
は
海
外
で
実
施
す
る
こ
と
に

も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
︒
理
由
は
︑
社
員
が
居
心
地
の
良
い

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
抜
け
出
し
︑
異
文
化
の
中
で
驚
き

や
発
見
を
通
じ
て
成
長
し
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
︒
異
国
の

文
化
に
触
れ
る
中
で
︑
今
ま
で
認
識
し
て
い
な
か
っ
た
自
分

自
身
の
固
定
観
念
に
気
が
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
例
え

ば
︑
些
細
な
こ
と
で
す
が
︑ベ
ト
ナ
ム
と
タ
イ
で
は
同
じ
東

南
ア
ジ
ア
で
も
交
通
ル
ー
ル
の
守
り
方
は
異
な
っ
て
い
ま
す
︒

そ
れ
は
現
地
に
行
っ
て
み
な
い
と
感
じ
に
く
い
部
分
で
す
︒

前
回
は
︑
私
の
友
人
が
運
営
し
て
い
る
タ
イ
・
バ
ン
コ
ク

の
会
計
事
務
所﹁
Ｊ‒
Ｃ
ｒｏ
ｗ
ｎ︵
ジ
ェ
イ
ク
ラ
ウ
ン
︶﹂も

訪
問
し
ま
し
た
︒
代
表
の
会
社
説
明
を
受
け
た
り
︑
タ
イ
人

メ
ン
バ
ー
と
交
流
し
た
り
す
る
こ
と
で
︑
各
々
い
ろ
い
ろ
な

発
見
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
︒
あ
る
ス
タ
ッ
フ
は
︑Ｖ
Ａ
Ｔ︵
付

加
価
値
税
︶の
申
告
に
つ
い
て
︑ベ
ト
ナ
ム
で
は
３
カ
月
ご
と

の
申
告
が
一
般
的
な
の
に
対
し
︑
タ
イ
で
は
毎
月
必
要
だ
と

知
り
︑
チ
ー
ム
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
の
違
い
に
つ
い
て
新
た

な
学
び
が
あ
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
︒
そ
の
よ
う
な
プ
ロ

セ
ス
が
︑
相
手
目
線
に
な
る
と
い
う
柔
軟
な
思
考
を
生
む
土

台
と
な
り
ま
す
︒
余
談
で
す
が
︑あ
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
は
パ

タ
ヤ
の
デ
ィ
ス
コ
で
外
国
人
に
ナ
ン
パ
さ
れ
た
ら
し
く
︑そ

れ
も
良
い
経
験
と
な
っ
た
と
楽
し
そ
う
に
報
告
し
て
く
れ
ま

し
た︵
笑
︶︒

な
の
で
私
た
ち
は
︑
社
員
旅
行
を
楽
し
い
時
間
で
あ
る
の

と
同
時
に
︑
成
長
の
機
会
と
し
て
も
捉
え
︑
社
員
が
個
々
の

能
力
を
高
め
る
場
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
注
力
し
て
い
き
ま

す
︒
旅
を
通
じ
た
学
び
こ
そ
が
︑
個
人
の
成
長
と
企
業
の
発

展
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
︒

美しいビーチで、バナナボートやパラセーリング、シュ
ノーケリングなどを体験

��Kの純金で描かれた、高さ���mもあるワットカオシー
チャン（Wat Khao Chi Chan）の仏像の前で記念撮影

ベトナムではなかなか体験できない象乗り。動物との
触れ合いも思いっきり満喫

夜はバンコク市内を自由散策。街のネオンの煌びや
かさは圧巻！ 

J-Crown社スタッフとの集合
写真。交流は日本語や英語
を織り交ぜて行われました！
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パタヤビーチで集合写真。ビーチアクティビティや寺院訪問など、盛りだくさんな内容となった

�日目
�:��

��:��
ノイバイ国際空港に集合、バンコクへ

バンコク到着、パタヤへ

�日目
午前
午後

コーラル（Coral）島へ移動、各種アクティビティ

寺院等を訪問後、バンコクへ

�日目
午前
午後

宝石工房を見学

アイコンサイアム（Icon Siam）でショッピング等

�日目
午前
午後

ワットアルン（Wat Arun）を見学等

会計事務所J- Crown（ジェイクラウン）社と交流会等

�日目
午前

��:��
チャオプラヤー（Chao Phraya）川でクルーズ体験等

バンコク出発、ハノイへ

旅のしおり旅のしおり

福島県二本松市出身。インドにある製造企業に赴任した
際、不正や価格交渉の苦労に直面。会計力を通じて日系
企業の経営者を応援したいと移住先をベトナムに定め、
����年に来越した。趣味は海外旅行と、年間���冊以上は
読んでいるという読書家でもある。

我が社の自慢！
楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行

マナボックスベトナム
Manabox Vietnam

タイ・バンコク&
パタヤ編

＃���, �F, �D Bldg., � Duy Tan, 
Cau Giay, Hanoi
���-����-����
https://manabox-global.com

住

電

代表：菅野智洋さん

Myanmar

Laos

Thailand

Vietnam

Cambodia

Ha Noi

Don Mueang
Airport

Noi Bai Airport

Pattaya

Hai Nam

Hoang Sa

飛行機で約�時間

車で約�時間

市
場
調
査
に
進
出
支
援
︑顧
問
支
援
ま
で

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
日
本
企
業
を
支
え
る

当
社
は
︑日
越
の
公
認
会
計
士
︑税
理
士
︑弁
護
士
な
ど
︑

各
分
野
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
集
結
す
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
集
団
で
す
︒
ベ
ト
ナ
ム
へ
の
進
出
支
援
か
ら
Ｍ
＆
Ａ
︑
会

計
税
務
︑
法
務
ま
で
︑
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
︒
多
角
的
な
知
見
と
経
験
を
活

か
し
︑
日
本
企
業
の
皆
さ
ま
が
ベ
ト
ナ
ム
で
の
事
業
成
功
を

実
現
で
き
る
よ
う
︑
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
︒

私
は
︑２
０
０
６
年
に
公
認
会
計
士
試
験
に
合
格
し
︑
世

界
的
に
有
名
な
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
合
同
会
社
に
入
所
し

ま
し
た
︒
最
初
は
製
造
業
を
中
心
に
︑
法
定
監
査
や
内
部

統
制
支
援
か
ら
始
ま
り
︑そ
の
後
は
海
外
で
の
経
験
を
求

め
て
︑イ
ン
ド
の
日
系
製
造
業
で
財
務
責
任
者
と
し
て
３
年

間
勤
務
︒
そ
こ
で
の
経
験
が
今
に
繋
が
っ
て
い
て
︑
海
外
進

出
企
業
が
直
面
す
る
利
益
の
喪
失
と
仕
組
み
の
課
題
と
い

う
２
つ
の
大
き
な
問
題
を
痛
感
し
ま
し
た
︒

利
益
の
喪
失
で
は
︑
不
正
や
内
部
統
制
の
欠
如
に
よ
り
︑

み
ん
な
が
汗
水
流
し
て
得
た
利
益
が
一
瞬
で
消
失
す
る
現

実
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
仕
組
み
の
課
題
で

は
︑
業
務
の
属
人
化
や
標
準
化
の
欠
如
が
も
た
ら
す
混
乱
を

経
験
︒
特
に
︑
短
期
間
で
退
職
者
が
相
次
ぎ
業
務
が
滞
る

中
で
︑標
準
化
や
効
率
化
の
重
要
性
を
強
く
認
識
し
ま
し
た
︒

そ
こ
か
ら
な
ぜ
ベ
ト
ナ
ム
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
た
の
か
と

い
う
と
︑
一
言
で
言
え
ば
︑﹁
経
営
者
が
会
計
や
法
律
に
つ

い
て
深
く
知
っ
て
い
れ
ば
︑
お
金
も
幸
福
も
増
や
せ
る
﹂と

い
っ
た
と
こ
ろ
を
支
援
し
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
︒
ベ
ト

ナ
ム
を
選
ん
だ
の
は
︑
共
同
出
資
者
で
も
あ
る
監
査
法
人
時

代
の
同
期
が
︑ベ
ト
ナ
ム
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
立
ち
上
げ
た
と
こ

ろ
で
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
︒

イ
ン
ド
時
代
の
経
験
か
ら﹁
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
も
︑
ま
ぁ

死
ん
だ
り
は
し
な
い
だ
ろ
う
﹂と
感
じ
て
い
た
の
で
︑
独
立
へ

の
恐
怖
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
︒

ベ
ト
ナ
ム
で
起
業
し
て
か
ら
も
︑い
ろ
い
ろ
な
壁
に
ぶ
つ

か
っ
て
き
ま
し
た
︒
そ
の
中
で
も
特
に
大
変
だ
っ
た
の
が
︑

売
上
を
上
げ
る
こ
と
で
す
︒
正
直
な
と
こ
ろ
︑
最
初
は
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
も
の
を
考
え
た
こ
と
が
な
く
︑ど
の
よ

う
に
し
て
自
分
た
ち
の
サ
ー
ビ
ス
を
知
っ
て
も
ら
う
か
に
つ

い
て
は
︑
ま
っ
た
く
の
手
探
り
状
態
で
し
た
︒
し
か
し
︑
少

し
ず
つ
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
試
し
て
い
く
中
で
︑
私
た
ち
の

強
み
を
発
信
す
る
方
法
が
分
か
っ
て
き
て
︑
お
客
様
か
ら
の

信
頼
も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
き
ま
し
た
︒

ま
た
︑当
初
は
ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
も
苦
労
し
ま
し
た
︒
言
葉
や
文
化
の
違
い
︑
常
識

の
違
い
が
思
っ
た
以
上
に
大
き
く
て
︑
伝
え
た
い
こ
と
が
伝

わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
多
々
あ
り
何
度
も
悩
み
ま
し
た
︒

た
だ
︑そ
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
︑ベ
ト
ナ
ム
の
文
化

や
考
え
方
を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
︑ス
タ
ッ

フ
と
共
に
学
ん
で
い
く
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
︒
マ
ナ

ボ
ッ
ク
ス
の
メ
ン
バ
ー
が
い
る
か
ら
こ
そ
私
も
成
長
で
き
て

い
る
の
で
︑
本
当
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
︒

社
員
旅
行
は
敢
え
て
の
海
外
を
選
択

サ
プ
ラ
イ
ズ
か
ら
気
づ
き
や
学
び
を
得
る

私
た
ち
が
企
画
す
る
社
員
旅
行
は
︑
単
な
る
娯
楽
の
機

会
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
︑
学
び
の
場
と
し
て
も
位
置
づ

け
て
い
ま
す
︒
私
自
身
︑
ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト
生
命
会
長
の
出
口

治
明
氏
が
提
唱
す
る﹁
人
・
本
・
旅
の
３
つ
か
ら
し
か
人
間

は
学
べ
な
い
﹂と
い
う
考
え
に
深
く
共
感
し
て
い
て
︑
旅
を

通
じ
て
社
員
が
新
た
な
視
点
を
得
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
︒

当
社
は
︑
外
国
企
業
を
支
援
す
る
グ
ロ
ー
バ
ル
会
社
と

し
て
︑
日
本
人
と
い
う
異
な
る
文
化
背
景
を
持
つ
パ
ー
ト

ナ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
機
会
が
多
く
︑メ
ン
バ
ー
に
は
相
手

の
立
場
に
な
っ
て
思
考
す
る
ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ
ま
す
︒
こ

れ
が
と
て
も
大
切
な
の
で
す
が
︑
総
じ
て
こ
こ
が
弱
い
の
で

す
︒
こ
の
ス
キ
ル
を
磨
く
た
め
に
︑
日
常
の
枠
を
超
え
︑
居

心
地
の
悪
い
環
境
や
精
神
状
態
で
あ
る
ア
ン
コ
ン
フ
ォ
ー
ト

ゾ
ー
ン
で
の
経
験
が
重
要
で
す
︒
旅
先
で
は
︑こ
れ
ま
で
自

分
た
ち
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
価
値
観
や
常
識
が
覆

さ
れ
︑
新
た
な
発
見
や
学
び
が
得
ら
れ
ま
す
︒

ま
た
︑
当
社
の
社
員
旅
行
は
海
外
で
実
施
す
る
こ
と
に

も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
︒
理
由
は
︑
社
員
が
居
心
地
の
良
い

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
抜
け
出
し
︑
異
文
化
の
中
で
驚
き

や
発
見
を
通
じ
て
成
長
し
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
︒
異
国
の

文
化
に
触
れ
る
中
で
︑
今
ま
で
認
識
し
て
い
な
か
っ
た
自
分

自
身
の
固
定
観
念
に
気
が
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
例
え

ば
︑
些
細
な
こ
と
で
す
が
︑ベ
ト
ナ
ム
と
タ
イ
で
は
同
じ
東

南
ア
ジ
ア
で
も
交
通
ル
ー
ル
の
守
り
方
は
異
な
っ
て
い
ま
す
︒

そ
れ
は
現
地
に
行
っ
て
み
な
い
と
感
じ
に
く
い
部
分
で
す
︒

前
回
は
︑
私
の
友
人
が
運
営
し
て
い
る
タ
イ
・
バ
ン
コ
ク

の
会
計
事
務
所﹁
Ｊ‒

Ｃ
ｒｏ
ｗ
ｎ︵
ジ
ェ
イ
ク
ラ
ウ
ン
︶﹂も

訪
問
し
ま
し
た
︒
代
表
の
会
社
説
明
を
受
け
た
り
︑
タ
イ
人

メ
ン
バ
ー
と
交
流
し
た
り
す
る
こ
と
で
︑
各
々
い
ろ
い
ろ
な

発
見
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
︒
あ
る
ス
タ
ッ
フ
は
︑Ｖ
Ａ
Ｔ︵
付

加
価
値
税
︶の
申
告
に
つ
い
て
︑ベ
ト
ナ
ム
で
は
３
カ
月
ご
と

の
申
告
が
一
般
的
な
の
に
対
し
︑
タ
イ
で
は
毎
月
必
要
だ
と

知
り
︑
チ
ー
ム
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
の
違
い
に
つ
い
て
新
た

な
学
び
が
あ
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
︒
そ
の
よ
う
な
プ
ロ

セ
ス
が
︑
相
手
目
線
に
な
る
と
い
う
柔
軟
な
思
考
を
生
む
土

台
と
な
り
ま
す
︒
余
談
で
す
が
︑あ
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
は
パ

タ
ヤ
の
デ
ィ
ス
コ
で
外
国
人
に
ナ
ン
パ
さ
れ
た
ら
し
く
︑そ

れ
も
良
い
経
験
と
な
っ
た
と
楽
し
そ
う
に
報
告
し
て
く
れ
ま

し
た︵
笑
︶︒

な
の
で
私
た
ち
は
︑
社
員
旅
行
を
楽
し
い
時
間
で
あ
る
の

と
同
時
に
︑
成
長
の
機
会
と
し
て
も
捉
え
︑
社
員
が
個
々
の

能
力
を
高
め
る
場
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
注
力
し
て
い
き
ま

す
︒
旅
を
通
じ
た
学
び
こ
そ
が
︑
個
人
の
成
長
と
企
業
の
発

展
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
︒

美しいビーチで、バナナボートやパラセーリング、シュ
ノーケリングなどを体験

��Kの純金で描かれた、高さ���mもあるワットカオシー
チャン（Wat Khao Chi Chan）の仏像の前で記念撮影

ベトナムではなかなか体験できない象乗り。動物との
触れ合いも思いっきり満喫

夜はバンコク市内を自由散策。街のネオンの煌びや
かさは圧巻！ 

J-Crown社スタッフとの集合
写真。交流は日本語や英語
を織り交ぜて行われました！
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食事中、ハエが飛んでいるのはとても気になりますよね。
食欲がなくなるし、衛生的にも良くありません。

異物混入対策・衛生管理対策

ホームページ

ガッチリ捕獲タイプ、目立たないおしゃれタイプの2つを用意。
場所に応じて使い分け。レンタルなのでメンテナンスフリー！

捕虫器
ガッチリタイプ
おしゃれタイプ

ゴキブリ

飲食店

工場生産現場・食堂

ホテル・学校・幼稚園

キレイになれば安心感。
自然と人も集まります！

実績
医療、食品、化粧品等、各種工場以外に
も、学校、幼稚園、ホテル、病院、飲食店、
スーパー、アパート、戸建てでの実績あ
り。日系、越系はもちろん、韓国、中国、
欧米諸国系企業とも取引があります。

下請け無しですべて自社施工！

現地価格かつ日本品質を維持！

国内4拠点あり。全国対応可能！

日本語による報告書を作成！

あらゆる生物の駆除に対応！

✓
✓
✓
✓
✓

5つの特徴5つの特徴

害虫のことなら何でもお気軽にご相談ください！

Van Thuong, Xuan Canh, Dong Anh, Hanoi

shinozaki@ids-gaichu.jp
098-657-8670（篠﨑）ホットライン

1台　　　　20万VND／月1台　　　　20万VND／月なんと！なんと！

害虫
ワンポイント
アドバイス

害虫

アイディーサービスベトナム ID Service Vietnam（IDSV）

▼日本語でのお問い合わせ

tienmanh@idsv.com.vn
033-640-6662（Dao Huyen) Hotline

▼Lien He

ゴキ君に遭遇したら気にしないのが一番ですが、も
し気になるようであれば、市販の殺虫スプレーで対
応しましょう。狙いは頭部。できれば口らへん。頑張っ
てください。
再発防止をご希望の場合は私たちにお任せください。

行政当局への申請がスムーズ

あいみつで違いがわかる

ローカル建設業者に依頼したいけど……
安心できる業者がみつからない
ベトナム語での商談はハードルが高すぎる

消防に関する改修工事の実績が豊富

建築設備総合エンジニアリング企業

【Hanoi Office】12, Ngo 195 Phuc Loi, Long Bien, Hanoi
【Head Office】366, Doi 2, Thon Sap Mai, Dong Anh, Hanoi

NCC International JSC
【HCMC Office】44, Khu Nha O Bac Dinh Bo Linh, Binh Thanh, HCMC

日本人窓口 082-494-1982 infojp@nccjsc.com

現地調査・お見積り無料

日系施工実績
Y 社
D社
N社
M社
F 社
J 社

工場建設、防火設備工事
消防法改正による工場改修工事
アパート建設、給排水、電気設備工事
ホテル内装設計
工場空気調和設備、エアコン設置
事務所内装設計・工事
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LINE

Zalo

代表のティンです。
日本語が話せます。
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食事中、ハエが飛んでいるのはとても気になりますよね。
食欲がなくなるし、衛生的にも良くありません。

異物混入対策・衛生管理対策

ホームページ

ガッチリ捕獲タイプ、目立たないおしゃれタイプの2つを用意。
場所に応じて使い分け。レンタルなのでメンテナンスフリー！

捕虫器
ガッチリタイプ
おしゃれタイプ

ゴキブリ

飲食店

工場生産現場・食堂

ホテル・学校・幼稚園

キレイになれば安心感。
自然と人も集まります！

実績
医療、食品、化粧品等、各種工場以外に
も、学校、幼稚園、ホテル、病院、飲食店、
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下請け無しですべて自社施工！
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国内4拠点あり。全国対応可能！

日本語による報告書を作成！

あらゆる生物の駆除に対応！

✓
✓
✓
✓
✓

5つの特徴5つの特徴

害虫のことなら何でもお気軽にご相談ください！

Van Thuong, Xuan Canh, Dong Anh, Hanoi

shinozaki@ids-gaichu.jp
098-657-8670（篠﨑）ホットライン

異物混入対策・衛生管理対策

場所に応じて使い分け。レンタルなのでメンテナンスフリー！
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害虫
ワンポイント
アドバイス

害虫

アイディーサービスベトナム ID Service Vietnam（IDSV）

▼日本語でのお問い合わせ

tienmanh@idsv.com.vn
033-640-6662（Dao Huyen) Hotline

▼Lien He
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ローカル建設業者に依頼したいけど……
安心できる業者がみつからない
ベトナム語での商談はハードルが高すぎる

消防に関する改修工事の実績が豊富

建築設備総合エンジニアリング企業

【Hanoi Office】12, Ngo 195 Phuc Loi, Long Bien, Hanoi
【Head Office】366, Doi 2, Thon Sap Mai, Dong Anh, Hanoi

NCC International JSC
【HCMC Office】44, Khu Nha O Bac Dinh Bo Linh, Binh Thanh, HCMC

日本人窓口 082-494-1982 infojp@nccjsc.com

現地調査・お見積り無料
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WEB制作・WEBマーケティング会社

こんなお悩みをお持ちの企業様へ

WEBサイトの新規制作、または
リニューアルしたい。

サービスの認知度を
上げたい。

ビジネスパートナー
企業を増やしたい。

info@abilive.vn
���-����-����

�F, TID Center Bldg., � Lieu Giai, Ba Dinh, Hanoiアビリブベトナム

アビリブベトナムのWEBサイトで、戦略×デザイン×集客。

日
本
品
質×

ベ
ト
ナ
ム
市
場

Ｗ
Ｅ
Ｂ・Ｓ
Ｎ
Ｓ
戦
略
で
ベ
ト
ナ
ム
ビ
ジ
ネ
ス
を
加
速

WEBサイトデザイン
最新トレンドを押さえたデザインはもちろん、
成果を生むサイト構築が強み。モバイル最適
化・多言語対応、ECサイトやLPまで幅広く対応。

システム構築
CMSを活用した管理システムや予約機能など、
必要な機能をスピーディに開発。予算・要望
に合わせた最適な提案が可能。

WEB・SNSマーケティング
戦略設計から運用・改善まで支援し、認知度と
集客力を強化。WEB広告、SEO対策、アクセス
解析、SNS企画・運用など対応。

WEB制作から運用まで包括的にサポート

お問い合わせ
フォーム

日本語・ベトナム語対応可能

まずはご相談ください。

WEB制作から運用まで包括的にサポート

01 制作～システム構築、サイト運用、マーケティングまですべて
自社で行っています。

アビリブの3つの特長

WEBサイト制作実積����件の経験とノウハウ

02 創業��周年あまり、ずっとWEBサイトの制作を行っています。 
直接契約して制作を進めてるため、様々な課題が集まります。

ベトナム進出企業の課題を解決するソリューション提供

03 企業サイト、LPの作成、ベトナム現地のサーバーのご紹介等、
WEBを通じた包括的な課題解決を行っています。

他社とは違う！

�������������

ベトナムで��年以上、人材・人事業務に携わり、現在は自ら起業した
「SESSA VIETNAM（セッサベトナム）」にて、主に「人材紹介」「人事労

務相談」「労働許可書取得代行」などの人事コンサルティングサービス
を展開。日常でベトナム人を観察しながらベトナムの「なぜ・なに」を
考えるのが日課となっている。ベトナム人妻と�人の子どもを育てなが
ら、日越の二言語教育に日々奮闘中。

SESSA VIETNAM CO.,LTD代表

稲田 琢磨（日本国社会保険労務士有資格者）

www.sessa-jp.com

日
本
人
の
氏
名
は
苗
字
と
名
前
の
２
つ
に
分
か
れ
て
お
り
︑単
語
で
言
う
と
苗
字
１
つ
の
名
前
１
つ
と
いっ
た
構
成
で
す
︒一
方
︑

ベ
ト
ナ
ム
人
の
氏
名
も
同
じ
く
苗
字
と
名
前
に
分
か
れ
て
い
ま
す
が
︑
苗
字
が
１
つ
に
対
し
て
名
前
が
２
つ
あ
る
よ
う
な
構
成

の
も
の
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
︒
今
回
は
ベ
ト
ナ
ム
人
氏
名
の
構
成
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
︒

ベ
ト
ナ
ム
人
の
名
前
の
仕
組
み

ベ
ト
ナ
ム
の
苗
字
は
少
な
い

ベ
ト
ナ
ム
人
の
苗
字
で
一
番
多
い
の
は﹁
Ｎ

ｇ
ｕ
ｙ
ễ
ｎ︵
グ
エ
ン
︶﹂で
︑
日
本
で
も
ベ
ト

ナ
ム
人
と
い
え
ば﹁
グ
エ
ン
﹂と
認
識
さ
れ
る

ぐ
ら
い
有
名
で
す
︒
ベ
ト
ナ
ム
の
苗
字
は
日
本

の
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
な
く
︑
人
が
��
人
ほ
ど

集
ま
れ
ば
同
じ
苗
字
の
人
が
何
人
か
い
る
と

い
う
の
も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
︒な
の
で
︑

人
が
た
く
さ
ん
い
る
場
所
に
お
い
て
苗
字
で

呼
ぶ
の
は
合
理
的
で
は
な
く
︑
通
常
ベ
ト
ナ
ム

人
が
相
手
を
呼
ぶ
と
き
は
名
前
を
使
い
ま
す
︒

ま
た
︑
日
本
と
同
じ
く﹁
苗
字
↓
名
前
﹂の
順

番
な
の
で
︑ベ
ト
ナ
ム
人
に
氏
名
を
聞
か
れ
た

と
し
て
も
英
語
の
よ
う
に
逆
に
し
て
答
え
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

名
前
は
２
つ
構
成
が
多
い

ベ
ト
ナ
ム
人
の
名
前
は
２
つ
構
成
の
も
の

が
多
い
で
す
︒
例
え
ば
苗
字
を
先
ほ
ど
の
Ｎ

ｇ
ｕ
ｙ
ễ
ｎ
と
し
た
場
合
︑﹁
Ｎ
ｇ
ｕ
ｙ
ễ
ｎ

Ｋ
ｉ
ｍ
Ｏ
ａ
ｎ
ｈ︵
グ
エ
ン
・
キ
ム
・
オ
ア
イ
ン
︶﹂

と
い
っ
た
も
の
で
す
︒
こ
の
場
合﹁
Ｋ
ｉ
ｍ
Ｏ

ａ
ｎ
ｈ
﹂が
名
前
と
な
る
わ
け
で
︑
通
常
２
つ

構
成
の
前
側︵
Ｋ
ｉ
ｍ
︶だ
け
で
呼
ば
れ
る
よ

う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
名
前
に
は
そ
れ

ぞ
れ
の
単
語
か
ら
意
味
を
推
測
で
き
る
も
の

も
多
く
あ
り
ま
す
が
︑そ
れ
以
外
に
も
読
ん
だ

時
の
音
の
響
き
が
き
れ
い
と
い
っ
た
基
準
も
あ

り
︑
こ
の
基
準
は
ネ
イ
テ
ィ
ブ
で
な
け
れ
ば

中
々
理
解
で
き
な
い
と
こ
ろ
で
す
︒

名
前
の
流
行
り
廃
り

日
本
と
同
じ
く
︑ベ
ト
ナ
ム
に
も
名
前
の

流
行
り
廃
り
が
あ
り
ま
す
︒
ベ
ト
ナ
ム
人
女

性
の
名
前
に
は﹁
Ｔ
ｈ
ị
﹂が
入
る
も
の
が
多

く
︑こ
れ
は
日
本
で
い
う﹁
子
﹂に
当
た
り
ま
す
︒

例
え
ば﹁
Ｎ
ｇ
ｕ
ｙ
ễ
ｎ
Ｔ
ｈ
ị
Ｈ
ｏ
ａ
﹂と

い
う
名
前
の
場
合
︑﹁
Ｈ
ｏ
ａ
﹂は﹁
花
﹂の
意

で
す
の
で﹁
Ｔ
ｈ
ị
Ｈ
ｏ
ａ
＝
花
子
﹂と
い
っ

た
類
で
す
︒
た
だ
︑
最
近
で
は
こ
の
伝
統
的
な

﹁
T
h
ị
﹂は
今
風
で
は
な
い
と
考
え
︑
自
分

の
子
ど
も
に
は
付
け
た
が
ら
な
い
親
が
増
え

て
い
ま
す
︒
昔
と
比
べ
て
日
本
の
女
の
子
で

﹁
子
﹂が
つ
い
て
い
る
名
前
が
少
な
く
な
っ
た
の

と
同
じ
よ
う
な
感
覚
で
す
︒
日
本
で
は
時
折

キ
ラ
キ
ラ
ネ
ー
ム
が
話
題
に
な
り
ま
す
が
︑ベ

ト
ナ
ム
で
は
過
度
に
奇
抜
な
名
前
や
本
人
に

ル
ー
ツ
も
な
く
明
ら
か
に
外
国
語
に
由
来
す

る
よ
う
な
名
前
は
︑
役
所
で
受
理
さ
れ
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
過
去
に
︑サ
ッ
カ
ー

好
き
な
ベ
ト
ナ
ム
人
の
親
が
自
分
の
子
ど
も

に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
有
名
な
選
手
の
名
前
を
付

け
よ
う
と
し
て
︑
役
所
で
受
け
付
け
ら
れ
な

か
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
︒

NGUYỄN

Xin chào

Nguyễn Kim Oanh

Nguyễn Thị Hoa

でも知ってたらネタになる知らなくても困
らない、

ベトナム雑学
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ベトナムで��年以上、人材・人事業務に携わり、現在は自ら起業した
「SESSA VIETNAM（セッサベトナム）」にて、主に「人材紹介」「人事労

務相談」「労働許可書取得代行」などの人事コンサルティングサービス
を展開。日常でベトナム人を観察しながらベトナムの「なぜ・なに」を
考えるのが日課となっている。ベトナム人妻と�人の子どもを育てなが
ら、日越の二言語教育に日々奮闘中。
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稲田 琢磨（日本国社会保険労務士有資格者）

www.sessa-jp.com
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生産者の想いが詰った良質の錦鯉を
自然豊かな兵庫県三木市から世界へ

108 Thuy Nguyen, Khu do thi Ecopark, Van Giang, Hung Yen
086-696-6412 （ビン・ベトナム語対応）
035-531-0108 （玉井・日本語対応）

和み鯉ファーム Nagomi Koi Farm 
殺菌や濾過を徹底。美しい鯉に安心の飼育環境です。

飼育ハウス野池

日本から選別された稚魚を輸入。放流して飼育します。

なごみ鯉ファームでは歴史の中で培われてきた

錦鯉づくりの伝統をつなぎさらなる向上を求め

努力し、錦鯉養殖を続けてきました。確かな品質

の鯉を生産し国内だけではなくベトナムの錦鯉愛

好家のみなさまにお喜びいただいています。

当社独自の飼育管理プログラムにそってストレスのかからない飼育を行っています。

日本直輸入販売

鯉の飼育は私たちにお任せください!

!"#$%&'()*+,-./01 2
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Cong ty TNHH KIREI PRODUCE VIETON代表　田丸仁
日本のオリコン顧客満足度ランキング調査において、ハウスクリーニング部門で総合�位を�年連続で獲得し続
ける「おそうじ革命」を展開するKIREI produce（キレイプロデュース）へ����年に入社。社長秘書、加盟開発
営業部長、おそうじ革命事業部長を経て、����年に海外事業部長に就任。ベトナム・ハノイに海外�号店を
����年�月に立ち上げた。今後は「世界中をKIREIに！」をモットーに、世界��カ国へ展開予定。
      https://linktr.ee/hitoshi.t

おそうじを中心とした生活知識が豊富な田丸氏が、ベトナムで過ごす際の豆知識をご紹介。
今回はアルコール除菌について考察していきます。

ベトナム滞在の教科書
ずっと使える！

アルコール除菌 編アルコール除菌

ベトナム生活での必需品！
レストランに行くと、ベトナムに長く住んでいる人も住んで間もない人も、さらにはベトナム人でさえも、「箸やスプーンは使う前に

ペーパーで拭く」のをよく目にします。これは、店員が洗っていたとしても信用していないという表れで、日本ではあまり見ない光景
がそこにはあります。おそらく、目に見えない菌やウイルスを、特に食事の際に気にしているのでしょう。しかし、これは食事の時だ
け気にすれば良いのでしょうか。菌やウイルスは目に見えないからこそ、どこにいるかわかりません。もしかすると、テーブルや椅子
にもいるかもしれません。前述したような日常的なシーンを見て、今回は皆さんにアルコール除菌の使用をおすすめします。

アルコール除菌のメカニズム
　アルコールで除菌ができるのには
理由があります。それは、ウイルス
の構造とエタノールが関係していま
す。エタノールはエンベロープと呼
ばれるウイルスの生体膜を破壊する
働きを持ちます。そのため、エンベ
ロープを持つウイルスにはそのエタ
ノールが有効です。エンベロープを

アルコール除菌剤の使用方法
　アルコール除菌剤は、以下の手順
で使用してください。
➀吹きかけるところは事前に乾拭きを
するなど乾燥させておく。
➁霧状に出るスプレーで吹きかける。
➂吹きかけた後は吹いたりせず、自然
に蒸発するのを待つ。

食事の際は？
　口の中に入れるものに関しては、約���％濃
度のアルコール除菌剤を使用してください。約
���％なので、除菌剤というよりもアルコールそ
のものですね。小さなスプレー等に入れて携帯
すれば、外出先のレストランでも使用すること
ができます。約���％は確かに効果は低くなり
ますが、何もない状態よりも菌やウイルスの死滅に効果を発揮します。
ぜひ日常生活を工夫して、安心したベトナムライフを送って下さいね！

大事なのはアルコールの濃度
　では、アルコール除菌剤であれ
ば何でも良いのでしょうか。そこ
は、アルコールの濃度が関係して
きます。一般的に、��％～ ��％
のアルコール濃度のものが除菌
効果は高いとされていますが、ア
ルコール濃度が高すぎても除菌
効果は低くなります。時折、食用
の���％アルコールを見かけて、

除菌効果が最も良いのでは？と思われがちですが、そうではありま
せん。���％に近いアルコール濃度は、生体膜に含まれるタンパク質
への変性効果は高いものの、タンパク質を瞬時に変性させると細菌は
新たに膜をつくってしまい、アルコールに含まれるエタノールが浸透し
にくくなってしまうため、むしろ除菌効果は低くなります。そのため、
使用するシチュエーションで自分にあったものを選択してください。

手：濃度を優先し��％前後のもの
例：�エムハンドサニタイザージェル／
�M Hand Senitzer Gel（約��万VND）

　アルコールのため、自然に蒸発して乾きます。そのため、吹きかけ
た後は拭かずに待ちましょう。

家具：濃度より購入利便性を優先
例：ネイチャース／ Natuearth

（約�万VND）

持たないウイルスには効果が発揮されませんが、コロナやインフルエン
ザなどの代表的なウイルスには効果を発揮します。
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No.005

在ダナン商工会議所事務局兼イベント会社兼野球普及活動家の有馬章二さんが、
ダナンで開催されたイベントレポートなどを隔月でお届けします。
       shoji.arima
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元プロ野球選手を招聘！ダナンで野球イベント開催予定

2023年の野球体験会に参加した総勢70人の集合写真。全員にとって大きな思い出となった2023年の野球体験会に参加した総勢70人の集合写真。全員にとって大きな思い出となった 前回は�人の元選手と、アナウンサー１人という豪華なメン
バーが来越
前回は�人の元選手と、アナウンサー１人という豪華なメン
バーが来越

吉村氏とバッティングデモの様子。イベント中最も大きな歓声が生まれた吉村氏とバッティングデモの様子。イベント中最も大きな歓声が生まれた

元読売巨人軍の柴田章吾氏。
����年��月にはインドネシ
アでアジア甲子園大会を主催 横浜DeNAベイスターズや

福岡ソフトバンクホークス
などで活躍した吉村裕基氏

元横浜DeNAベイスターズ内野
手の高森勇旗氏。著書「降伏論」
をはじめ執筆活動でも活躍 

「お嫁さんにしたいアナ」で�位
に選ばれた袴田彩会氏。現在
はYouTube「里崎チャンネル」
のアシスタントとして人気

体験会は安全配慮の
ためテニスボールで
実施。ボールの小さ
さに悪戦苦闘中の子
どもが多かったが、
その後すぐに慣れた
様子だった

予定外・予想外に行われ
た 即 席 サ イ ン 会。参 加
した子たちに強烈な印
象を残した結果だった
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な
っ
て
い
き
ま
す

ね
︒
も
ち
ろ
ん
︑
ベ
ト
ナ
ム
で
野

球
の
雰
囲
気
を
感
じ
る
こ
と
は
滅

多
に
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
こ
こ
で
は

敢
え
て
球
春
文
化
を
出
し
て
み
ま

す
︒
な
ん
と
︑
２
０
２
５
年
３
月

に
元
プ
ロ
野
球
選
手
を
ダ
ナ
ン
に

招
聘
し
て
︑
野
球
の
教
室
と
体
験

会
を
実
施
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま

し
た
︒
同
様
の
イ
ベ
ン
ト
は
２
０

２
３
年
��
月
に
も
実
施
し
た
の

で
︑
今
回
で
２
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
す
︒
本
稿
執
筆
時
点
で
は
日

程
や
招
待
選
手
の
発
表
が
で
き
て

い
な
い
た
め
詳
細
は
記
載
で
き
ま

せ
ん
が
︑
ぜ
ひ
楽
し
み
に
し
て
お

待
ち
く
だ
さ
い
︒

野
球
教
室
＆
体
験
会
を
開
催

２
０
２
３
年
��
月
に
開
催
さ
れ

た
野
球
教
室
＆
体
験
会
は
︑
ダ
ナ
ン

に
は
野
球
場
が
な
い
た
め
︑
ゴ
ル
フ

練
習
場
を
貸
し
切
っ
て
開
催
し
ま

し
た
︒
教
室
は
︑
ダ
ナ
ン
で
活
動
す

る
２
チ
ー
ム
と
︑
フ
エ
の
チ
ー
ム
の

メ
ン
バ
ー
を
集
め
て
実
施
︒
体
験

会
は
在
ダ
ナ
ン
の
日
本
人
の
子
ど

も
達
や
︑
ベ
ト
ナ
ム
人
の
中
学
生
を

招
待
し
ま
し
た
︒
ま
ず
は
ボ
ー
ル

に
慣
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
︑
守

備
︑
打
撃
な
ど
も
経
験
し
︑
最
後
に

元
プ
ロ
選
手
の
実
演
を
見
て
も
ら

い
ま
し
た
︒
参
加
者
は
元
選
手
の

姿
を
見
た
こ
と
で
︑
よ
り
一
層
の
驚

き
と
感
動
が
生
ま
れ
た
よ
う
で
し

た
︒
体
験
会
終
了
後
は
参
加
者
が

選
手
の
も
と
に
集
ま
り
︑
即
席
サ

イ
ン
会
が
始
ま
り
ま
し
た
︒
そ
れ

ま
で﹁
野
球︵
Ｂ
ｏ
ｎ
ｇ
Ｃ
ｈ
ａ

ｙ
︶﹂と
い
う
言
葉
す
ら
知
ら
な

か
っ
た
人
で
も
︑
憧
れ
に
変
わ
る
の

だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
︒

前
回
の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト

元プロ野球選手を招聘！ダナンで野球イベント開催予定

2023年の野球体験会に参加した総勢70人の集合写真。全員にとって大きな思い出となった

ダナンで開催されたイベントレポートなどを隔月でお届けします。ダナンで開催されたイベントレポートなどを隔月でお届けします。ダナンで開催されたイベントレポートなどを隔月でお届けします。
       shoji.arima       shoji.arima       shoji.arima       shoji.arima

2023年の野球体験会に参加した総勢70人の集合写真。全員にとって大きな思い出となった2023年の野球体験会に参加した総勢70人の集合写真。全員にとって大きな思い出となった 前回は�人の元選手と、アナウンサー１人という豪華なメン
バーが来越
前回は�人の元選手と、アナウンサー１人という豪華なメン
バーが来越
前回は�人の元選手と、アナウンサー１人という豪華なメン
バーが来越

吉村氏とバッティングデモの様子。イベント中最も大きな歓声が生まれた吉村氏とバッティングデモの様子。イベント中最も大きな歓声が生まれた

元読売巨人軍の柴田章吾氏。
����年��月にはインドネシ
アでアジア甲子園大会を主催 横浜DeNAベイスターズや

福岡ソフトバンクホークス
などで活躍した吉村裕基氏

元横浜DeNAベイスターズ内野
手の高森勇旗氏。著書「降伏論」
をはじめ執筆活動でも活躍 

「お嫁さんにしたいアナ」で�位
に選ばれた袴田彩会氏。現在
はYouTube「里崎チャンネル」
のアシスタントとして人気

体験会は安全配慮の
ためテニスボールで
実施。ボールの小さ
さに悪戦苦闘中の子
どもが多かったが、
その後すぐに慣れた
様子だった

予定外・予想外に行われ
た 即 席 サ イ ン 会。参 加
した子たちに強烈な印
象を残した結果だった
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LINEでクーポン配布中！

個室およびシェアスペースには必要な家具、設備が完備されて

いるほか、会議室やパントリー、複合機もご利用いただけます。

会議室と一部スペースは、ドロップイン利用も可能なので、

出張時や社外ミーティングにもおすすめです。

日系レンタルオフィス ソトチカ日系レンタルオフィス ソトチカ

8:00～17:00営 休 土日祝

info@sotochika.com

7F, Star Bldg., 33 Ter-33 Bis, 
Mac Dinh Chi, Quan 1, HCMC

Lancaster Bldg., 22 Le Thanh Ton, 
Ben Nghe, Quan 1, HCMC

1
号
店

2
号
店

2号店オープン予定2号店オープン予定
入 居 者 募 集 中入 居 者 募 集 中

2025年4月2025年4月

北
部

中
部

南
部
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LINEでクーポン配布中！

個室およびシェアスペースには必要な家具、設備が完備されて

いるほか、会議室やパントリー、複合機もご利用いただけます。

会議室と一部スペースは、ドロップイン利用も可能なので、

出張時や社外ミーティングにもおすすめです。

日系レンタルオフィス ソトチカ日系レンタルオフィス ソトチカ

8:00～17:00営 休 土日祝

info@sotochika.com

7F, Star Bldg., 33 Ter-33 Bis, 
Mac Dinh Chi, Quan 1, HCMC

Lancaster Bldg., 22 Le Thanh Ton, 
Ben Nghe, Quan 1, HCMC

1
号
店

2
号
店

2号店オープン予定2号店オープン予定
入 居 者 募 集 中入 居 者 募 集 中

2025年4月2025年4月

１．強くて長い泡立ち！
２．ウイスキーハイボール/ソーダの元祖！
３．タイより直輸入！

SINGHAソーダ

お問い合わせ： 097-275-9479
RED SUN IMPORT & DISTRIBUTIONにより独占供給

（ 英語：ZALO / またはLINE ）

RED SUN IMPORT & DISTRIBUTION

北
部

中
部

南
部
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北
部

中
部

南
部
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サークル情報を掲載ご希望の方は、下記メールアドレスまでお問い合わせください。
活動中のお写真もお待ちしております！

info@walking-vietnam.net

同年会・県人会・サークル情報募集中同年会・県人会・サークル情報募集中

掲載無料

【記載例】
グループ名：○○○会、団体名など
趣旨：〇〇県出身者の集い、○○が趣味の人の集まりなど
開催：○カ月に○回、不定期開催など
場所：都度決定、ハノイ市内の飲食店など
連絡先： 000-000-0000（担当者のお名前）
メール： ○○○○@○○○.○○○（担当者のお名前）
添付：写真（任意）
※連絡先情報は、必ず電話番号かメールアドレスのどちらかをご記載ください。
※お送りいただいた情報は、順次掲載していきます。

北部

日曜8:00～10:00
VNTTennis（Dich Vong St.,Cau Giay Dist.）
083-831-3347（掛谷）
kakeyan0506.com@gmail.com

アオザイテニスクラブ（テニス）

場
電

開

週1回
096-445-1434（阪下正樹）
sum_pao@yahoo.co.jp 

阿波踊り Ha Noi 香蓮 

電
開

20年以上の歴史をもつ、ベトナム最大の日本
人限定オープンゴルフコンペ。初心者も大歓迎！
毎月１回、第2日曜開催
ハノイゴルフクラブ
093-166-7001（橋本）
nihonjinkai.golf@gmail.com

日本人会ゴルフコンペ
趣

場
電

開

初心者から参加可能なソフトボール、野球 サー
クルです。
日曜午前
St. Paul American School
091-297-8808 （ツノダ）
hanoi.soba@gmail.com

SOBA会（軟式野球・ソフトボール） 
趣

場
電

開

Hanoi Japan Football Club

20～50代までが所属する、サッカーが大好きな
人たちの集まりです。メインは11人制です。
土・日曜午後
ハノイ市内中心部
077-942-9139（樋口）

趣

場
電

開

初心者から参加可能な女子ソフトボールチーム
です。身体を動かしたい方、経験問わず、誰で
も大歓迎です。グローブが無い方でも可。
日曜午前
St.Paul American School
086-708-0645（日高）
nadeshico.hanoi.2024@gmail.com

ナデシコタンロンズ（ソフトボール女子）
趣

場
電

開

グローブとヘッドギアを着用してのライトス
パーリングやビデオ研究を通じて、打撃技の向
上を目指す仲間の集まりです。見学歓迎。
土曜16:00～
Nam Tu Liem
090-374-9626（若林）
waka.yuhi@gmail.com
格闘打撃研究会

格闘打撃研究会 無声堂
趣

場
電

開

スポーツ
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バレーボールがしたい人、バレーボールが上手
になりたい人。
土曜��:��～��:��
ハノイ日本人学校
���-���-����（代表：和嶋）
hanoi.volleyball@gmail.com 
HANOI Japanese Volleyball Club

ハノイバレーボール同好会
趣

場
電

開

年齢、性別、国籍問わない集まりです。サッカー
終わりに美味しくビールを飲むため、汗を流し
ましょう。
日曜�:��～��:��
San bong An Duong �� Ng. �� An Duong, 
Tu Lien, Tay Ho, Ha Noi 
fc.reddoor.vn@gmail.com

FC Red Door （サッカー）
趣

場
開

ヒップホップダンスの初心者の集いです。日本
語が話せるベトナム人の先生が教えてくれます。
木曜��:��～��:��
タイ湖西側エリア
���-���-����（加藤）

ハノイダンスクラブ（初心者向け）
趣

場
電

開

ゆるバス

火曜夜に経験者、未経験者関係なくゆる～く
（時に激しく）バスケしてます。バスケ好き、ス

ポーツ好き、火曜日夜暇な方バスケしましょう。
火曜 ��:��～��:��（雨天中止）
�R��+��H, Nguyen Thi Thap, Trung Hoa, 
Cau Giay, Hanoi（屋外）
���-���-����（井無田）

趣

場

電

開

岡山県に所縁のある方。
�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
hanoiokayamakenjinkai@mail.com（岸川）

晴れの国～ハノイ桃太郎会
（ハノイ岡山県人会）

趣

場
開

大阪に所縁のある方。
�カ月に�回
ハノイ市内の飲食店
konamonhanoi@gmail.com（田中）

粉もんちゃうん会（ハノイ大阪人会）
趣

場
開

広島にゆかりある方、広島好きな方を募集して
います。ぜひ広島弁で盛り上がりましょう。
不定期開催（�～�カ月に�回）
ハノイ市内飲食店
Kanose.k@ogino.com.vn（鹿瀬）

広島県同好会
趣

場
開

宮崎県生まれ懇親会。宮崎県が大好きな方、
宮崎ゆかりの方も募集してます。
�カ月に�回
都度決定ハノイ市内飲食店
hanoimiyazakikenjinkai@gmail.com

ハノイ宮崎県人会
趣

場
開

静岡県に所縁のある方。まずはメールでご連
絡ください。
�カ月に�回
ハノイ市内
iwashina.shizugin@gmail.com（岩品）

ハノイ静岡県人会
趣

場
開

岐阜県出身、またはゆかりのある方。
奇数月の第�土曜
ハノイ市内
maeda@chubutsu.co.jp（前田）

ハノイ岐阜県人会
趣

場
開

福井にゆかりのある方なら誰でも参加可能。
不定期
ハノイ市内の飲食店
���-���-����（栁原）
yanabara����@gmail.com

ハノイ福井県人会
趣

場
電

開

愛知県に縁のある方の懇親会。愛知県を通
過したことのある方でもOKです。
� ～ �カ月に�回
ハノイ市内
aichi.hanoi@gmail.com（幹事）

ハノイ愛知県人会
趣

場
開

三重県出身者、またはゆかりのある方の集い。
不定期
ハノイ市内
���-���-����（藪内）
yabuhni@yahoo.co.jp

三重県ゆかりの会
趣

場
電

開

土曜��:��～��:��
Cau Giay Judo Club（�� Nguyen Van Huyen）
kikuchilyosuke@gmail.com（菊地）

男女、経験者問わず募集中です。日本人のみ
ならず、��カ国ほどの外国籍メンバーも参加
しています。週末、不定期でベトナム人主催の
大会に参加しているほか、ベトナムのプロチー
ムとの練習試合も行っています。
火曜��:��～
��� Hoang Hoa Tham, Vinh Phuc, Ba Dinh
patotine.tv@gmail.com

ハノイ国際ハンドボールチーム
趣

場
開

群馬に所縁のある方、群馬が好きな方、群馬
に興味のある方グンマーの真実を知りたい方。
�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
���-���-����（本田）

群馬県人会
趣

場
電

開

陸奥にゆかりのある人々が集う懇親会。
�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
���-���-����（宮田）

みちのくゆかりの会
趣

場
電

開

県人会

新潟県に所縁のある方々の集まり。
毎月�回（現在新型コロナウイルス感染症対策
のため不定期）
ハノイ市内飲食店
���-���-����（須田）
flyinglion@hotmail.com（須田）

新潟県人会
趣

場
電

開

�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
akihir-tanaka@secomvn.com.vn

彩の国・埼玉県人会ハノイ

場
開

神奈川県にゆかりのある方なら誰でも参加可能。
�カ月に�回
ハノイ市内の飲食店
���-���-����（まさ）
kanagawa.hanoi@gmail.com

神奈川県人会ハノイ
趣

場
電

開

東京都民会

東京が地元、東京に住んだことがある人の集
いです。
月に�回程度
都度決定
cross����@gmail.com（植村）

趣

場
開

ハノイ日本人柔道会

土曜��:��～��:��
Cau Giay Judo Club（�� Nguyen Van Huyen）
kikuchilyosuke@gmail.com（菊地）

場
開

サークル情報を掲載ご希望の方は、下記メールアドレスまでお問い合わせください。
活動中のお写真もお待ちしております！

info@walking-vietnam.net

同年会・県人会・サークル情報募集中同年会・県人会・サークル情報募集中

掲載無料
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同窓会

「子どもから大人まで楽しもう」を目標にして、
定期的に観戦会兼懇親会を開催しています。
�カ月に�回
キムマー通り近郊
���-���-����（二宮）
hanoi_moukokai@yahoo.co.jp

河内猛虎会
趣

場
電

開

女性のコーラスグループです。様々な歌を楽
しく歌っています。
水曜
V-Art Space（シプチャー内）
xuanvoce����@gmail.com（岩村）
xuanvoce.hanoi

Xuan Voce（スアンボーチェ）

趣

場
開

同年会

�～�カ月に�回
steinsgate����@gmail.com

��会（��年生まれの会）
開

�～�カ月に�回
ハノイ市内
arswyshr@gmail.com（有澤）

ハノイ��会

場
開

����年生まれの懇親会。
�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
f.yamagami@gmail.com（山神）

ハノイ����年会
趣

場
開

����年生まれの同年会。
�～�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
torutanaka@mgreeny.com（田中）

ハノイ��年会
趣

場
開

����年および��年生まれの懇親会。
�～�カ月に�回
ハノイ市内の飲食店
hanoi.vn.����@gmail.com（谷）

ハノイ��・��会
趣

場
開

����年�月～����年�月生まれの懇親会。
不定期開催（�～�カ月に�回程度）
ハノイ市内飲食店
����hanoi@gmail.com（関）

ハノイ��年会
趣

場
開

����年生まれの懇親会。年齢が近い方でも
OKです。
�～�カ月に�回
ハノイ市内
hanoi����s@gmail.com（幹事）

ハノイ��会
趣

場
開

�～�カ月に�回程度。
ハノイ市内
halca.w��@gmail.com（はるか）        
http://viethich.com/����-hanoi

ハノイ��会 

場
開

これまで仕事や観光、勉強でアフリカにいたこ
とのある人同士で、ハノイのアフリカ料理を食
べつつ、アフリカの思い出について語る会。
�カ月に�回程度（平日）
ハノイ市内
���-���-����
teisawan@gmail.com（小池）

アフリカハノイ会
趣

場
電

開

�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
minowa@niinuma.jp（箕輪）

Under forty 会 

場
開

月に�回（懇親会）、週に�回（カジノ活動）
レストラン
���-���-����（菊田）
kikuta@gmail.com

ハノイカジノ同好会

場
電

開

食事会は毎月開催。ゴルフは定期的にやって
います。
第�土曜��:��～
フンイエン省エコパーク内飲食店
���-���-���（玉井）
n-tamai@fivegate.co.jp（玉井）

フンイエン省交流会

趣

場
電

開

犬に噛まれた人の話が聞きたい人、実際に犬
に噛まれた人。
年に�回程度
ハノイ市内の飲食店
tomo.yezi����@gmail.com（田中）

犬会（犬の怖さを知る会）
趣

場
開

ハノイで働いている女性なら誰でも大歓迎！
新メンバーも多く、和やかな雰囲気の中で親睦
を深めています。
�～�カ月に�回
ハノイ市内の飲食店
anemonesaki@yahoo.co.jp（藤田）

働く女子会

趣

場
開

����年及び��年生まれの懇親会。
月に�回程度（飲み会、ゴルフ、マラソンなど）。
都度決定
���-���-����
t.sugeno@manabox.co.jp（菅野）

���会

趣

場
電

開

���-���-����（ハマヤ）
shinichi_hayama@yotsugi.com.vn

ハノイ横浜国大卒業生の会
電

神奈川大学出身のベトナム在住者同士で接点
を作ること。
月に�回程度
ハノイ近郊
s.o��.eve@gmail.com
cager��
ozw.sho

神奈川大学会
趣

場
開

東京外国語大学、大阪（外国語）大学、外国
語学部の同窓会。留学生も歓迎。件名に「外
語会参加希望」、本文に出身校、卒年、学部、
専攻語科を記載の上メール下さい。
�カ月に�回
ハノイ市内飲食店
hanoi.gaigokai@gmail.com（永尾）

ハノイ外語会
趣

場
開

�カ月に�回
���-���-����（フン／ Hung、日本語）
hung@vietnamhousing.vn

拓殖大学学友会ベトナム支部

電
開

����年生まれの懇親会。
�カ月に�回開催予定
ハノイ市内飲食店
tashirou@yoshimurakogyo.com（長尾）

ハノイ ��会
趣

場
開

おニャン子クラブや元気が出るテレビ番組を振
り返りつつも、ベトナムにおける成長戦略及び
SDGｓを議論。
めでたい時、うれしい時、凹んだ時など数ヶ月
に�回。
北部ベトナム及びBRICS（検討中）
hanoi����kai@gmail.com（山本）

ハノイ����会
趣

場

開

その他
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DaNang Fight Club

ミット打ち、マススパー、ライトスパーなどで安
全にボクシングをしています。初心者も未経
験者も、リングで楽しくボクシング！
1カ月に2～3回、日曜午後
グーハンソン（Ngu Hanh Son）区のプロスリング
arima.s08.uhome@gmail.com（有馬）
DaNang Fight Club

趣

場
開

老若男女問わず、20代前半から50代後半まで
の20人前後がプレイ。「強くなる！勝つ！」をモッ
トーに、熱く本気でやっています。経験が浅い方、
女性も歓迎！オフ会も盛んです。
日曜午前または午後の3時間程度。大会前な
どは追加練習あり。
不定。日本人学校、3区、タンビン区など。
094-709-0311（梶原）、098-106-7880（庄司）
s_kajiwara0716@yahoo.co.jp（梶原）
nooneone3511@gmail.com（庄司）

Guppies（ぐっぴーず）バスケットボール
趣

場
電

開

ボリウッドダンスとズンバを楽しむ会。初心者か
ら経験者まで大歓迎。音楽に合わせて踊ってリ
フレッシュ！楽しさとエネルギーを体感しましょう。

【ボリウッド】火・木～土曜、【ズンバ】水・金曜
ホーチミン市3区スタジオ
093-212-1753
rani_mumbai2002@yahoo.com

ナタラジャ（Nataraja）ダンスの会
趣

場

電

開

おじさんだけでクライミングを楽しんでいます。
土曜10:00～
Vertical Academy 
097-966-2015
ecorock18@gmail.com（関口）

おじさんクライミング
趣

場
電

開

侍サイゴンズ

野球を楽しむとともに、ベトナムでの野球普及
に努めています。野球未経験者、女性メンバー
も活躍中です！
日曜
Becamex Baseball field （ビンズン省新都市）
sgnbaseball@gmail.com（運営）

趣

場
開

ハノイで子育てをしている父親限定の会。食事
をしながら、子育て情報の共有や意見交換な
どをしつつ、パパ友の輪を広げましょう。
2カ月に1回程度
ハノイ市内
039-372-3310
teisawan@gmail.com（小池）

子育て中のパパ友会
趣

場
電

開

朝活ボランティアとしてホアンキエム湖のゴミ
拾いを実施しています。白い服を着た人を見つ
け次第、お声がけください。
金曜7:30～7:50
ホアンキエム湖周辺
084-205-4503（田丸）

白い金曜日－White Fridey
趣

場
電

開

青年海外協力隊OB ／ OG会です。
1カ月1回
ハノイ市内飲食店
ex-jocv-in-hanoi@googlegroups.com

ハノイ駐在JOCV OB ／ OG会
趣

場
開

毎週日曜にホアンキエム湖のまわりを清掃活
動と終了後にカフェで交流をしています。
日曜8:00～8:30
ホアンキエム湖周辺
097-766-2221（黒木）/ 035-531-0108（玉井）
kuroken4287@gmail.com（黒木）
n-tamai@fivegate.co.jp（玉井）

ホアンキエム湖清掃活動
趣

場
電

開

ハノイ在住が1年以内の方を対象とした食事会
を開催しています。
1カ月に1回
ハノイ市内の飲食店
hanoi.shoshinsha@gmail.com（幹事）

ハノイ初心者会
趣

場
開

楽器演奏サークルです。
木曜9:15～11:00
Vタワー屋上のおふくろ亭・思い出スナック
hanoidonguri2020@gmail.com
dongurihanoi

どんぐり音楽隊
趣

場
開

ハナム省ドンバン工業団地近郊の人々が集う交
流会。
1カ月に1回
ハナム省内飲食店
uev-ueda@kamihimo.jp（植田）

ドンメシ会
趣

場
開

ヤギやウサギ、モルモットにトカゲ、アヒル、イン
コ、さらにはドンタオ鶏まで、さまざまな生き
物たちと触れ合いながら動物愛を語ります。
2 ～ 3カ月に1回、日曜
ID Service Vietnam（IDSV）内ふれあい動物広場
mtmrk589@gmail.com（松本）
tijopvietnam

動物を語り触れ合う会

趣

場
開

いつも日本人街にいるのではなく、時には外
に出ましょう。ビアホイ、ローカル鍋の店、ロー
カル焼肉、ビアクラブなど、皆で遊びに行くよ
うな会です。
1.5カ月に1回程度
都度決定
096-726-1647（JUN）/ 038-646-4998（HITOMI）
sumijun5@gmail.com

ハノイローカルSHOP巡りの会
趣

場
電

開

ヴィンフック省内の日系企業に勤める日本人
やベトナム人が集う会。毎月の交流会や、不
定期でゴルフコンペも開催しています。
第3水曜
ヴィンフック省内の飲食店など
naoki.sugita@mc-net.co.jp（杉田）

三水会
趣

場
開

初心者から上級者まで、玉突きの練習やミニ
トーナメント、懇親会を行います。
月2回、土・日曜13:00～ 
ハノイ市内 
085-534-3414（坂本） 
gadget39@icloud.com（坂本）
gadget39（坂本） 

ハノイビリヤード同好会
趣

場
電

開

気の合う仲間を探す、誰でも参加可能な異業
種交流会です。
不定期 
ハノイ市内の飲食店 
mtmrk589@gmail.com（松本）

Meet Up 交流会
趣

場
開

気の合う友達を作り、ビジネス交流の場となり、
恋人を見つけられたり、ストレス発散ができ、気
分転換となる場になるような会を目指します。
不定期 
ハノイ市内の飲食店
087-765-1789（シン） 
vietgobikes.info@gmail.com

ハートフル交流会
趣

場
開

電

中部
スポーツ

南部
スポーツ

Danang Japanese Baseball Team
（仮称：Danang Ron Samurai）

SHBダナンFCの旧ホームスタジアムで、3カ国
で野球をやっています。天然芝のスタジアムで
ゆるーく楽しくキャッチボールをして、打って走
りましょう！
1カ月に1回、土・日曜午前
チーラン（Chi Lang）スタジアムなど
arima.s08.uhome@gmail.com（有馬）
Danang Japanese Baseball team 
(仮Danang Ron Samurai)

趣

場
開
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NEXT ISSUEWalking Vietnam 2025年4月号は…

近年、著しい発展を遂げている北部ハイフォン。観光地が少ないと思われがちですが、実は、カム（Cam）川沿いの美しい散歩道が整備されていたり、
乗馬体験ができたりと、観光アクティビティが充実しています。さらに、韓国文化を満喫できるKパークや、ヨーロッパの街並みを再現した区画も登
場しており、もう「何もないハイフォン」とは言わせません！次号ではハイフォン・ヴーイェン（Vu Yen）市に絞り、注目の観光スポットをご紹介します。

特集：ハイフォン・ヴーイェンで川沿い異国体験（仮）

RLRLRLRLRLRL
２
０
２
５
年
も
読
者
の
皆
様
に
有
意
義

な
旅
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
︑
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
が
ん
ば
ろ
う
じ
ゃ
な
い

か
︒さ
て
Ｌ
よ
︑今
年
の
目
標
は
何
だ
ね
？

ソ
ン
ナ
ノ
決
ま
っ
て
い
ま
す
ワ
︒
一
人
デ

モ
多
く
の
人
ヲ
助
け
る
こ
と
ヨ
︒

そ
れ
は
︑ベ
ト
ナ
ム
の
最
新
情
報
を
手
に

入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
た
ち
の
希
望

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
誌
面
作
り
に
徹
す

る
︑と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
な
？

モ
チ
の
ロ
ン
︑
違
い
ま
す
ワ
︒
イ
ツ
私
が
︑

貴
重
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
を
削
っ
て

マ
デ
︑
雑
誌
の
仕
事
に
熱
中
す
る
ト
申
し

上
げ
ま
シ
タ
？

そ
こ
ま
で
は
言
っ
て
な
い
だ
ろ
う
︒
た
だ
︑

そ
れ
く
ら
い
本
気
に
取
り
掛
か
っ
て
も
ら

わ
な
い
と
困
る
が
︒

エ
エ
︑
私
は
い
つ
で
も
本
気
と
書
い
て
マ

ジ
で
す
ノ
︒
今
年
は
絶
対
に
モ
デ
ル
コ
ン

テ
ス
ト
で
優
勝
し
て
ア
ゲ
な
い
ト
︑Ｗ
ａ

ｌ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ
が
廃
れ
る
一
方
で
す
ネ
︒

な
ん
で
モ
デ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
と
誌
面
が
繋

が
っ
て
い
る
ん
だ
？

私
が
モ
デ
ル
に
な
っ
た
ラ
︑
世
界
中
が
う

れ
し
い
で
シ
ョ
︒
皆
サ
ン
の
心
を
救
う
コ

ト
に
ナ
っ
て
︑Ｗ
ａ
ｌ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ
の
売
り
上

げ
も
倍
増
︒
コ
レ
が
一
石
二
鳥
と
言
い

ま
す
ネ
︒

な
る
ほ
ど
︒Ｌ
が
モ
デ
ル
に
な
れ
る
と
い

う
な
ら
︑ぜ
ひ
な
っ
て
も
ら
い
た
い
な
︒

エ
エ
︑そ
の
タ
メ
に
こ
の
前
︑
一
生
懸
命

私
の
ブ
ロ
マ
イ
ド
写
真
ヲ
撮
っ
て
も
ら
っ

た
ノ
ニ
︑
勝
手
に
デ
ー
タ
を
削
除
シ
タ
の

は
誰
ダ
ッ
タ
カ
シ
ラ
!?

あ
ぁ
︑あ
の
即
ゴ
ミ
箱
行
き
と
な
っ
た
気

持
ち
悪
い
写
真
か︵
※
２
０
２
４
年
11
月

号
編
集
後
記
を
参
照
︶︒

ヒ
ッ
ド
ー
ー
イ
！
せ
っ
か
く
新
年
号
用
ニ
︑

私
が
ワ
ザ
ワ
ザ
表
紙
モ
デ
ル
に
立
候
補

し
て
ア
ゲ
タ
ノ
ニ
！

あ
ん
な
も
ん
ど
こ
に
も
使
え
ん
だ
ろ
う

が
！

デ
モ
︑そ
の
コ
ト
は
水
に
流
し
て
あ
げ
マ

ス
︒
確
か
ニ
︑
私
が
ど
ん
な
に
カ
ワ
イ
く

で
も
︑
モ
デ
ル
の
実
績
が
ナ
イ
と
︑
大
切

な
Ｗ
ａ
ｌ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ
の
表
紙
に
は
相
応
し

く
あ
り
ま
せ
ん
︒

あ
ぁ
そ
う
だ
な
︒Ｌ
が
コ
ン
テ
ス
ト
で
優

勝
し
た
ら
︑
絶
対
に
表
紙
で
使
っ
て
あ
げ

る
と
約
束
し
よ
う
︒

イ
マ
︑
言
い
ま
し
た
ネ
!?
約
束
デ
ス
ヨ
!?

絶
対
だ
︒
男
に
二
言
は
無
い
！
な
れ
る

も
の
な
ら
な
っ
て
み
ろ
︒

フ
フ
フ
︑
そ
の
言
葉
を
待
っ
て
ま
し
タ
！

ち
ょ
う
ど
先
日
︑
広
告
契
約
し
た
お
客

サ
マ
か
ら
︑
新
商
品
の
モ
ニ
タ
ー
を
私

に
や
っ
て
ほ
し
い
と
打
診
が
キ
テ
い
ま

す
ノ
︒

ほ
う
︒
契
約
数
が
増
え
て
い
る
点
は
素

直
に
褒
め
て
や
る
︒
さ
す
が
だ
な
︒
そ

れ
で
？

ソ
ノ
広
告
に
私
を
イ
メ
ー
ジ
モ
デ
ル
と
し

て
掲
載
し
た
い
ん
デ
ス
ッ
テ
！
ハ
イ
︑こ

れ
で
表
紙
モ
デ
ル
は
私
で
決
マ
リ
！

待
て
待
て
！
全
然
コ
ン
テ
ス
ト
じ
ゃ
な
い

じ
ゃ
な
い
か
！
そ
ん
な
の
は
認
め
な
い
か

ら
な
︒

﹁
社
内
﹂コ
ン
テ
ス
ト
の
結
果
な
ん
で
す
ッ

テ
︒
コ
ン
テ
ス
ト
は
コ
ン
テ
ス
ト
ヨ
︒さ
っ

き
︑そ
う
オ
ッ
シ
ャ
ッ
タ
の
は
Ｒ
サ
ン
で
す

ヨ
ネ
？

む
む
む
︙
︒

ソ
ウ
イ
エ
バ
今
度
︑
ビ
ー
チ
特
集
を
や
る

コ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
ネ
？
キ
レ
イ
な
海

に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
ノ
︒
私
の
表

紙
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
ワ
！

な
ら
ば
︑
か
の
有
名
な﹁
ヴ
ィ
ー
●
ス
の

誕
生
﹂と
同
じ
に
し
て
や
ろ
う
か
︙
︒

そ
の
時
ハ
︑
全
ペ
ー
ジ
の
印
刷
用
デ
ー
タ

を
︑
ゼ
～
ン
ブ
破
棄
し
ま
す
カ
ラ
ネ
♡

RLRLRLRLRLRLRL

旧
正
月
テ
ト
が
明
け
︑
全
Ｗ
ａ
ｌ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ
ス
タ
ッ
フ
が
心
機
一
転
︑
や

る
気
に
み
な
ぎ
っ
て
い
た
最
中
︒
編
集
ボ
ス
Ｒ
が
営
業
Ｌ
に
今
年
の
目

標
を
聞
く
と
︑
呆
れ
る
よ
う
な
回
答
が
返
っ
て
き
て
︙
︒

Special Thanks
Yamanaka Yuki / Jeong Jonghyun / Nunokawa Keiko / Sugeno Tomohiro / Takayasu Shinya / Yuasa Kyoko / Kitagawa Hideki / Nihei Koji / Homma Kousuke （順不同） 
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No.4 alley 24 Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi
098-496-4314 （ロアン、日英可）
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住
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日本語または英語が話せる
キャスト25名在籍

明朗会計でわかりやすい
安心して楽しめる！

最大40名まで収容できる
大部屋を用意！
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10年愛される隠れ家バーラウンジ

日本語または英語が話せる 明朗会計でわかりやすい最大40名まで収容できる
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ビール1本につき
1本無料サービス

18:30～19:30

HAPPY

ビール1本につき
18:30～19:30

HAPPYHAPPYHAPPYHAPPYHour
＊対象のビールはスタッフにお尋ねください

人気！ウイスキー、焼酎など
和食×飲み放題セット

毎週水・金曜に歌手のライブ
土曜にベリーダンスショー開催

レディースチャージなし
テーブルチャージなし

6F, 24/12 Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi
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スタッフに「Walking誌を見た」と伝えるとスタッフに「Walking誌を見た」と伝えると

会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！会計より10％OFF！
※VNDのほか、円、USD、クレジットカードでの支払い可

6バー&そらに初来店のお客様限定

6バー&そら共通SNS
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NEXT ISSUEWalking Vietnam 2025年4月号は…

近年、著しい発展を遂げている北部ハイフォン。観光地が少ないと思われがちですが、実は、カム（Cam）川沿いの美しい散歩道が整備されていたり、
乗馬体験ができたりと、観光アクティビティが充実しています。さらに、韓国文化を満喫できるKパークや、ヨーロッパの街並みを再現した区画も登
場しており、もう「何もないハイフォン」とは言わせません！次号ではハイフォン・ヴーイェン（Vu Yen）市に絞り、注目の観光スポットをご紹介します。

特集：ハイフォン・ヴーイェンで川沿い異国体験（仮）
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Special Thanks
Yamanaka Yuki / Jeong Jonghyun / Nunokawa Keiko / Sugeno Tomohiro / Takayasu Shinya / Yuasa Kyoko / Kitagawa Hideki / Nihei Koji / Homma Kousuke （順不同） 
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大人気！
広島・関西ねぎ

お好み焼き
大人気！

肉玉そば（うどん）
ねぎお好み焼き

17万VND

レストラン

レストラン光  HIKARI
���A Linh Lang, Ba Dinh, Hanoi
���-���-����
��:�� ～ ��:�� ／ ��:�� ～ ��:��

住

電

営

関西風と広島風どちらも楽しめる

        肉玉広島そばお好み焼き／
肉玉関西お好み焼き／牛焼きそば

ほろ酔 いセットほろ酔 いセット

満腹セット満腹セット

以下より一点 以下より一点 以下より一点

鶏の唐揚げ／豚ペイ焼き／豚トロ味噌焼き ポテトサラダ／えだまめ／野菜サラダ サッポロ生ビール�杯／ソフトドリンク�杯
以下より一点 以下より一点 以下より一点

ポテトサラダ／えだまめ／野菜サラダ サッポロ生ビール�杯／ソフトドリンク�杯

19万VND

23万VND

※表示価格は税別の価格です。

営：8:00〜20:00

休：木曜・祝日

万
VND
万
VND

万
VND
万
VND

万VND万VND

万VND万VND

万VND万VND.

万VND万VND. 万VND万VND.

万VND万VND

万
VND
万
VND

万
VND
万
VND

万
VND
万
VND

万VND万VND

万VND万VND.
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総合内科 NEW 歯科・口腔外科

患者様の状態を踏まえしっかりとカウンセリングを行い治療を行います。

日本人医師だけではなく、小児科・泌尿器科・神経内科・脳外科などベトナム人医療エキスパートも多数所属

さくらクリニック

日本人医師常勤で全て日本語対応。

日本の高度医療機関と
同水準の医療をご提供！

一般外科

小児歯科

歯周病治療

インプラント治療

歯列矯正

マウスピース

予防歯科

内科 ワクチン接種 健康診断 婦人科 皮膚科 歯科 小児科 脳ドック 美容皮フ科

松尾めぐみ医師

〇長崎大学医学部医学科卒
〇千葉大学大学院医学薬学府卒
〇深谷赤十字病院初期研修医
〇千葉大学医学部附属病院肝胆膵外科勤務

相談しやすく、親しみのある医療を心がけていま
す。医師として、また女性としての視点からアド
バイスいたします。皆様が安心して健康にハノイ
で過ごせるようサポートできれば嬉しいです。 石辺紀章医師

NEW

〇日本大学医学部卒
〇松江市立病院勤務

海外生活において最も不安を感じるのは医療か
と思います。歯科医師として、これまでの経験
を活かし、皆様の歯の悩みを解決できるようしっ
かりサポートさせて頂きます。虫歯の治療やイン
プラントや矯正といった口腔外科分野、お子様
の歯科治療まで全般をカバーできます。

〇広島市民病院勤務
〇高知医療センター勤務

各種保険対応・キャッシュレス
WellBe, Tokio Marine, Prestige, MSIG, UIC, 
各種クレジットカード付帯海外旅行保険利用可能！
※詳しくはご来院前にお電話にてお問合せください。

MRI装置を用いた検査では、がんの有無や
広がり、ほかの臓器にがんが転移していな
いか、脳であればの梗塞の有無、病変が
進行しているか等調べることができます。
頭部MRI検査なら脳卒中リスクを中心とし
た脳血管疾患を調べることができます。

MRI

CTは比較的動きに強く空
気や石灰化の描写が得意
な検査です。特に心臓や
その周りにある肺、血管の
石灰化の診断に有用です。

CT

胃カメラ(鎮静剤投与)検査
実施中！寝て起きるだけで
検査完了の鎮静剤投与で、
受信者の苦痛を最低限に抑
えます。

胃カメラ

総合内科

歯科

歯科診療は土曜日午後も診療を開始いたしました。皆様のご来院をお待ちしております。

8:30 - 12:30

13:30 - 18:00

9:00 - 13:00

14:00 - 18:00

月 火 水 木 金 土 日・祝
　 65 Trinh Cong Son, Tay Ho, Hanoi

適用期限：2025年3月2日（日）～2025年3月31日（月）

婦人科検診パッケージ
30%OFF

健康的で輝く毎日を過ごすために、この機会にぜひ検診を！ 定期的なケアで、あなたの笑顔をもっと美しく健やかに。

歯科クリーニング30％OFF
350万VND 245万VND 18０万VND 126万VND

160万VND 112万VND

3月8日（土）国際女性デー特別企画

わかりにくい婦人科疾患も早期予防！
女性医師による丁寧なカウンセリング

初診料＋クリーニング（歯石除去）

再診料＋クリーニング（歯石除去）

024-3718-1000
内科LINE

024-3718-2000
歯科LINE

ウォーター
パーク
● Ho Tay

西湖

●
ロッテモール
ウエストレイク
ハノイ

La
c L

ong Q
uan

Au Co

（最終受付17:30）

詳しくはHPをチェック


