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【組み合わせ例】シルバー（S）＋Aプラン
生ビールサッポロ
サッポロビール（瓶）
サッポロビール（缶）
ハノイボール（缶）
サイゴンビール（缶）
タイガービール（缶）
コーラ
セブンアップ

ウーロン茶
ミネラルウォーター
レッドブル
ダイエットコーラ
ジンジャーエール
ソーダ
トニック

枝豆
昭和サラダ
お新香盛り合わせ
フライドポテト
鶏のから揚げ
餃子
イカゲソから揚げ
豚バラにんにくの芽炒め
軟骨から揚げ
カリフォルニアロール
鉄板ハラミ焼き
焼きそば

宴会お食事プランと飲み放題プランは4名から受け
付けております。皆様同じプランのみ選択可能です。

※表示価格は税別の価格です。

�� Phan Ke Binh, Ba Dinh, Hanoi
��:��～��:��、��:��～��:��
��:�� ／ ��:��

居酒屋  昭和
住
営
LO LINE ZaloFacebook Instagram

通し営業、深夜営業等も検討中。まずはお気軽にお問い合わせください。

お食事プラン

※一部は別メニューに置き換え

ゴールド（G） ��品　��万����VND
B※＋S※＋牛タン塩焼き、チキン南蛮など

ブロンズ（B） ��品　��万����VND
やみつきキャベツ、から揚げ、餃子など

シルバー（S） ��品　��万����VND
B※＋昭和サラダ、鉄板ハラミ焼きなど

飲み放題プラン

Ｃプラン ��種類　��万����VND
A＋B＋チューハイ、焼酎など

Ｂプラン ��種類　��万����VND
A＋ハイボール、各種ジュースなど

Ａプラン ��種類　��万����VND
生・瓶・缶ビール、ソフトドリンクなど

※��分延長プランもあり

組み合わせ自在な昭和宴会プラン!
��分

ご予約・お問い合わせは

079-309-6668
までお気軽にどうぞ

デートにぴ
ったり

カップルシ
ートあり

歓送迎会も

昭和!

I Z A KA YA
SHOWA

TikTok始めました！

合計　��万����VND

ご予約時に「ウォーキング誌を見た！」とお伝えいただくと

自家製キムチを無料サービス！
ご予約時に「ウォーキング誌を見た！」とお伝えいただくと

自家製キムチを無料サービス！



Design and construction of Japanese quality

消防法の問題解決 工場移転・改修 オフィス・店舗・住宅の内装 建築設計・施工管理太陽光設置

植村　学植村　学
東京都民会 幹事

消火器、スプリンクラー、火災報知器を設置したい。

避難経路や建物の構造について専門家に相談したい。

厳格化されたルールに設備が対応できていない。

毎回ペナルティで時間もコストもかかっている。

消防の推奨企業が日本語対応不可のため困っている。

ベトナム消防法改正に伴い、消防設備の見直しを検討。

電気代を削減したい。

環境法に関する指摘事項に設備が対応できていない。

ベトナムの環境法改正に伴い、電気、排水設備の
見直しを検討。

太陽光を設置したい。

電気使用量の見える化をしたい。

00000VND00初期費用
消防法の問題解決 環境法の問題解決

見積書 消防レポート 査定報告書
消防

コンサルタント
エアコン等

電気代削減提案
シミュレーション

レポート
環境

コンサルタント太陽光設置

$$

「居酒屋 昭和」も

施工しました!

ご相談は無料です。
お気軽にお問い合わせください。 

Golden House, �� Ngo �� De To Hoang, 
Hai Ba Trung, Hanoi
admin@imamura-iiv.com 本社HP ベトナム語HP ZALO

東京都民会メンバー募
集中！東京にゆかりの
ある方、大歓迎♪ 左記
へご連絡ください！



Cheer Dance

Karate
スポーツを通じて社会性を育もう！

Soccer

Tay Ho会場 Ba Dinh会場 Cau Giay会場

礼

儀と強さを身につける！元気いっぱい表現力UP！お友達がたくさんできる！

お子さまの 「やってみたい！」 を全力応援！

初心者
歓迎！！

SAKURA SPORTS ACADEMY
SSA STUDIO 7 Ngo 9 Dang Thai Mai, Tay Ho, Hanoi

スポーツと共に輝きのある人生を

037-989-3721さくらスポーツアカデミー 日本語
窓口

VND!

体験無料
10万VND相当

VND!

入会金無料
160万VND相当

万VND

体験のお申込みは
こちらのQRから↓

友割キャンペーン
入会者＆紹介者双方に

キャッシュバック!

2025年
5月限定

さらに

北部 New Face

特集：もふもふタイムに悶絶！
ようこそ、アニマル天国へ
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月刊　Walking Vietnam

2025年5月1日発行
【運営】WALKING VIET NAM Co., Ltd.
   Nhiều tác giả - Tập �/���� - No.���

Tel: +��（��） ��� ����
Email: info@walking-vietnam.net

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

NHÀ XUẤT BẢN HÀ NỘI
Số 4 - Tống Duy Tân - Hàng Bông - Hoàn Kiếm - Hà Nội
Điện thoại: 024.38252916
Email: nxbhanoi@yahoo.com.vn

Chịu trách nhiệm xuất bản
Tổng Giám đốc - Tổng Biên tập: TS. VŨ VĂN VIỆT
Biên tập: Hoàng Thị Thùy Linh

Số lượng in (bản): 10.000 cuốn
Khổ: 19,3 x 27 cm
Đăng ký XB số: 534-2025/CXBIPH/80-46/HN
Quyết định xuất bản số: 1460/QĐ-HN
Cấp ngày: 23/4/2025
Nộp lưu chiểu năm 2025
ISBN: 978-604-44-5094-0
In tại Công ty CP In Sao Việt
Địa chỉ: 9/40 Ngụy Như Kon Tum, P. Nhân Chính
Q. Thanh Xuân, TP. Hà Nội

Biên soạn: Walking Vietnam
Đối tác liên kết: Công ty TNHH Walking Vietnam 
Địa chỉ: Số 16 Kim Mã Thượng, Phường Cống Vị, 
Quận Ba Đình, TP. Hà Nội 
Tel: +84(35) 296 0543
E-mail:  info@walking-vietnam.net

住所: �th Floor, No.� Lieu Giai Street,
Ba Dinh District, Hanoi City

Hanoi Office

住所: ��th Floor, The Nexus Building, 
�A-�B Ton Duc Thang Street, District �, HCMC

Ho Chi Minh City Office

本誌にて掲載されているプロモーション情報は、特別な
表記がない限り、すべて当月の末日まで利用可能です。
企業・店舗側の都合により予告なく変更となる場合があ
りますので、予めご了承ください。

歩くって、楽しい！

知ってたらネタになるベトナム雑学 
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New FaceNew FaceNew ew Faceace編集部が歩いてみつけた！  北部

      2022年に横浜市で開業した焼き鳥店「焼鳥まいちゃん」が、ハノ
イに進出。横浜市の1号店と同様にオーナーはベトナム人夫婦が務
め、日本で味わえる風味をそのまま提供します。同店のおすすめは

「月見つくね」（4万2000VND）や「鶏モモニンニク」（3万2000VND）で、
自家製タレで焼き上げることにこだわった逸品です。猛暑日が増え
る5月以降は、エアコンが効いた涼しい店内で、スタミナ満点の「醤
油牛もつ鍋」（1人前38万VND ～）で活力を付けられます。

焼鳥まいちゃん
Yakitori Maichan ●焼き鳥

�� Dao Tan, Ba Dinh
���-���-����
��:��～��:��

住

電

営

ハノイ

1984年に新潟県で創業した飲食店経営企業「角中」が、ハノイ
にラーメン店を出店。麺は厳選小麦を使用した自家製で、店内で
製造。スープは、同店オリジナルの圧力寸胴で炊いた、癖のない
クリーミーさが特徴です。人気メニューは「特製白とんこつ」（17万
VND）、「特製辛スパイシーとんこつ」（19万VND）、「特製東京醤油」

（16万VND）の３種。新潟で培った、関わるすべての人に食を通じ
て貢献するという理念のもと、地元に根付く店舗を目指します。

ラーメンブタシャモジ
Ramen Buta Shamoji ●ラーメン

�� Phan Ke Binh, Ba Dinh
���-���-����
��:��～��:��
��:��
ramen_buta_shamoji_ha_noi

住

電

営

ハノイ

関東で9店を展開する寿司＆焼き鳥店「大地」がハノイに進出。
同店おすすめのおまかせコースは、素材にこだわった料理を提供
する「寿司懐石」（130万VND）と「黒毛和牛ステーキと寿司懐石」

（170万VND）の2種。アラカルトメニューも充実しています。和の
趣ある店内は、賑やかな居酒屋使いから落ち着いた会食まで幅広
く対応。2階には4～8人用の個室とVIPルーム、3階には22人まで
収容できる個室を完備し、特別なひとときにも最適です。

大地
Daichi ●和食

� Phan Ke Binh, Ba Dinh
���-���-����
��:��～��:��

【フード】23:00、【ドリンク】23:30
Ha Noi Daichi

住

電

営

ハノイ

大正浪漫をテーマにした、和洋折衷の趣ある日本料理店。木の温
もりと柔らかな照明が織りなす空間で、厳選食材を使った料理を提
供します。コースの価格は153万VNDから。出汁は店主の故郷・焼
津産の鰹節を使用し、吸物と煮物で使い分ける繊細な技が光ります。
器は30年来もの付き合いがある有田焼の窯元から取り寄せ、酒器に
は江戸切子や錫の徳利を使用。紅茶は南部鉄の急須で入れ、抹茶
も点てます。今後は、昼営業や20時以降のアラカルト提供も予定。

三代目石田屋
Ishidaya The �rd Generation ●和食

�A Hang Chao, Dong Da
���-���-����
17:30～23:30　　　月曜、祝日
Ishidaya - The �rd Restaurant
ishidaya.hanoi
https://ishidaya�.vn/ja

住

電

営

ハノイ

休

LO

LO

日本人経営で、ローカルの雰囲気を感じつつ衛生面などでも安心
して楽しめるビアホイ。グラスの生ビールは1杯1万5000VND。�Lタワー
は12万VNDと、リーズナブルな価格で提供。ベトナム料理に加えて天
ぷらや鍋といった日本食もあり、名物は圧巻なボリュームの「鶏の唐
揚げ富士山盛り」（500g～�kg、��万VND～��万VND）。ハイボールや
レモンサワーも用意しています。全82席あり、特にロッテタワーが見
渡せるテラス席は要予約。旅行者やビジネス向けの宴会にも最適です。

ビアホイ富士
Bia Hoi Phu Sy ●ビアホイ

�� Kim Ma Thuong, Ba Dinh
���-���-����
17:00～翌2:00
Bia Hoi Fuji (Hanoi Vietnam)

住

電

営

自然の四大元素である地、水、火、風からインスパイアを受けた料理
やカクテルを提供するレストラン＆バー。流行に流されることなく独自の
哲学を創造しており、独特の高揚感を得ることができます。同店のおす
すめは、紫米と甘辛パイナップルソースを添えた「カジキのグリル」（29万
����VND）と、米酒ともち米、マンゴーを融合させた「マンゴースティッ
キーライス／ Mango Sticky Rice」（��万5000VND）。四元素を表現した
カクテル「エルヨー 4種のエレメンタル」（16万5000VND）も人気です。

エルヨーレストバー
ELYO Restrobar ●創作料理＆バー

�� Tran Hung Dao, Hoan Kiem
���-���-����
��:��～��:��
ELYO Restobar
elyorestobar

住

電

営

日本人が運営するマッサージ店の2号店。東洋医学を取り入れ
た治療マッサージで、カッピングやお灸、温熱治療など本格的なケ
アを提供します。同店のおすすめは、「ボディマッサージ」（90分45万
VND）と「機械治療マッサージ」（90分55万VND）。頭、顔、首、肩のマッ
サージが含まれる「YuYa（ユヤ）プレミアムシャンプー」（75分25万
VND）も人気です。価格はチップ込み。2025年5月31日（土）まで、
SNSに登録し2人で来店すると、1人分が無料になります。

ユヤスパ
Yuya Spa ●マッサージ

� Mac Thai Tong, Cau Giay
���-���-����
�:��～��:��
��:��
YUYA SPA  

住

電

営

南部で400店以上を展開し、ハノイへ進出した韓国系コンビニ。
便利で高品質な買い物体験を提供します。大成支店の特徴は、社
会人向けに飲食スペースを確保し、ビル内で働く人が快適に食事
を楽しめる環境を整えているところ。また、弁当やパン、インスタン
トラーメンなど手軽に食べられる食品のほか、コーヒーやタピオカ
ミルクティーといった人気ドリンクも販売。文房具や日用品も取り
揃えており、オフィスワーカーが必要なものをすぐに購入できます。

ジーエス25ベトナム 大成支店
GS�� Viet Nam Taisei ●コンビニ

��� Khuat Duy Tien, Cau Giay
���-����-����
24時間
GS�� VietNam
gs��vietnam
https://gs��.com.vn

住

電

営

ハノイ

ハノイハノイ

ハノイ

LO
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（16万VND）の３種。新潟で培った、関わるすべての人に食を通じ
て貢献するという理念のもと、地元に根付く店舗を目指します。

ラーメンブタシャモジ
Ramen Buta Shamoji ●ラーメン

�� Phan Ke Binh, Ba Dinh
���-���-����
��:��～��:��
��:��
ramen_buta_shamoji_ha_noi

住

電

営

ハノイ

関東で9店を展開する寿司＆焼き鳥店「大地」がハノイに進出。
同店おすすめのおまかせコースは、素材にこだわった料理を提供
する「寿司懐石」（130万VND）と「黒毛和牛ステーキと寿司懐石」

（170万VND）の2種。アラカルトメニューも充実しています。和の
趣ある店内は、賑やかな居酒屋使いから落ち着いた会食まで幅広
く対応。2階には4～8人用の個室とVIPルーム、3階には22人まで
収容できる個室を完備し、特別なひとときにも最適です。

大地
Daichi ●和食

� Phan Ke Binh, Ba Dinh
���-���-����
��:��～��:��

【フード】23:00、【ドリンク】23:30
Ha Noi Daichi

住

電

営

ハノイ

大正浪漫をテーマにした、和洋折衷の趣ある日本料理店。木の温
もりと柔らかな照明が織りなす空間で、厳選食材を使った料理を提
供します。コースの価格は153万VNDから。出汁は店主の故郷・焼
津産の鰹節を使用し、吸物と煮物で使い分ける繊細な技が光ります。
器は30年来もの付き合いがある有田焼の窯元から取り寄せ、酒器に
は江戸切子や錫の徳利を使用。紅茶は南部鉄の急須で入れ、抹茶
も点てます。今後は、昼営業や20時以降のアラカルト提供も予定。

三代目石田屋
Ishidaya The �rd Generation ●和食

�A Hang Chao, Dong Da
���-���-����
17:30～23:30　　　月曜、祝日
Ishidaya - The �rd Restaurant
ishidaya.hanoi
https://ishidaya�.vn/ja

住

電

営

ハノイ

休

LO

LO

日本人経営で、ローカルの雰囲気を感じつつ衛生面などでも安心
して楽しめるビアホイ。グラスの生ビールは1杯1万5000VND。�Lタワー
は12万VNDと、リーズナブルな価格で提供。ベトナム料理に加えて天
ぷらや鍋といった日本食もあり、名物は圧巻なボリュームの「鶏の唐
揚げ富士山盛り」（500g～�kg、��万VND～��万VND）。ハイボールや
レモンサワーも用意しています。全82席あり、特にロッテタワーが見
渡せるテラス席は要予約。旅行者やビジネス向けの宴会にも最適です。

ビアホイ富士
Bia Hoi Phu Sy ●ビアホイ

�� Kim Ma Thuong, Ba Dinh
���-���-����
17:00～翌2:00
Bia Hoi Fuji (Hanoi Vietnam)

住

電

営

自然の四大元素である地、水、火、風からインスパイアを受けた料理
やカクテルを提供するレストラン＆バー。流行に流されることなく独自の
哲学を創造しており、独特の高揚感を得ることができます。同店のおす
すめは、紫米と甘辛パイナップルソースを添えた「カジキのグリル」（29万
����VND）と、米酒ともち米、マンゴーを融合させた「マンゴースティッ
キーライス／ Mango Sticky Rice」（��万5000VND）。四元素を表現した
カクテル「エルヨー 4種のエレメンタル」（16万5000VND）も人気です。

エルヨーレストバー
ELYO Restrobar ●創作料理＆バー

�� Tran Hung Dao, Hoan Kiem
���-���-����
��:��～��:��
ELYO Restobar
elyorestobar

住

電

営

日本人が運営するマッサージ店の2号店。東洋医学を取り入れ
た治療マッサージで、カッピングやお灸、温熱治療など本格的なケ
アを提供します。同店のおすすめは、「ボディマッサージ」（90分45万
VND）と「機械治療マッサージ」（90分55万VND）。頭、顔、首、肩のマッ
サージが含まれる「YuYa（ユヤ）プレミアムシャンプー」（75分25万
VND）も人気です。価格はチップ込み。2025年5月31日（土）まで、
SNSに登録し2人で来店すると、1人分が無料になります。

ユヤスパ
Yuya Spa ●マッサージ

� Mac Thai Tong, Cau Giay
���-���-����
�:��～��:��
��:��
YUYA SPA  

住

電

営

南部で400店以上を展開し、ハノイへ進出した韓国系コンビニ。
便利で高品質な買い物体験を提供します。大成支店の特徴は、社
会人向けに飲食スペースを確保し、ビル内で働く人が快適に食事
を楽しめる環境を整えているところ。また、弁当やパン、インスタン
トラーメンなど手軽に食べられる食品のほか、コーヒーやタピオカ
ミルクティーといった人気ドリンクも販売。文房具や日用品も取り
揃えており、オフィスワーカーが必要なものをすぐに購入できます。

ジーエス25ベトナム 大成支店
GS�� Viet Nam Taisei ●コンビニ

��� Khuat Duy Tien, Cau Giay
���-����-����
24時間
GS�� VietNam
gs��vietnam
https://gs��.com.vn

住

電

営

ハノイ

ハノイハノイ

ハノイ

LO

5



北
部

中
部

南
部

49万VND／200g 
198万VND 

8万VND 

19万8千VND    37万8千VND
18万VND

16万VND
28万VND

大好評

34万8千VND34万8千VND34万8千VND

22:００ラストオーダー
17:00～23:00

土日祝もランチメニューを提供
22:００ラストオーダー
11:00～14:3019万8千VND

49万VND／200g 
198万VND 

8万VND 

34万8千VND34万8千VND34万8千VND
19万8千VND19万8千VND19万8千VND

本格焼肉をビュッフェ（26万9000VND）で提供する人気店の3店舗
目。焼肉以外にも、揚げ物、鍋、寿司・刺身など幅広いメニューを提
供します。焼肉に加えて、寿司や鍋も付くオーダー式ビュッフェは32万
����VND。昼はランチビュッフェ（19万9000VND）があるほか、定
食メニューも用意。現在は2025年5月29日（木）までの月～木曜限
定で、4人でビュッフェをオーダーすると1人分が無料になります。テー
ブル席のほか、座敷の個室が2室あり、グループ利用にも便利です。

牛幸
Gyu Sachi ●焼肉

�� Do Ba, Ngu Hanh Son
���-���-����
月～金曜10:00～14:00／16:30～22:30、
土・日曜10:00～22:30           22:00
Gyu Sachi - Nha Hang Nuong Nhat
https://gyusachi.vn

住

電

営

ダナン

焼鳥と餃子を中心に提供する居酒屋。人気メニューは、秘伝のタ
レを練り込み、肉の旨味と野菜の甘味を際立たせた「東京餃子」（5個
8万8,000VND）や、つるんとした皮と濃厚スープが特徴の「ガラ炊き鍋
焼き餃子」（13万8000VND）、焼鳥の魅力を一皿で味わう「串焼き盛り
合わせ」（6種23万5000VND）など。魚の焼き串や刺身、大鍋で煮込む
モツ煮込み、海鮮丼などの一品料理も豊富に用意。店内は半個室が
多いほか、3階は最大48人まで収容できる宴会向けの部屋もあります。

えびす番外
Ebisu Bangai ●居酒屋

��B Ton Duc Thang, Quan �
���-���-����
月～金曜17:00～24:00、土・日曜11:30～22:30
月～金曜23:30、土・日曜22:00
EBISU Bangai Yakitori&Gyoza
ebisubangai_yakitorigyoza

住

電

営

ホーチミン市

ブランチとスイーツにこだわったレストラン。ヨーロッパの伝統的な
料理にアジア、特にベトナムの風味を加えて現代風にアレンジ。人気メ
ニューは、パイ生地にクリームを入れた「ロンド／ Rondo」（�万
����VND）、ベトナム式朝食をフライパンに乗せた「バイン・ミー・チャウ
／ Banh Mi Chao」（��万5000VND）、マスカルポーネとスポンジを組み
合わせた「ティラミス／ Tira-Miss-U」（��万5000VND）の3種。店内装飾
にも力を入れており、訪れるたびに新しいテーマで楽しませてくれます。

ソコ
Soko ●ベーカリー

�� Xuan Thuy, Quan �
���-���-����
月～金曜10:00～22:00、土・日曜8:00～22:00
SOKO Cake Bake & Brunch
sokosaigon

住

電

営

ホーチミン市

日本発のバー＆グリル。同店のおすすめは、アンチョビやニンニクが
効いた「ダラット産野菜のバーニャカウダ」(35万9000VND）や玉ねぎの
コクを感じられる「ROYAL（ロイヤル）オニオングラタンスープ」(9万
����VND）、厚切りかつ柔らかい「ビーフステーキ（サーロイン200g)」(��万
����VND)、ビターなチョコレートソースをかけた「ホットファッジサン
デー」(15万2000VND）など。アルコールメニューも充実しています。店
内は全59席で広々としており、ゆったりと落ち着いた時間を過ごせます。

ザ・ロイヤル
The Royal ●アジア料理＆洋食

��-�� Dong Du, Quan �
���-���-����
��:��～��:��

住

電

営

ホーチミン市

New FaceNew FaceNew ew Faceace編集部が歩いてみつけた！  中・南部

LOLO
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本格焼肉をビュッフェ（26万9000VND）で提供する人気店の3店舗
目。焼肉以外にも、揚げ物、鍋、寿司・刺身など幅広いメニューを提
供します。焼肉に加えて、寿司や鍋も付くオーダー式ビュッフェは32万
����VND。昼はランチビュッフェ（19万9000VND）があるほか、定
食メニューも用意。現在は2025年5月29日（木）までの月～木曜限
定で、4人でビュッフェをオーダーすると1人分が無料になります。テー
ブル席のほか、座敷の個室が2室あり、グループ利用にも便利です。

牛幸
Gyu Sachi ●焼肉

�� Do Ba, Ngu Hanh Son
���-���-����
月～金曜10:00～14:00／16:30～22:30、
土・日曜10:00～22:30           22:00
Gyu Sachi - Nha Hang Nuong Nhat
https://gyusachi.vn

住

電

営

ダナン

焼鳥と餃子を中心に提供する居酒屋。人気メニューは、秘伝のタ
レを練り込み、肉の旨味と野菜の甘味を際立たせた「東京餃子」（5個
8万8,000VND）や、つるんとした皮と濃厚スープが特徴の「ガラ炊き鍋
焼き餃子」（13万8000VND）、焼鳥の魅力を一皿で味わう「串焼き盛り
合わせ」（6種23万5000VND）など。魚の焼き串や刺身、大鍋で煮込む
モツ煮込み、海鮮丼などの一品料理も豊富に用意。店内は半個室が
多いほか、3階は最大48人まで収容できる宴会向けの部屋もあります。

えびす番外
Ebisu Bangai ●居酒屋

��B Ton Duc Thang, Quan �
���-���-����
月～金曜17:00～24:00、土・日曜11:30～22:30
月～金曜23:30、土・日曜22:00
EBISU Bangai Yakitori&Gyoza
ebisubangai_yakitorigyoza

住

電

営

ホーチミン市

ブランチとスイーツにこだわったレストラン。ヨーロッパの伝統的な
料理にアジア、特にベトナムの風味を加えて現代風にアレンジ。人気メ
ニューは、パイ生地にクリームを入れた「ロンド／ Rondo」（�万
����VND）、ベトナム式朝食をフライパンに乗せた「バイン・ミー・チャウ
／ Banh Mi Chao」（��万5000VND）、マスカルポーネとスポンジを組み
合わせた「ティラミス／ Tira-Miss-U」（��万5000VND）の3種。店内装飾
にも力を入れており、訪れるたびに新しいテーマで楽しませてくれます。

ソコ
Soko ●ベーカリー

�� Xuan Thuy, Quan �
���-���-����
月～金曜10:00～22:00、土・日曜8:00～22:00
SOKO Cake Bake & Brunch
sokosaigon

住

電

営

ホーチミン市

日本発のバー＆グリル。同店のおすすめは、アンチョビやニンニクが
効いた「ダラット産野菜のバーニャカウダ」(35万9000VND）や玉ねぎの
コクを感じられる「ROYAL（ロイヤル）オニオングラタンスープ」(9万
����VND）、厚切りかつ柔らかい「ビーフステーキ（サーロイン200g)」(��万
����VND)、ビターなチョコレートソースをかけた「ホットファッジサン
デー」(15万2000VND）など。アルコールメニューも充実しています。店
内は全59席で広々としており、ゆったりと落ち着いた時間を過ごせます。

ザ・ロイヤル
The Royal ●アジア料理＆洋食

��-�� Dong Du, Quan �
���-���-����
��:��～��:��

住

電

営

ホーチミン市

New FaceNew FaceNew ew Faceace編集部が歩いてみつけた！  中・南部

LOLO
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もふもふタイムに悶絶！

ベトナムには、かわいい動物たちと触れ合えるカフェやファームが数多く存在。毛並みが
ふわっとした犬や猫、愛らしいカピバラなど、さまざまな動物たちとの出会いが待っています。
日頃の疲れを癒やすべく、時には動物たちとのんびりした時間を過ごしてみましょう。

ようこそ、
アニマル天国へ
ようこそ、

アニマル天国へ
ようこそ、

アニマル天国へ
ようこそ、

アニマル天国へ
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GREEN LEAF VIETNAM
TRANSPORTATION COMPANY LIMITED

���-��� Tran Luu Street, Thu Duc City, HCMC
�� Pham Hung, Nam Tu Liem, Hanoi (ICD PORT)
Lot �� &�� Area BB�- Kim Cuc Green Urban Area, 
Quy Nhon, Binh Dinh

グリーンリーフベトナム
ドライバー付きレンタカーサービス

����年から現在までベトナム国内全域でドライバー付きレンタカーサービスを��年以上行なっております。
ベトナム国内のすべての省と都市において、月単位でご利用出来る月極レンタカーサービス（中長期利用）、
�日からご利用出来るスポットレンタカーサービス（短期利用）、空港送迎サービスを提供します。
ドライバー：英語、ベトナム語など多言語でコミュニケーションが可能です。ドライバーへは安全や運転技
術に関する訓練を実施しており、プロフェッショナルなサービスを行なっております。

国内全域に���台以上の
車両をご用意しています。

ドライバーは英語、ベトナム語など多言
語でコミュニケーションが可能です。

カスタマーケアチームは英語、
日本語、ベトナム語を話せます。

車両の定期的なメンテナンスと点検
を実施しています。

���� ����
cskh@green-leaf.vn

www.greenleafvietnam.com
ご予約やご相談はホットラインにお問い合わせください*

�席SUVから��席バス
など豊富な車両タイプ

グリーンリーフベトナム

�席SUVから��席バス
など豊富な車両タイプ

ベトナム国内全域
 レンタカーサービス

など豊富な車両タイプ

国内外���社以上
企業様と契約



もふもふタイムに悶絶！

ベトナムには、かわいい動物たちと触れ合えるカフェやファームが数多く存在。毛並みが
ふわっとした犬や猫、愛らしいカピバラなど、さまざまな動物たちとの出会いが待っています。
日頃の疲れを癒やすべく、時には動物たちとのんびりした時間を過ごしてみましょう。

ようこそ、ようこそ、ようこそ、
アニマル天国へ
ようこそ、

アニマル天国へ
ようこそ、

アニマル天国へ
ようこそ、

アニマル天国へ
ようこそ、

アニマル天国へ
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小さくてかわいらしい店員＝猫スタッフが、眠たそうにしながら出迎えてくれる

　�階は猫専用のスパがあり、店舗の猫以外にも、各家庭の愛猫が丁
寧なケアを受けられます。ヘアカット、シャンプー、基本的なケアなど
のサービス料金は、猫の体重によって異なり、��万～��万VNDの間で
提供。�階はペットホテルで、飼い主が家を離れる間、大切な猫を預け
ることができます。猫のホテルは、�～�日の短期滞在なら�時間�万
����VND ～。最上階の�階はルーフトップカフェとして、ハノイの景色
を眺めながらコーヒーなどを味わえます。
　店内は広々とした温かみのあるデザインが特徴。猫カフェでありなが
らも猫特有の匂いをほとんど感じさせない清潔な環境を整えています。

  

トータルケアを目指す猫カフェ

日本人街と呼ばれるキムマー（Kim Ma）エリアにあり、猫
専用のホテル、スパといったサービスも合わせて提供。店舗
は�階建てで、G階、�階、�階は猫カフェスペースとなっており、
多種多様な猫たちと触れ合いながら、リラックスしたひと時
を楽しめます。

カティーコーヒーカティーコーヒーカティーコーヒー
KATTY Coffee

猫専用のホテル＆スパは常
に明るく清 潔。猫 が快 適
にケアを受けられるよう意
識されている

�� Pham Huy Thong, Ba Dinh, Hanoi
���-���-����
�:�� ～ ��:��
KATTY Coffee

住

電

営

猫と遊ぶのも楽しいが、一緒に訪れた家族や友達らが交流で
きるようにとカードゲームなども用意

猫用スープタイプの餌（�万����VND）
は、子どもたちが夢中に

店内の看板息子＆娘たち。どの子も
清潔感があり、良い香りがする
店内の看板息子＆娘たち。どの子も
清潔感があり、良い香りがする

ドリンクの種類は豊富かつ多彩。新メ
ニューの「抹茶ラテ」（�万����VND）
は多くの若者が注文

ハノイ
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��/� Tran Ngoc Dien, Thu Duc, HCMC
���-���-����
�:�� ～ ��:��
火曜
WagWel Saigon
wagwelcanine

住

電

営

休

　����年に設立され、ベトナムにおける動物保護の在り方を変えることを目指
す犬カフェ。保護犬を受け入れているのが特徴で、犬のケアのほか、譲渡支援
も行いながら、持続可能な保護活動を展開しています。

　入店料は１人�万����VNDで、料金の一部は保護犬の医療
費や生活環境の改善に充てられます。保護犬の譲渡は、提携
する保護センターと連携しながら、新しい家族との出会いをサ
ポート。譲渡希望者には�週間の試験期間が設けられ、犬と
の相性を確かめた上で正式に迎え入れることができます。
　同店で過ごす犬たちの首には、人懐っこい場合は緑、慎重
な子には青、恥ずかしがり屋なら赤と、それぞれの性格に合
わせてバンダナが巻かれています。これにより来店者は犬たち
と適切に接することができ、犬にストレスを与えることなく交流
を楽しめます。
　店内には、のびのびと過ごせる広々とした遊び場があり、愛
犬を連れて訪れることができるほか、ヨガやスイミングなど、犬
と一緒に楽しめるアクティビティも充実。プライベートパー
ティーや企業イベント、学校の課外活動なども開催可能です。

動物愛護の意識を高められる犬カフェ

ワグウェルサイゴンワグウェルサイゴンワグウェルサイゴン
WagWel Saigon

犬たちは希望に満ちた瞳で、新しい家族との出会いを待っている

建物の見た目はかわいらしく、開放的な空間が特徴。犬たちが思いきり遊べる広場やプールも完備

幼稚園など学校の校外学習の場としても人気。
子どもたちは犬と遊びながら動物愛護の学び
を得られる 

幼稚園など学校の校外学習の場としても人気。
子どもたちは犬と遊びながら動物愛護の学び
を得られる 

年中暑いホーチミン市で過ごす犬たち
にとって、プールは貴重な涼スポット
年中暑いホーチミン市で過ごす犬たち
にとって、プールは貴重な涼スポット

ホーチミン市

首輪ではなくバンダナを巻くよ
うにしているのも、愛護の思い
からくる店舗側の配慮の表れ



　穏やかな性格から「動物界の外交官」とも呼ばれる、
カピバラと間近で触れ合えるカフェ。入店料は１人
�万VNDで、触れ合い時間��分と、カピバラ用のおや
つが付いてきます。
　 店舗は�階建てで、�階はドリンクスペース、�階は
カピバラたちの住まいとなっています。生後�カ月のオ
スとメスが暮らしており、食いしん坊な性格が特徴。
おやつを差し出すとすぐに寄ってくるほど人に慣れてい
ますが、抱っこは少し苦手とのこと。猫も一緒に暮ら
しており、カピバラたちと仲良くじゃれ合っている様子
も見られます。

カピバラはその人懐っこい性格で、大人にも子どもたちにも人気

人懐っこいカピバラに会える

カピーカフェカピーカフェカピーカフェ
Capykafe

個性豊かなオウムたちが揃う

ペットミーペットミーペットミー
Pet Me

��� Xa Dan, Dong Da, Hanoi
���-���-����
�:�� ～ ��:��
CapyKafe

住

電

営

�� So �, Thu Duc, HCMC
���-���-����
�:�� ～ ��:��
PET ME

住

電

営

��� Xa Dan, Dong Da, Hanoi

仲良く一緒に餌を食べたり、
寝たりするカピバラカップル

　世界中のオウムを保護し紹介するカ
フェで、自然に近い環境で大切に育てられ
た色鮮やかなオウムたちとの触れ合いを楽しめます。
　最大の魅力は週末に開催される、オウムがコインを
箱に入れたり、自転車を漕いだりするパフォーマンス
ショーです。オウムたちの知能の高さやかわいらしい仕
草を間近で見ることができ、訪れる人々を魅了します。
　小学校からの見学ツアーも受け入れており、子ども
たちがオウムの生態や言葉を学ぶ能力、人との絆に
ついて学ぶ貴重な機会も提供しています。

オウム は、南 米、アフリカ、
アジアなど世界各地から集
まった。各地域で異なる特
徴を持っていることがわかる

オウム は、南 米、アフリカ、
アジアなど世界各地から集
まった。各地域で異なる特
徴を持っていることがわかる

色とりどりの羽を持つオウムたち、それ
ぞれが個性あふれる美しさを持っている

コインを箱に入れたり、自転車に乗ったりする姿はシャッターチャンス！
中には、人の言葉を話すオウムもいる

オウム以外にも、爬虫類
やカメ、モルモットなども
暮らしている

ハノイ

ホーチミン市
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　ダナン市内中心部から約��kmのところに位置し、緑豊かな谷に囲
まれた広大な敷地を誇る農園。園内にはミニ動物園のほか、実り豊
かなザボンの果樹園と、穏やかな小川が流れているスポットもあり、
訪れる人々に癒しの空間を提供します。
　入園料は�人��万VNDで、動物の世話体験や農場見学ができるほ
か、地元の農産物を使用したフルーツドリンクも�杯付いてきます。動
物エリアでは、乳牛、ウサギ、鶏、犬、馬、羊など、多種多様な動物た
ちがのびのびと暮らしており、それぞれ異なる専用の飼育エリアで大
切に育てられています。施設内は常に清掃が行き届いており、動物た
ちは丁寧にケアされ、清潔な環境で過ごしています。来場者、特に子
供たちは、動物ごとの飼育スペースを見学できるだけでなく、小動物
への餌やり体験を通して直接触れ合いも楽しむことができます。
　敷地内には宿泊用のバンガローが用意されており、�人��万VNDの
パッケージで滞在することができます。宿泊プランには朝食と夕食、
キャンプファイヤーが含まれており、特に夕食はレストランスタッフが心
を込めて用意してくれます。また、宿泊者限定でロマンチックなディナー
セットアップのサービスもあり、特別なひとときを過ごすことができます。

Van Thanh, Dong Son, Hoa Vang, Danang
���-���-����
�:�� ～ ��:��
The Farmers
thefarmers.danang

住

電

営

大切な家族や友人と焚き火を囲みなが
ら、心ゆくまで語り合える

同農場で栽培され、収穫されたオレンジや
パイナップル、ニンジンなども食べられる

子どもたちは動物たちに
餌をあげたり、優しくなで
たりしながら交流を満喫

休憩スペースは木材で作られ、素朴さと
温かみのあるカントリー風の雰囲気が漂う

動物たちと緑が織りなす穏やかな世界

ザ・ファーマーズザ・ファーマーズザ・ファーマーズ
The Farmers

保護者と一緒であ
れ ば、植え付けや
果物の収穫など農
業体験も可能

保護者と一緒であ
れ ば、植え付けや
果物の収穫など農
業体験も可能

朝は静かかつのどか。
動物たちの息づかい
に耳をすませよう

朝は静かかつのどか。
動物たちの息づかい
に耳をすませよう

ダナン
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本誌編集部スタッフが、フードデリバリーアプリ「Capichi（キャピチー）」で人気の
レストランやショップを実際に訪れて取材した内容を試食レポート付きで紹介します。
今号は、鶏白湯や醤油などのラーメンを提供する「雲ラーメン」を徹底解剖します。

日
本
の
有
名
ラ
ー
メ
ン
店
で
約
８
年
の
修
行

を
積
ん
で
き
た
︑グ
エ
ン
ヴ
ァ
ン
ド
ン︵
Ｎｇ
ｕｙ
ｅ
ｎ

Ｖ
ａ
ｎ
Ｄ
ｏ
ｎ
ｇ
︶さ
ん
が
開
業
︒
日
本
で
は
自

然
な
旨
味
と
コ
ク
を
引
き
出
し
た
ス
ー
プ
に
魅

了
さ
れ
︑
繊
細
で
奥
深
い
食
文
化
に
感
動
︒
長

年
か
け
て
︑
ラ
ー
メ
ン
の
知
識
を
深
め
て
き
ま
し

た
︒
次
第
に
ベ
ト
ナ
ム
で
本
物
の
ラ
ー
メ
ン
文
化

を
伝
え
広
げ
た
い
と
い
う
思
い
が
強
ま
っ
て
い

き
︑２
０
２
４
年
に
ハ
ノ
イ
へ
帰
国
︒
念
願
だ
っ

た
店
舗
を
構
え
る
ま
で
に
至
り
ま
し
た
︒

店
名
の﹁
雲
﹂に
は
︑
雲
の
よ
う
に
軽
や
か
で

自
由
な
味
わ
い
を
届
け
た
い
と
い
う
想
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
︒
看
板
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
鶏
白
湯

ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
は
︑
鶏
の
旨
味
を
じ
っ
く
り

と
引
き
出
し
︑
コ
ラ
ー
ゲ
ン
豊
富
で
ま
ろ
や
か
な

口
当
た
り
︒
何
層
に
も
重
な
る
奥
深
い
味
わ
い

は
︑
ま
る
で
雲
の
よ
う
に
口
の
中
で
ふ
ん
わ
り
と

広
が
っ
て
い
き
ま
す
︒

同
店
で
は
︑
ラ
ー
メ
ン
を
単
な
る
料
理
と
し
て

で
は
な
く
︑
一
杯
の
中
に
心
と
技
を
込
め
た
体

験
も
提
供
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
︒
日

本
と
ベ
ト
ナ
ム
︑
２
つ
の
文
化
が
調
和
し
た
ユ

ニ
ー
ク
な
ラ
ー
メ
ン
が
味
わ
え
る
場
所
と
な
っ
て

い
ま
す
︒

食べることと旅行が大好き
な編集者。世界各国・地域
の特徴的な料理を食べ尽く
すのが夢。もう�つの趣味
である写真の撮影も兼ねて
街をぶらぶら歩き、お気に
入りの飲食店やカフェを見
つけるのが生きがい。

レポーター：編集H

木の温もりに包まれた店内。清潔感も漂い、心落ち着かせ
ながらラーメンを食べることができる

�杯ごとにオーナーのこだわりが感じられるラーメンから、
餃子などのサイドメニューまで揃う

ベトナムで暮らす人々に日本の最高峰の味を届けたい
という想いで店舗を運営しているという

日本料理
Kumo Ramen ／雲ラーメン

丁寧に作り出した旨味が広がる
雲のようにやさしく奥深い一杯を

何層にも重なった深い味わいを持つ特製スープの開発に力を注ぐオーナーのドンさん

丁寧に作り出した旨味が広がる
雲のようにやさしく奥深い一杯を

何層にも重なった深い味わいを持つ特製スープの開発に力を注ぐオーナーのドンさん何層にも重なった深い味わいを持つ特製スープの開発に力を注ぐオーナーのドンさん
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�� Kim Ma Thuong, Ba Dinh, Hanoi
���-���-����
��:�� ～ ��:�� ／ ��:�� ～ ��:��
Kumo Ramen

Kumo Ramen

餃子
Gyoza
�万����VND

ジュワっと湧き出る旨味が癖になる
もちもちの薄い皮で包まれた餃子は、蒸した後に底を香ばしく焼き

上げることで、外はカリッと、中はジューシーな食感を作り出していま
す。餡は豚肉、長ネギ、キャベツなどが使われており、素早い調理工
程によって肉の旨味と野菜の食感を失わず残されているのが特徴。サ
イドメニューとしても、小腹が空いた時のおやつとしてもおすすめです。

塩
Shio
��万����VND

塩の旨味が凝縮した黄金スープに感動
黄金色に輝くスープは旨味がしっかりと溶け込んでおり、最後の一滴

まで飲み干したくなるほど、奥深いコクを感じられます。職人の技が光
る細めの麺は滑らかな食感で、スープとの絡みも抜群。トッピングの自
家製チャーシューはとろけるような柔らかさで、ひと口食べただけでも、
口の中で肉の甘みが一気に広がっていくのを感じられます。

醤油
Shoyu
��万����VND 

日本を感じさせる濃厚な風味が特徴
豚骨を長時間煮込んで旨味を極限まで引き出し、手作りの特製醤油

を加えて香りを付け、独特な魚介の風味と融合させることで、豪華かつ
贅沢な風味を生み出しています。トッピングは鶏白湯と同じく、絶妙な
茹で加減の半熟卵が入っています。ベトナム人にも人気の�品で、スー
プの塩加減は来店客の好みに合わせて調整可能です。

鶏白湯
Toripaitan
��万����VND

極旨の特製スープに心もとろける
鶏の足、野菜、ハーブをじっくりと煮込んだ特製スープは、自然な甘

みとまろやかなコクが感じられます。栄養価が高く、コラーゲンたっぷり
のとろりとしたスープは、丁寧に泡立てられ、幾重にも重なる豊かな風
味を楽しめます。醤油を加えると、さらに香りが引き立ちます。弾力の
ある中太麺やシャキシャキとしたメンマ、豚バラ肉との相性も抜群です。

15



フードデリバリー

日本人の利用者数＆日系レストランの掲載数ベトナムNo.1

お得情報をいち早くゲット!
@CapichiVN

限定情報盛りだくさん!

お支払い方法は業界最多！ でお得!Wダブル

ならさらにお得！
ベトナムに銀行口座をお持ち
で銀行アプリをお持ちなら、
すぐにVNPAY決済を利用す
る事ができる事が多いです。
銀行アプリによっては決済時
にCapichiクーポンとは別に
さらに割引でお得になる事も
あります！

1 2 3

お支払いの際に
Apple Payを選択1

お支払い料金を確認2

Apple Payで
認証後お支払い完了！3

簡単3ステップ

ピックアップクーポン利用予約注文

商品を選んで予約注文
とピックアップを選択!

Capichiならクーポンを
利用してお得にお買い物!

お店が用意してくれてるので
商品を受け取るだけ!

爆速決済で

スーパーのお買い物が3分で終わる!?
CapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichiCapichi
裏ワザ

ベトナム生活をもっと楽しくする!!

時間短縮スマートに買い物！ さらにクーポンも使えてお得！

万人が
利用するアプリ
15

ATM

Cash

予約注文すれば仕事帰りに即受け取れる!

info@capichiapp.com024-2246-9266お問い合わせ先：

予約注文

商品を選んで予約注文
とピックアップを選択!

クーポン利用

Capichiならクーポンを
利用してお得にお買い物!

����������������
�����������������������������������

�
������	���������������������������
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北
部

中
部

南
部

SOY COOKIE
�万����VND

SOY COOKIE
����VND

SOY COOKIE
�万����VND

木綿・絹ごし豆腐
�万VND

木綿・絹ごし豆腐
�万VND

木綿・絹ごし豆腐
�万VND 豆腐プリン

�万����VND
豆腐プリン
�万����VND
豆腐プリン
�万����VND

抹茶・珈琲豆乳(���ml)
�万����VND

抹茶・珈琲豆乳
�万

抹茶・珈琲豆乳(���ml)
�万����VND

無糖・微糖豆乳(���ml)
�万VND

抹茶・珈琲豆乳抹茶・珈琲豆乳抹茶・珈琲豆乳(���ml)(���ml)(���ml)
�万�万�万����VND����VND����VND

無糖・微糖豆乳無糖・微糖豆乳(���ml)
�万VND

無糖・微糖豆乳(���ml)
�万����VND

無糖・微糖豆乳無糖・微糖豆乳無糖・微糖豆乳(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)
�万�万�万VNDVNDVND

無糖・微糖豆乳
�万

無糖・微糖豆乳(���ml)
�万����VND

抹茶豆乳(���ml)
�万����VND

無糖・微糖豆乳無糖・微糖豆乳無糖・微糖豆乳(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)
�万�万�万����VND����VND����VND

抹茶豆乳
�万

抹茶豆乳(���ml)
�万����VND

珈琲豆乳(���ml)
�万����VND

抹茶豆乳抹茶豆乳抹茶豆乳(���ml)(���ml)(���ml)
�万�万�万����VND����VND����VND

�万
珈琲豆乳

����VND
珈琲豆乳(���ml)

�万����VND

天然醸造味噌
あわせ(���g)

�万VND

天然醸造味噌
あわせ(���g)

�万VND

日本製の設備を使い、有機豆腐・豆乳を作っています。契約農家の無農薬大豆を
使っていますので安心安全です。手作りにこだわった豆腐・豆乳をぜひお楽しみ下さい。

Hồ Tây

Twin 
Dragon

Ciputra

Lạ
c L

on
g 

Qu
ân

Vệ
 H

ồ

Võ
 C

hí
 C

ôn
g

Pepe La poule

SoY PEPE
SOY・SOY

ご注文・お問い合わせはお気軽に

Facebook

SOY・SOY
�F, ��� Lac Long Quan,
Tay Ho, Hanoi
���-���-����
��:�� ～ ��:��            火曜

住

電
営 休 Capichi

084-606-6631

赤(���g)
�万VND

Ciputra

ご注文・お問い合わせはお気軽に

084-606-6631

�万VND
(���g)赤(���g)

�万VND

白（���g）
�万VND
白（���g）
�万VND

田舎（���g）
��万VND

珈琲豆乳珈琲豆乳珈琲豆乳(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)(���ml)
����VND����VND����VND����VND����VND����VND

赤赤赤(���g)(���g)(���g)

田舎
��万��万

田舎（���g）
��万VND

あわせ(���g)
�万VND

白白白（���g）（���g）（���g）
�万�万�万VNDVNDVND

(���g)(���g)(���g)

（���g）（���g）（���g）
��万��万��万��万��万��万VNDVNDVND

あわせあわせあわせ(���g)
�万�万VND

あわせ(���g)
�万VND

天然醸造味噌 

t

SOY COOKIESOY COOKIESOY COOKIE
�万�万�万����VND����VND����VND

SOY COOKIESOY COOKIESOY COOKIE
�万�万�万

代表：谷島 隆広さん

日本製の設備を使い、有機
豆腐・豆乳を作っています。
契約農家の無農薬大豆を使って
いますので安心安全です。

焼き芋

Anniversary Party

焼
き
鳥

サッカーボーリング

デザートワークショップ
アイシングクッキー
ワークショップ

輪
投
げ

ラ
ム
ネ

Pepe la poule
焼
き
と
う
も
ろ
こ
し

焼きそば

フランク
フルト

お好み焼
き

11周年
ガ
レ
ッ
ジ
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ー
ル

くじ引き

浴衣
レンタ

ル

盆
踊
り

阿
波
踊
り

5. sat10緑日THE
ENNICHI

土

11:11-22:30 22 P. Quang Khanh, Tay Ho, Ha Noi

スーパーボウルすくい

CapichiFacebook

Anniversary Party
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浴衣

ワイン
酒 お団子 射

的
り
ん
ご
飴
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北
部

中
部

南
部

北
部

中
部

南
部

浅
草

龍
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和
の
美
学
が
息
づ
く
空
間
で
︑

　
　至
福
の
ひ
と
と
き
を
味
わ
う

浅
草

龍

和
の
美
学
が
息
づ
く
空
間
で
︑

　
　至
福
の
ひ
と
と
き
を
味
わ
う

和
の
美
学
が
息
づ
く
空
間
で
︑

　
　至
福
の
ひ
と
と
き
を
味
わ
う 57 Phan Ke Binh, Ba Dinh, Hanoi

092-988-1990

10:00〜14:00 ／ 17:00〜22:30

Asakusa Ryu

住

営

電

日本語でお気軽に
ご連絡ください！

8 〜 2 0 名 様 収 容 可 能 な 個 室 を 完 備 ！8 〜 2 0 名 様 収 容 可 能 な 個 室 を 完 備 ！

黒いちゃん
Kuroichan Restaurant

35, Ngo 81, Linh Lang, Ba Dinh, Hanoi

038-757-8762

17:00 ～ 24:00

Kuroi chan 黒いちゃん焼き鳥串店

住

営

電予約時に「ウォーキング誌を見た！」と伝えると
金 土 日 限 定

2025年5月31日(土)まで

会計より10%OFF

5本盛り合わせ5本盛り合わせ

つくね４本盛り合わせつくね４本盛り合わせ 温引きささみ刺身温引きささみ刺身 鶏ももスモークチャーシュー鶏ももスモークチャーシュー 低温調理鶏レバー刺身低温調理鶏レバー刺身

店長  ナムさん

1010%
off

4 名様以上のご予約で4名様以上のご予約で

会計
より
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毎
日
多
く
の
人
で
賑
わ
う
ベ
ン
タ
イ
ン
市
場
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角

に
︑
創
業
が
�
�
�
�
年
の
︑
��
年
以
上
の
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史
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持

つ
老
舗
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ツ
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Ｂ
ｅ
Ｃ
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あ
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ま
す
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市
場
内
に
あ
る
チ
ェ
ー
店
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て
は
最
も
長
い
歴
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を

誇
り
︑
地
元
の
人
々
や
旅
行
者
に
長
年
愛
さ
れ
続
け
て

い
ま
す
︒

﹁
Ｃ
ｈ
ｅ
﹂と
は
︑
言
わ
ず
と
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れ
た
ベ
ト
ナ
ム
を
代

表
す
る
伝
統
的
な
ス
イ
ー
ツ
で
︑
コ
コ
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ッ
ツ
ミ
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ク
を

ベ
ー
ス
に
︑
も
ち
米
︑
緑
豆
︑
タ
ピ
オ
カ
︑
ゼ
リ
ー
︑
小

豆
な
ど
の
具
材
を
自
由
に
組
み
合
わ
せ
て
楽
し
み
ま

す
︒
冷
た
い
も
の
か
ら
温
か
い
も
の
ま
で
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
豊
富
で
︑
食
感
の
違
い
や
や
さ
し
い
甘
さ
が
ク

セ
に
な
り
ま
す
︒
暑
さ
の
続
く
ベ
ト
ナ
ム
で
ひ
ん
や
り

と
し
た
チ
ェ
ー
を
食
べ
る
と
︑
ほ
っ
と
ひ
と
息
つ
け
る
こ

と
間
違
い
な
し
で
す
︒

同
店
は
︑
市
場
で
働
く
地
元
の
人
々
は
も
ち
ろ
ん
観

光
客
か
ら
も
人
気
が
あ
り
︑
昔
な
が
ら
の
味
を
求
め
て

多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
︒
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
色
と
り
ど

り
の
具
材
が
並
び
︑
ど
れ
に
し
よ
う
か
つ
い
迷
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
︒
ス
タ
ッ
フ
に
お
す
す
め
を
聞
き
な
が
ら
︑
自

分
好
み
の
一
杯
を
選
ぶ
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
︒

親
子
代
々
続
く
︑
伝
統
の
屋
台
ス
タ
イ
ル

濃
厚
＆
多
彩
な
チ
ェ
ー
が
味
わ
え
る
名
店

現オーナーであるトゥイエットチン（Tuyet Trinh）さんの父が創業。現在はチンさんの息子・娘らがその味を受け継いでおり、まさに家族の温かさも詰まっている

カフェ
べーチェー／Be Che

コンビニ向け洋菓子やお土産の製造・販売など
を行う「スターキッチン／ Star Kitchen」代表の
荒島由也さんが、実際に訪れて家族や友人に紹介
したいと本気で思ったレストランを試食レポート
付きで紹介。今号は、ベンタイン市場で長年愛
される屋台カフェ「Be Che」を訪れました。

レポーター：荒島由也　　
スターキッチンの創業者兼CEO。����年、
ベトナムにて料理教室事業を開始。現
在は洋菓子やお土産事業を展開。将来
は、政治家と俳優になることを画策中。

「セクシーに生きる」が人生のモットー。

starkitchen_vietnamgift
www.starkitchen-vietnam-gift.com

暑くて騒がしい市場の中で、
ひと休みできる貴重な甘味処

色鮮やかな具材がずらり。
見ても食べてもワクワクできる

チェー以外にも、バナナケーキやスープなど
多彩なデザートを用意

���������������������
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チェータップカム
Che Thap Cam ／ 2万5000VND
豆、ゼリー、タピオカの贅沢な組み合わせ

様々な具材がミックスされ、食感が楽しいデザートです。甘
く煮た豆、ゼリー、タピオカ、クラッシュアイスなどがたっぷり
入っており、ココナッツミルクのまろやかさが全体をまとめま
す。甘さ控えめで後味もスッキリしており、暑いホーチミン市
の街歩きの合間にぴったり。氷が溶けるにつれて風味が変わ
るため、最後の一口まで飽きずに食べられます。

ハットルークーナン
Hat Luu Cu Nang ／ 2万5000VND
モチ＆シャキ食感のカラフルなドリンク

シャキシャキとした食感が特徴の根菜・クワイと、赤や緑の
カラフルなゼリーが入ったユニークなドリンクです。ココナッ
ツミルクの優しい甘さがクワイのさっぱりとした味わいを引き
立て、飲みごたえだけでなく、かわいらしい見た目で写真映
えも抜群！もちもちとシャキシャキの組み合わせを、少しでも
多くの人に味わってもらいたい逸品です。

バインフラン
Banh Flan ／ 2万5000VND
少し固めの食感に驚くベトナム流プリン

日本で一般的に食べられるプリンよりも、しっかりとした歯
ごたえを感じられるベトナムならではのプリンです。濃厚な卵
の風味とほろ苦いカラメルの組み合わせが、甘すぎず苦すぎ
ない絶妙なバランスを生み出しています。クラッシュアイスを
たっぷりのせて、その上から練乳をかけると、暑さが吹き飛ぶ
ようなさっぱりさを感じられます。

タックザウカウ
Thach Rau Cau ／ 2万5000VND
プルプルに癒されるミルク寒天ゼリー

ココナッツミルク風味の寒天ゼリーで、最大の特徴は、カッ
プの底に敷かれたカラメルソース。食べ始める前に混ぜるこ
とで、ココナッツミルクのまろやかさとカラメルのほろ苦さが
程よく絡み合い、軽い口当たりとなるので、甘いものが苦手
な人にもおすすめできます。スプーンを入れるとプルンプルン
と揺れる、ゼリーのかわいらしい見た目も魅力的です。

住

電

営

Be Che
����, Cho Ben Thanh, 
� Phan Chu Trinh, Quan �, HCMC
���-���-����
�:��~��:��
Be Che

チェータップカム

バインフラン

タッ
クザ

ウカウ

ハットルークーナン
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エビ春巻きスナック
ベトナム料理「エビ春巻き」を
一口サイズに揚げたスナック菓子

ダラットドリップコーヒー
ダラット産アラビカ豆100％使用
バランスの取れた味わいが特徴的！

ベトナムが誇るロータスティーと
ジャスミンティーをお土産に！

ベトナムフラワーティー
（ロータス＆ジャスミン）

バナナ味は暖かい気候が特徴的な
ホーチミン市を感じられる味わい

サイゴンバナナクッキー

看板商品バインミーラスク
ベトナムを代表する6種のフレーバー 

（ココナッツ、マンゴー、コーヒー、ペッパー、パクチー、フォー）

スターキッチンのお土産はここがいい！

ベトナム全国で
販売中 !

販売店舗はQRから

��

��

��

【直営店】ホーチミン市高島屋B�フロア

常に新しい商品開発、魅力を伝
えるマーケティングや販売活動
に取り組んでおります。もし一
緒に活動することにご興味ある
方はご連絡ください。

代表 荒島 由也

ベトナムらしい食材、“パッケージ”が喜ばれる。
“小分け”だから配りやすい。
日本基準の品質、衛生管理だから安心、安全。

北
部

中
部

南
部
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味わう芸術、
睦庵の新しい息吹。

090-696-3553
11:00～ 14:00／ 17:00～ 23:00

睦庵おまかせ／睦庵すきやき
5F&6F 15/1 Le Thanh Ton, Quan 1, HCMC

HP

和牛のすき焼き
1人前 38万VND ／ 2人前 75万VND

北
部

中
部

南
部
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北
部

中
部

南
部
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安眠効果 ストレス解消 疲労回復免疫力アップ 消化機能の
向上

血流やリンパの
流れを改善

ツボ押しと中国式マッサージの組み合わせで
Van Xuan Foot Massage

���� 年開業・長年の信頼と実績���� 年開業・長年の信頼と実績���� 年開業・長年の信頼と実績

心と身体を

リセット
心と身体を

リセット
心と身体を

リセット
フットマッサージ専用の部屋 全身マッサージ専用の部屋

Foot
25万VND
35万VND

20万VND70分

90分

120分

BodyBody
32万VND
39万VND

25万VND70分

90分

120分

��C Ly Quoc Su, 
Hoan Kiem, Hanoi

���-����-����
��:�� ～ ��:��

住

電

営
公式サイトは
こちらから

��� Trieu Viet Vuong, 
Hai Ba Trung, Hanoi

���-����-����
��:�� ～ ��:��

住

電

営



自社技術だから
叶う信頼の高品

質

　　パルスイオ
ンで桁違いの輝

く肌へ

店内には日本語での説明書きがあ
り、日本語を話せるスタッフもいて、
カウンセリングから施術まで安心
して受けられました。パルスイオン
のクレンジングと美容液の導入は、
想像以上の肌のツヤを感じること
ができ、��歳は若返った気分です！

自社機器だからこそ可能にしたパルスイオンク
レンジングでは、肌にこびりついた汚れをマスク
側に引き付けて落とします。次のイオンパルス導
入では、美容液���本分という桁違いの導入力
で、パリ国際皮膚科学会の認証を受けています。

Check 2

ピラティス・エリー
愛知県名古屋市出身。ホーチミン市在住歴は�年。タオディエン区を
中心に、マットによるピラティスをグループまたはプライベートで指導。
指導歴は��年。体を動かすことと食べることが好きで、ちょっぴり素敵
なアラフォー目指して日々美活中。二児の母でもある。
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一番のこだわりは、エステに使用する機器から
美容液まで、全てが自社製というところ。世界
特許も取得しているという自社機器で、美容液
の導入効果を高めるべく、顔だけでなく背中に
もパルス波を当て、全身で若返りを体感します。
写真左は通訳社員のアン（Ａｎ）さん。

Check 1

／

～フェイシャルエステ
編～

ロズレイブ／ Rosereve
�� Pasteur, Quan �, HCMC
���-����-����
�:�� ～ ��:��　　��:��   ※コースによる。完全予約制
customerservice@roserevevn.com
https://roserevevn.com

Check 3

自社製かつ日本製のドクターズコスメは、ベトナムの高温多
雨な気候も考慮して開発された人気商品です。今なら新規限
定で、スタッフに「Walking誌を見た」と伝えると、基本フェイ
シャルコースと化粧品の購入が��％ＯＦＦになります。期間は
����年�月��日（土）まで、お得に体験できるチャンスです！

�:�� ～ ��:��　　��:��   ※コースによる。完全予約制�:�� ～ ��:��　　��:��   ※コースによる。完全予約制

ホーチミン市在住のピラティスインストラクター・エリー（Elly）さん
が、心も体も美しくなるべく、あらゆる美の体験レポートを公開。
今回は、こだわり抜いた自社技術で人気の日系エステティック
サロンをレポートします。
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ベトナム語、勉強してるのに話せない？
それ、学び方を変えるだけで解決します！

たった30分で、あなたのベトナム語が変わる！
まずは無料体験で試してみませんか？

今すぐ無料体験レッスンを申し込む 〉〉

ロアンのベトナム語講座 他のスクール 

カリキュラム

担任制マンツーマン

続けられる仕組み

プロ講師のみ

成長が可視化できるテスト

教材の充実度

全60章のステップ式学習！
ゼロから着実に会話力アップ！

自由会話が中心。文法・語順
の違いが分かりにくい

毎回同じ講師が指導！専用学
習プランで最適化！

毎回講師が変わる。ゼロから
説明が必要で非効率

固定スケジュールで学習習慣
が定着！継続率9.5カ月の実績！

自由予約制。面倒になって辞
める人が多い

日本語N1レベル＆採用率1.5%
のエキスパート

日本語が通じない講師も多く、
ストレスに

定期テストでレベルを可視化！
苦手克服しやすい

テストなし。成長が分からず
モチベ低下

参考書・宿題・単語帳・検定
対策など充実！

一般的な教科書のみ。実践で
使いにくい

詳細はこちら 〉〉

無料体験レッスン受付中！無料体験レッスン受付中！無料体験レッスン受付中！

�カ月で話せるようになる！�カ月で話せるようになる！

無料体験レッスン受付中！無料体験レッスン受付中！無料体験レッスン受付中！無料体験レッスン受付中！

マンツーマン 

無料体験レッスン受付中！無料体験レッスン受付中！無料体験レッスン受付中！無料体験レッスン受付中！無料体験レッスン受付中！

��章ステップ学習

古菅 洋行さん（40代・埼玉県）

たった3カ月でベトナム語検定試験合格！

現地勤務を目指して勉強開始。でも、リスニングが難しく伸び悩
んでいました。この講座では、日本語OKの担任が文法や発音ま
で論理的に指導してくれるので、無理なく続けられました！おかげ
で3カ月で準6級合格！勉強が楽しくなり、自信がつきました！

工藤さん（20代・アメリカ）

6カ月で彼女の家族と会話ができるように！

ベトナム語を話したかったけど、発音が難しく、どう学べばいいのか
分かりませんでした…。ロアンのベトナム語講座は担任制で、私の
レベルに合わせた実践的な指導をしてくれるから、着実に上達！お
かげで6カ月で彼女の家族と徐 に々会話ができるようになりました！

無料体験レッスンに申し込んだ方限定！今だけ！お得な特別キャンペーン開催中！

申し込みカンタン1分！
フォームを記入するだけ！

スキマ時間でOK！
たった30分で体験！

専用アプリ不要！
PC・スマホで受講OK！

khách sạn ホテル

nhà hàng レストラン

スーパーマーケットsiêu thị

sân bay 空港trung tâm thương mại ショッピングモールショッピングモール

bệnh viện 病院

Làm ơn 「お願いします（丁寧表現）」／ chở 「乗せていく・運ぶ」／ tôi 「私」／đến 「～へ、～まで」

11

ビンファスト（VinFast）のタクシー、神対応すぎた件！
ロアンが�年ぶりにベトナムに帰った時の、あのタクシーでの体験、覚えてる？
もちろん！あれ、初めてビンファストのサイン（Xanh）タクシーに乗ったときだったよね！
あの運転手さん、めっちゃ丁寧だったよな。乗った瞬間に「温度大丈夫ですか？」って聞かれたの初めて！
しかもちゃんと「この行き先で合ってますか？」って確認もしてくれて、めっちゃ安心だった！
乗り心地も良かったし、ちょっと高かったけど満足だったね。バクニン省からハノイ市まで片道����円くらいしたけど（笑）
でもあれ、地方ではGrabよりサインタクシーの方が捕まりやすいんだよね。バクニン省とかだとこっちのほうが捕まえ
やすい！でも、夜中とか雨の日とか、長距離移動のときは捕まらないこともあるよね。
あ～たしかに…この前、深夜に��分以上待ったわ…。
だからGrabとサインタクシー、両方アプリを入れておいて、その時の状況で使い分けるのが一番やね！

カケル
ロアン
カケル
ロアン
カケル
ロアン

カケル
ロアン

私たち、カケル（福岡県出身）とロアン（バクニン省出身）は日越夫婦で、YouTubeチャンネル 「カケル＆ロアン」 を
運営（登録者約�万����人）。日本とベトナムの文化の違いについて発信しています。

今回は、ベトナムでタクシーに乗るときに使えるベトナム語フレーズ�つと、関連単語��個を紹介します。

次回はホテルで使えるベトナム語フレーズを紹介します。お楽しみに！

紹介したフレーズの音声はこちら 〉〉

chợ 市場

phố đi bộ 歩行者天国

銀行ngân hàng

nhà thuốc 薬局bến xe バスターミナル

bưu điện 郵便局

2
2

Từ 「～から」／đây 「ここ」／đến 「～まで」／ mất 「かかる（時間・お金などが）」／ bao lâu 「どれくらいの時間」

「nhà thuốc」は“薬
の家”…ってちょっと
ホッとする響きやな..!

HOTEL

ホテル名を言い
たい時は？

Khách sạn＋ホテル名で「～
ホテル」になるよ！たとえば

「Khách sạn Lotus」は「ロー
タスホテル」って意味だよ！

「bao lâu?（どのくらいの時間？）」は、
“時間の長さ”をたずねるときに使い
ます。一方で、「bao nhiêu?（いくら？）」
は、“金額”や“数量”をたずねる表現で
す。どちらも似ている表現なので、使い
方を間違えないように注意してね！

北
部

中
部

南
部
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1 日中楽しめる夢の楽園

バオソンパラダイスバオソンパラダイス
Thien Duong Bao SonThien Duong Bao Son
　バオソンパラダイスは、ハノイ市内中心部にあるホアンキエム（Hoan 
Kiem）湖周辺から、バイクタクシーで西へ約��分進んだ先にあります。日本
ではあまり見ることのできない動物や魚の観賞、ウォータースライダー付き
のプールなど、多種多様なアトラクションを体験することができます。
　入場ゲートを潜る瞬間から非日常の空間に魅了され、�日の時間はあっと
いう間に過ぎていきます。比較的入口に近い魚エリアでは、サメやウツボ、
アザラシなどが飼育されており、その隣にはリアルに作られた動物が展示さ
れています。奥に進むと本物の動物エリアがあり、シマウマやキリン、ゾウ、
トラ、ウマ、その他多くの動物を見ることができます。ヘビやカメレオンな
どの爬虫類もいて、どの生物もリラックスしながら過ごしている様子を眺め
られます。
　プールには大きなウォータースライダーが併設され、子ども達の人気の遊
び場となっています。ジェットコースターから映画の体験型アトラクション、
子ども用のトロッコまで充実しており、世代関係なく心行くまで楽しめます。

多くの観光客で賑わうハノイには、幅広い世代が楽しめるアクティビティスポッ
トが多く点在しています。今回紹介するバオソンパラダイスは、動物や魚と出会
えるだけでなく、プールなどの遊べる施設も多種多様にあり、夢のようなテーマ
パークです。

多くの観光客で賑わうハノイには、幅広い世代が楽しめるアクティビティスポッ
トが多く点在しています。今回紹介するバオソンパラダイスは、動物や魚と出会
えるだけでなく、プールなどの遊べる施設も多種多様にあり、夢のようなテーマ
パークです。

映えるカンボジア映えるカンボジア映えるカンボジア

ファンタジーな雰囲気の世界が広がり、入園前からワクワクするファンタジーな雰囲気の世界が広がり、入園前からワクワクする

Thien Duong Bao Son, Le Trong Tan, Hoai Duc, Hanoi
����-���-���
火～土曜�:�� ～ ��:��、日曜��:�� ～ ��:��
月曜

【入園】��万VND
【アトラクション】火～土曜�万～ ��万VND、日曜無料

https://baosonparadise.vn

住

電

営

休

料

エントランス付近では、
芸 術 家 の ゴ ッ ク ジ ン
(Ngoc Dinh)さん(写真右)
が書画を披露してくれる

動かずにじっとこち
らを見つめてくる大
きなカメレオン

神話的な水槽の中で
優雅に泳ぎ、石造り
の龍を横切るサメ

HP LINEZalo

高層ビルが立ち並ぶ 経済成長著しいエリア、日本人街へも歩いてすぐ空港から車で40分
以内、 日本人街「リンラン通り」まで徒歩3分。日本大使館まで徒歩6分、 ロッテセンター
まで徒歩7分、24時間コンビニエンスストア徒歩3分。

すべては、心地よいご滞在のために。

安心の24時間日本語サポート

お客様のお好みでメ
インディッシュをお選び
いただけるハーフブッ
フェ形式の朝食をご用
意しております。

夕食＆夜食無料サービス

日本マンガ貸し出しコーナー

ウェルカムドリンク

朝食

夕食にはカレーライス、夜
食にはおにぎり、たくあん、
お味噌汁をご用意しており
ます。軽めのお食事でお
腹を満たしたいときに、ぜ
ひご利用ください。

午前中はコールドブ
リューコーヒー、午後は
フルーツティーをご用意
しております。

パナソニック製の洗濯機・
乾燥機を設置。洗剤も備
え付けており、無料でご利
用いただけます。

日本のマンガを無料で
貸し出しております。

洗濯機・乾燥機

��－�� Kim Ma Thuong, Ba Dinh, Hanoi

info@hotelyah.vn
���－����－����

ZaloまたはLINEでもご予約承ります。

Dao Tan St.

Kim Ma Thuong St.

Phan Ke Binh St. Van Phuc St.日本大使館

Doi Can St.

Kim Ma St.

Buoi St.

Lieu Giai St.

Linh Lang St.
Linh Lang St.

LOTTE CENTER

HOTEL YAH

HPからの予約で朝食無料

宿泊者専用の大浴場で、1日の疲れをリフレッシュ

写真は男性大浴場です。女性用大浴場もございますが、サウナの設置はございません。写真は男性大浴場です。女性用大浴場もございますが、サウナの設置はございません。

フロントスタッフは全員日
本語対応が可能です。
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1 日中楽しめる夢の楽園

バオソンパラダイスバオソンパラダイス
Thien Duong Bao SonThien Duong Bao Son
　バオソンパラダイスは、ハノイ市内中心部にあるホアンキエム（Hoan 
Kiem）湖周辺から、バイクタクシーで西へ約��分進んだ先にあります。日本
ではあまり見ることのできない動物や魚の観賞、ウォータースライダー付き
のプールなど、多種多様なアトラクションを体験することができます。
　入場ゲートを潜る瞬間から非日常の空間に魅了され、�日の時間はあっと
いう間に過ぎていきます。比較的入口に近い魚エリアでは、サメやウツボ、
アザラシなどが飼育されており、その隣にはリアルに作られた動物が展示さ
れています。奥に進むと本物の動物エリアがあり、シマウマやキリン、ゾウ、
トラ、ウマ、その他多くの動物を見ることができます。ヘビやカメレオンな
どの爬虫類もいて、どの生物もリラックスしながら過ごしている様子を眺め
られます。
　プールには大きなウォータースライダーが併設され、子ども達の人気の遊
び場となっています。ジェットコースターから映画の体験型アトラクション、
子ども用のトロッコまで充実しており、世代関係なく心行くまで楽しめます。

多くの観光客で賑わうハノイには、幅広い世代が楽しめるアクティビティスポッ
トが多く点在しています。今回紹介するバオソンパラダイスは、動物や魚と出会
えるだけでなく、プールなどの遊べる施設も多種多様にあり、夢のようなテーマ
パークです。

多くの観光客で賑わうハノイには、幅広い世代が楽しめるアクティビティスポッ
トが多く点在しています。今回紹介するバオソンパラダイスは、動物や魚と出会
えるだけでなく、プールなどの遊べる施設も多種多様にあり、夢のようなテーマ
パークです。

映えるカンボジア映えるカンボジア映えるカンボジア

ファンタジーな雰囲気の世界が広がり、入園前からワクワクするファンタジーな雰囲気の世界が広がり、入園前からワクワクする

Thien Duong Bao Son, Le Trong Tan, Hoai Duc, Hanoi
����-���-���
火～土曜�:�� ～ ��:��、日曜��:�� ～ ��:��
月曜

【入園】��万VND
【アトラクション】火～土曜�万～ ��万VND、日曜無料

https://baosonparadise.vn

住

電

営

休

料

エントランス付近では、
芸 術 家 の ゴ ッ ク ジ ン
(Ngoc Dinh)さん(写真右)
が書画を披露してくれる

動かずにじっとこち
らを見つめてくる大
きなカメレオン

神話的な水槽の中で
優雅に泳ぎ、石造り
の龍を横切るサメ
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衛
生
環
境
を
整
え
た
日
本
基
準
の
工
場

社
員
満
足
度
も
高
く
人
材
定
着
率
が
自
慢

当
社
の
主
な
事
業
は
︑パ
ッ
ケ
ー
ジ
製
造
で
す
︒
中
で
も

日
系
医
療
メ
ー
カ
ー
様
と
の
関
係
が
深
く
︑
日
本
本
社
と

は
な
ん
と
��
年
以
上
も
の
取
引
が
あ
り
ま
す
︒
メ
ー
カ
ー

様
が
ベ
ト
ナ
ム
に
進
出
す
る
際
︑
通
常
で
あ
れ
ば
日
本
か
ら

パ
ッ
ケ
ー
ジ
製
品
が
送
ら
れ
る
と
こ
ろ
︑メ
ー
カ
ー
様
は
ベ

ト
ナ
ム
現
地
で
の
生
産
を
求
め
て
い
ま
し
た
︒
そ
こ
で
︑
私

の
前
任
で
あ
る
所
長
が
２
０
１
８
年
に
当
社
工
場
を
立
ち

上
げ
︑
私
は
そ
の
基
盤
の
上
で
事
業
を
拡
大
す
る
役
目
を

担
っ
て
い
ま
す
︒

医
療
向
け
製
品
の
製
造
に
適
し
た
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
を
完

備
し
て
い
る
の
は
当
社
な
ら
で
は
の
強
み
で
す
︒
ベ
ト
ナ
ム

の
工
場
は
衛
生
環
境
が
不
十
分
な
と
こ
ろ
が
多
く
︑
医
療
・

食
品
関
係
の
お
客
様
が
安
心
で
き
る
設
備
を
持
つ
こ
と
は
大

き
な
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑医
療
パ
ッ

ケ
ー
ジ
以
外
で
は
︑
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
せ
ち
用
の
箱
︑

ケ
ー
キ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
︒

２
０
２
４
年
は
大
き
な
動
き
が
あ
り
︑
工
場
を
移
転
し
ま

し
た
︒
お
か
げ
さ
ま
で
事
業
が
好
調
で
︑
以
前
の
工
場
で
は

ス
ペ
ー
ス
が
不
足
し
て
お
り
︑
新
し
い
案
件
に
対
応
す
る
の

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
︒
そ
こ
か
ら
同
じ
工
業
団
地
内

で
３
倍
の
広
さ
を
擁
し
て
い
た
レ
ン
タ
ル
工
場
を
見
つ
け
て

移
転
を
決
め
︑こ
の
拡
張
に
よ
っ
て
既
存
顧
客
だ
け
で
な
く
︑

新
た
な
案
件
へ
の
取
り
組
み
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
︒
特
に

最
近
は
日
系
企
業
以
外
に
も
︑あ
り
が
た
い
こ
と
に
ベ
ト
ナ

ム
国
内
の
ロ
ー
カ
ル
企
業
様
と
の
取
引
も
増
え
て
い
ま
す
︒

私
が
こ
の
会
社
で
目
指
す
の
は
︑単
に
事
業
を
拡
大
す
る

こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
働
く
環
境
を
整
え
︑社
員
が

長
く
安
心
し
て
働
け
る
場
を
提
供
す
る
こ
と
も
モ
ッ
ト
ー
の
１

つ
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
︒
ベ
ト
ナ
ム
は
人
材
の
流
動
が
激
し

く
︑給
料
の
高
さ
が
転
職
の
決
め
手
に
な
り
が
ち
で
す
︒
し
か

し
︑当
社
は
正
直
︑ま
だ
大
企
業
で
は
な
く
︑給
与
を
際
限
な

く
引
き
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
︒
そ
の
分
︑働
き
や
す
い

環
境
や
福
利
厚
生
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

現
在
の
ベ
ト
ナ
ム
人
社
員
は
��
人
で
︑
今
年
２
０
２
５
年

３
月
に
は
新
た
に
５
人
が
加
わ
り
ま
し
た
︒
た
だ
︑
社
員
の

定
着
率
も
大
き
な
課
題
で
す
︒
ベ
ト
ナ
ム
で
は
入
社
か
ら
１

カ
月
以
内
に
辞
め
て
い
く
人
も
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
︒
一
方

で
半
年
続
く
と
︑ほ
と
ん
ど
の
人
が
長
く
勤
め
て
く
れ
ま
す
︒

当
社
の
規
模
で
は
社
員
同
士
の
相
性
も
重
要
で
︑気
の
合
う

仲
間
を
集
め
る
こ
と
に
意
識
す
る
こ
と
で
︑良
い
職
場
環
境

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
︒
日
本
人
は
私
１
人
と
い
う
状
況
で
す

が
︑そ
れ
を
不
安
に
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
む
し
ろ
︑顔

と
名
前
を
覚
え
ら
れ
る
規
模
で
︑社
員
と
密
に
関
わ
り
な
が

ら
会
社
を
運
営
で
き
る
こ
と
が
楽
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

私
の
役
割
は
︑
良
い
仕
事
を
取
り
︑
社
員
が
責
任
を
持
っ
て

品
質
を
確
保
し
︑し
っ
か
り
と
製
品
を
作
り
上
げ
る
仕
組
み

を
つ
く
る
こ
と
︒そ
の
た
め
に
︑社
員
に
は
責
任
と
ポ
ジ
シ
ョ
ン

を
与
え
︑頑
張
っ
た
分
だ
け
評
価
す
る
方
針
を
と
っ
て
い
ま
す
︒

将
来
的
に
は
︑
私
の
後
継
者
を
ベ
ト
ナ
ム
人
の
中
か
ら
育

て
る
こ
と
が
目
標
で
す
︒
私
は
あ
と
��
年
︑
��
歳
ま
で
は
頑

張
る
つ
も
り
で
す
が
︑そ
の
後
は
彼
ら
に
会
社
を
任
せ
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

社
員
旅
行
の
経
験
が
業
務
効
率
に
直
結

退
職
し
た
く
な
い
環
境
作
り
を
徹
底

も
ち
ろ
ん
当
社
で
は
︑
仕
事
だ
け
で
な
く
︑
社
員
の
経
験

を
広
げ
る
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑

社
員
旅
行
は
特
別
視
し
て
い
ま
す
︒

２
０
２
４
年
は
タ
イ
へ
行
き
︑パ
タ
ヤ
と
バ
ン
コ
ク
も
含

め
て
計
４
日
間
の
観
光
を
楽
し
み
ま
し
た
︒
海
を
見
た
り
︑

寺
を
巡
っ
た
り
︑
買
い
物
を
し
た
り
︒
基
本
的
に
は
団
体
行

動
で
し
た
が
︑
グ
ル
ー
プ
で
自
由
に
動
く
時
間
も
設
け
ま
し

た
︒
普
段
と
は
違
う
国
の
文
化
や
言
葉
に
触
れ
る
こ
と
で
︑

社
員
た
ち
に
と
っ
て
も
良
い
経
験
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
︒

以
前
は
ダ
ナ
ン
や
ホ
イ
ア
ン
へ
行
き
︑
昨
年
は
国
外
と
な

り
︑
少
し
ず
つ
旅
行
の
グ
レ
ー
ド
は
上
が
っ
て
い
ま
す
︒
ベ
ト

ナ
ム
国
内
な
ら
フ
ー
コ
ッ
ク
島
や
ニ
ャ
チ
ャ
ン
も
考
え
ま
し

た
が
︑ベ
ト
ナ
ム
人
な
ら
家
族
旅
行
で
行
く
人
が
多
く
︑
移

動
時
間
や
予
算
を
比
較
し
︑せ
っ
か
く
な
ら
海
外
に
し
よ
う

と
考
え
︑タ
イ
を
選
び
ま
し
た
︒
２
年
に
一
度
の
約
束
と
��

人
に
満
た
な
い
人
数
だ
か
ら
こ
そ
も
あ
り
ま
す
ね
︒

次
回
も
海
外
と
考
え
て
い
ま
す
︒
そ
し
て
︑
創
業
��
周
年

記
念
に
は
日
本
に
行
き
た
い
！
私
は
ず
っ
と
そ
う
言
い
続
け

て
い
て
︑
社
員
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
︒
本
当
に
実
現
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
ね
︒
日
本
に
は
本
社
が
あ
る
の
で
︑
工
場
見
学
や
本
社
の

社
員
と
の
交
流
も
含
め
︑た
だ
の
観
光
旅
行
で
は
な
く
︑
学

び
の
多
い
機
会
に
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
そ
の
予
算
を

つ
く
る
の
は
︑
私
の
役
目
で
あ
り
︑ベ
ト
ナ
ム
人
社
員
へ
の
日

ご
ろ
の
感
謝
と
厳
し
さ
を
持
っ
て
い
ま
す
︒

社
員
旅
行
に
は
︑た
だ
の
娯
楽
以
上
の
意
味
が
あ
り
ま
す
︒

ベ
ト
ナ
ム
人
社
員
た
ち
に
と
っ
て
︑
海
外
旅
行
は
ま
だ
特
別

な
体
験
で
す
︒
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ど
れ
だ
け
情
報
が
入
っ

て
も
︑
実
際
に
行
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
︒
そ
こ
で
感
じ
る
こ
と
︑
学
ぶ
こ
と
は
︑
必

ず
何
か
し
ら
の
形
で
彼
ら
の
人
生
に
プ
ラ
ス
に
な
る
は
ず
で

す
︒
加
え
て
︑
社
員
同
士
の
絆
を
深
め
る
こ
と
も
目
的
の
１

つ
で
す
︒
普
段
の
仕
事
の
場
で
は
見
ら
れ
な
い
一
面
を
知
る

こ
と
で
︑お
互
い
の
理
解
が
深
ま
り
︑
職
場
の
雰
囲
気
も
良

く
な
り
ま
す
︒
仕
事
の
効
率
も
︑こ
う
し
た
経
験
を
通
じ
て

向
上
し
て
い
き
ま
す
︒

私
は
︑こ
れ
か
ら
も
仕
事
と
福
利
厚
生
の
バ
ラ
ン
ス
を
取

り
な
が
ら
︑
社
員
と
一
緒
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
︒
会
社
が
成
長
す
る
だ
け
で
な
く
︑
社
員
一
人
ひ
と

り
が﹁
こ
こ
で
働
い
て
よ
か
っ
た
﹂と
思
え
る
よ
う
な
環
境
を

つ
く
る
こ
と
︒
そ
れ
が
︑
私
の
目
指
す
会
社
の
形
で
す
︒

パタヤからボートに乗ってコーラル島へ。スタッフ全員が
透き通った海の色に感動

パタヤに訪れたら、ビーチはもちろん、ワットカオシーチャン
も外せない撮影スポット

ホテルの中では各自自由行動。プールでまったりと過ごし
たいというスタッフが多かった

屋台で見つけたワニ肉料理店。同じ東南アジアでも食文
化は大きく異なることを実感

夜になっても煌びやかな場
所が多いタイ。夜遅くまで街
を巡るスタッフもいました！

タイの伝統的な挨拶であるワイ（合掌）のポーズで集合写真タイの伝統的な挨拶であるワイ（合掌）のポーズで集合写真タイの伝統的な挨拶であるワイ（合掌）のポーズで集合写真

2日目
�:��

��:��
��:��

コーラル島観光
ワットカオシーチャン観光
水上マーケット観光　

3日目
�:��

��:��
��:��

バンコクへ
スネークファーム観光
セントラルワールドで買い物　　

4日目
�:��

��:��
��:��

ワットヤンナワ観光
スワンナプーム国際空港発、ハノイへ
ハノイ着

1日目
�:��

��:��
��:��

ノイバイ国際空港発、バンコクへ
バンコク着、パタヤへ
ワットプラヤイ観光

旅のしおり旅のしおり

神奈川県横浜市出身。前職のベトナム工場の立ち上げで
����年に来越。退社後の����年にアイパックスベトナム社
へ転職し、現在は代表を務めている。趣味は料理やゴルフ、
ドライブなど。間もなく��歳を迎えるが、仕事が好きなため、
今の生活スタイルを続けたいとの熱い思いを持っている。

我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！我が社の自慢！
楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行楽しみ、楽しませる社員旅行

神奈川県横浜市出身。前職のベトナム工場の立ち上げで
����年に来越。退社後の����年にアイパックスベトナム社
へ転職し、現在は代表を務めている。趣味は料理やゴルフ、
ドライブなど。間もなく��歳を迎えるが、仕事が好きなため、

アイパックスベトナム
Ipax Vietnam

アイパックスベトナムアイパックスベトナムアイパックスベトナムアイパックスベトナムアイパックスベトナムアイパックスベトナム
Ipax VietnamIpax VietnamIpax VietnamIpax Vietnam

タイ・バンコク＆
パタヤ編

タイ・バンコク＆タイ・バンコク＆タイ・バンコク＆タイ・バンコク＆タイ・バンコク＆タイ・バンコク＆タイ・バンコク＆
パタヤ編パタヤ編パタヤ編

Lot ��G, Quang Minh industrial 
Park, Me Linh, Hanoi
���-����-����

住

電

代表：加藤賢一さん

Myanmar

Thailand

Laos

Hanoi

Bangkok

Pattaya

Vietnam

Hoang Sa

Truong SaCambodia

飛行機で約2時間

車で約2時間
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衛
生
環
境
を
整
え
た
日
本
基
準
の
工
場

社
員
満
足
度
も
高
く
人
材
定
着
率
が
自
慢

当
社
の
主
な
事
業
は
︑パ
ッ
ケ
ー
ジ
製
造
で
す
︒
中
で
も

日
系
医
療
メ
ー
カ
ー
様
と
の
関
係
が
深
く
︑
日
本
本
社
と

は
な
ん
と
��
年
以
上
も
の
取
引
が
あ
り
ま
す
︒
メ
ー
カ
ー

様
が
ベ
ト
ナ
ム
に
進
出
す
る
際
︑
通
常
で
あ
れ
ば
日
本
か
ら

パ
ッ
ケ
ー
ジ
製
品
が
送
ら
れ
る
と
こ
ろ
︑メ
ー
カ
ー
様
は
ベ

ト
ナ
ム
現
地
で
の
生
産
を
求
め
て
い
ま
し
た
︒
そ
こ
で
︑
私

の
前
任
で
あ
る
所
長
が
２
０
１
８
年
に
当
社
工
場
を
立
ち

上
げ
︑
私
は
そ
の
基
盤
の
上
で
事
業
を
拡
大
す
る
役
目
を

担
っ
て
い
ま
す
︒

医
療
向
け
製
品
の
製
造
に
適
し
た
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
を
完

備
し
て
い
る
の
は
当
社
な
ら
で
は
の
強
み
で
す
︒
ベ
ト
ナ
ム

の
工
場
は
衛
生
環
境
が
不
十
分
な
と
こ
ろ
が
多
く
︑
医
療
・

食
品
関
係
の
お
客
様
が
安
心
で
き
る
設
備
を
持
つ
こ
と
は
大

き
な
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑医
療
パ
ッ

ケ
ー
ジ
以
外
で
は
︑
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
せ
ち
用
の
箱
︑

ケ
ー
キ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
︒

２
０
２
４
年
は
大
き
な
動
き
が
あ
り
︑
工
場
を
移
転
し
ま

し
た
︒
お
か
げ
さ
ま
で
事
業
が
好
調
で
︑
以
前
の
工
場
で
は

ス
ペ
ー
ス
が
不
足
し
て
お
り
︑
新
し
い
案
件
に
対
応
す
る
の

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
︒
そ
こ
か
ら
同
じ
工
業
団
地
内

で
３
倍
の
広
さ
を
擁
し
て
い
た
レ
ン
タ
ル
工
場
を
見
つ
け
て

移
転
を
決
め
︑こ
の
拡
張
に
よ
っ
て
既
存
顧
客
だ
け
で
な
く
︑

新
た
な
案
件
へ
の
取
り
組
み
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
︒
特
に

最
近
は
日
系
企
業
以
外
に
も
︑あ
り
が
た
い
こ
と
に
ベ
ト
ナ

ム
国
内
の
ロ
ー
カ
ル
企
業
様
と
の
取
引
も
増
え
て
い
ま
す
︒

私
が
こ
の
会
社
で
目
指
す
の
は
︑単
に
事
業
を
拡
大
す
る

こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
働
く
環
境
を
整
え
︑社
員
が

長
く
安
心
し
て
働
け
る
場
を
提
供
す
る
こ
と
も
モ
ッ
ト
ー
の
１

つ
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
︒
ベ
ト
ナ
ム
は
人
材
の
流
動
が
激
し

く
︑給
料
の
高
さ
が
転
職
の
決
め
手
に
な
り
が
ち
で
す
︒
し
か

し
︑当
社
は
正
直
︑ま
だ
大
企
業
で
は
な
く
︑給
与
を
際
限
な

く
引
き
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
︒
そ
の
分
︑働
き
や
す
い

環
境
や
福
利
厚
生
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

現
在
の
ベ
ト
ナ
ム
人
社
員
は
��
人
で
︑
今
年
２
０
２
５
年

３
月
に
は
新
た
に
５
人
が
加
わ
り
ま
し
た
︒
た
だ
︑
社
員
の

定
着
率
も
大
き
な
課
題
で
す
︒
ベ
ト
ナ
ム
で
は
入
社
か
ら
１

カ
月
以
内
に
辞
め
て
い
く
人
も
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
︒
一
方

で
半
年
続
く
と
︑ほ
と
ん
ど
の
人
が
長
く
勤
め
て
く
れ
ま
す
︒

当
社
の
規
模
で
は
社
員
同
士
の
相
性
も
重
要
で
︑気
の
合
う

仲
間
を
集
め
る
こ
と
に
意
識
す
る
こ
と
で
︑良
い
職
場
環
境

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
︒
日
本
人
は
私
１
人
と
い
う
状
況
で
す

が
︑そ
れ
を
不
安
に
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
む
し
ろ
︑顔

と
名
前
を
覚
え
ら
れ
る
規
模
で
︑社
員
と
密
に
関
わ
り
な
が

ら
会
社
を
運
営
で
き
る
こ
と
が
楽
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

私
の
役
割
は
︑
良
い
仕
事
を
取
り
︑
社
員
が
責
任
を
持
っ
て

品
質
を
確
保
し
︑し
っ
か
り
と
製
品
を
作
り
上
げ
る
仕
組
み

を
つ
く
る
こ
と
︒そ
の
た
め
に
︑社
員
に
は
責
任
と
ポ
ジ
シ
ョ
ン

を
与
え
︑頑
張
っ
た
分
だ
け
評
価
す
る
方
針
を
と
っ
て
い
ま
す
︒

将
来
的
に
は
︑
私
の
後
継
者
を
ベ
ト
ナ
ム
人
の
中
か
ら
育

て
る
こ
と
が
目
標
で
す
︒
私
は
あ
と
��
年
︑
��
歳
ま
で
は
頑

張
る
つ
も
り
で
す
が
︑そ
の
後
は
彼
ら
に
会
社
を
任
せ
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

社
員
旅
行
の
経
験
が
業
務
効
率
に
直
結

退
職
し
た
く
な
い
環
境
作
り
を
徹
底

も
ち
ろ
ん
当
社
で
は
︑
仕
事
だ
け
で
な
く
︑
社
員
の
経
験

を
広
げ
る
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑

社
員
旅
行
は
特
別
視
し
て
い
ま
す
︒

２
０
２
４
年
は
タ
イ
へ
行
き
︑パ
タ
ヤ
と
バ
ン
コ
ク
も
含

め
て
計
４
日
間
の
観
光
を
楽
し
み
ま
し
た
︒
海
を
見
た
り
︑

寺
を
巡
っ
た
り
︑
買
い
物
を
し
た
り
︒
基
本
的
に
は
団
体
行

動
で
し
た
が
︑
グ
ル
ー
プ
で
自
由
に
動
く
時
間
も
設
け
ま
し

た
︒
普
段
と
は
違
う
国
の
文
化
や
言
葉
に
触
れ
る
こ
と
で
︑

社
員
た
ち
に
と
っ
て
も
良
い
経
験
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
︒

以
前
は
ダ
ナ
ン
や
ホ
イ
ア
ン
へ
行
き
︑
昨
年
は
国
外
と
な

り
︑
少
し
ず
つ
旅
行
の
グ
レ
ー
ド
は
上
が
っ
て
い
ま
す
︒
ベ
ト

ナ
ム
国
内
な
ら
フ
ー
コ
ッ
ク
島
や
ニ
ャ
チ
ャ
ン
も
考
え
ま
し

た
が
︑ベ
ト
ナ
ム
人
な
ら
家
族
旅
行
で
行
く
人
が
多
く
︑
移

動
時
間
や
予
算
を
比
較
し
︑せ
っ
か
く
な
ら
海
外
に
し
よ
う

と
考
え
︑タ
イ
を
選
び
ま
し
た
︒
２
年
に
一
度
の
約
束
と
��

人
に
満
た
な
い
人
数
だ
か
ら
こ
そ
も
あ
り
ま
す
ね
︒

次
回
も
海
外
と
考
え
て
い
ま
す
︒
そ
し
て
︑
創
業
��
周
年

記
念
に
は
日
本
に
行
き
た
い
！
私
は
ず
っ
と
そ
う
言
い
続
け

て
い
て
︑
社
員
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
︒
本
当
に
実
現
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
ね
︒
日
本
に
は
本
社
が
あ
る
の
で
︑
工
場
見
学
や
本
社
の

社
員
と
の
交
流
も
含
め
︑た
だ
の
観
光
旅
行
で
は
な
く
︑
学

び
の
多
い
機
会
に
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
そ
の
予
算
を

つ
く
る
の
は
︑
私
の
役
目
で
あ
り
︑ベ
ト
ナ
ム
人
社
員
へ
の
日

ご
ろ
の
感
謝
と
厳
し
さ
を
持
っ
て
い
ま
す
︒

社
員
旅
行
に
は
︑た
だ
の
娯
楽
以
上
の
意
味
が
あ
り
ま
す
︒

ベ
ト
ナ
ム
人
社
員
た
ち
に
と
っ
て
︑
海
外
旅
行
は
ま
だ
特
別

な
体
験
で
す
︒
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ど
れ
だ
け
情
報
が
入
っ

て
も
︑
実
際
に
行
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
︒
そ
こ
で
感
じ
る
こ
と
︑
学
ぶ
こ
と
は
︑
必

ず
何
か
し
ら
の
形
で
彼
ら
の
人
生
に
プ
ラ
ス
に
な
る
は
ず
で

す
︒
加
え
て
︑
社
員
同
士
の
絆
を
深
め
る
こ
と
も
目
的
の
１

つ
で
す
︒
普
段
の
仕
事
の
場
で
は
見
ら
れ
な
い
一
面
を
知
る

こ
と
で
︑お
互
い
の
理
解
が
深
ま
り
︑
職
場
の
雰
囲
気
も
良

く
な
り
ま
す
︒
仕
事
の
効
率
も
︑こ
う
し
た
経
験
を
通
じ
て

向
上
し
て
い
き
ま
す
︒

私
は
︑こ
れ
か
ら
も
仕
事
と
福
利
厚
生
の
バ
ラ
ン
ス
を
取

り
な
が
ら
︑
社
員
と
一
緒
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
︒
会
社
が
成
長
す
る
だ
け
で
な
く
︑
社
員
一
人
ひ
と

り
が﹁
こ
こ
で
働
い
て
よ
か
っ
た
﹂と
思
え
る
よ
う
な
環
境
を

つ
く
る
こ
と
︒
そ
れ
が
︑
私
の
目
指
す
会
社
の
形
で
す
︒

パタヤからボートに乗ってコーラル島へ。スタッフ全員が
透き通った海の色に感動

パタヤに訪れたら、ビーチはもちろん、ワットカオシーチャン
も外せない撮影スポット

ホテルの中では各自自由行動。プールでまったりと過ごし
たいというスタッフが多かった

屋台で見つけたワニ肉料理店。同じ東南アジアでも食文
化は大きく異なることを実感

夜になっても煌びやかな場
所が多いタイ。夜遅くまで街
を巡るスタッフもいました！
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HP Zalo
Hanoi Office   12, Ngo 195 Phuc Loi, Long Bien, Hanoi
Head Office   366, Doi 2, Thon Sap Mai, Dong Anh, Hanoi

HCMC Office   44, Khu Nha O Bac Dinh Bo Linh, Binh Thanh, HCMC

建築設備総合エンジニアリング企業

NCC International JSC

082-494-1982 infojp@nccjsc.com
日本人窓口 建築も消防も、信頼のNCCにお任せください！

代表 ティン

建築・消防に関する法令対応に自信あり！

日本の美観を取り入れた設計＆施工
熟練の建築士・エンジニアが多数在籍
最新機器による高品質な工事
内装・外構・構造・電気・空調・給排水すべて対応

建設サービス（住宅・工業・商業施設）

現地調査・リスク評価から設計までワンストップ
火災報知器、自動消火、避難設備など全対応
消防法準拠＆高品質資材使用
保守・点検・アフターサービスも充実！

防災・消防設計施工 日系施工実績
Y 社
D社
N社
M社
F 社
J 社

工場建設、防火設備工事
消防法改正による工場改修工事
アパート建設、給排水、電気設備工事
ホテル内装設計
工場空気調和設備、エアコン設置
事務所内装設計・工事

相見積もりも大歓迎！価格を比較してください。

現地調査

無料
見積もり

信頼できるベトナムの
建設・消防業者を

お探しですか？
生産者の想いが詰った良質の錦鯉を
自然豊かな兵庫県三木市から世界へ

108 Thuy Nguyen, Khu do thi Ecopark, Van Giang, Hung Yen
086-696-6412 （ビン・ベトナム語対応）
035-531-0108 （玉井・日本語対応）

和み鯉ファーム Nagomi Koi Farm 
殺菌や濾過を徹底。美しい鯉に安心の飼育環境です。

飼育ハウス野池

日本から選別された稚魚を輸入。放流して飼育します。

なごみ鯉ファームでは歴史の中で培われてきた

錦鯉づくりの伝統をつなぎさらなる向上を求め

努力し、錦鯉養殖を続けてきました。確かな品質

の鯉を生産し国内だけではなくベトナムの錦鯉愛

好家のみなさまにお喜びいただいています。

当社独自の飼育管理プログラムにそってストレスのかからない飼育を行っています。

日本直輸入販売

鯉の飼育は私たちにお任せください!

!"#$%&'()*+,-./01 2

北
部

中
部

南
部
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HP Zalo
Hanoi Office   12, Ngo 195 Phuc Loi, Long Bien, Hanoi
Head Office   366, Doi 2, Thon Sap Mai, Dong Anh, Hanoi

HCMC Office   44, Khu Nha O Bac Dinh Bo Linh, Binh Thanh, HCMC

建築設備総合エンジニアリング企業

NCC International JSC

082-494-1982 infojp@nccjsc.com
日本人窓口 建築も消防も、信頼のNCCにお任せください！

Hanoi Office
Head Office

HCMC Office

日本人窓口

代表 ティン

建築・消防に関する

日本の美観を取り入れた設計＆施工
熟練の建築士・エンジニアが多数在籍
最新機器による高品質な工事
内装・外構・構造・電気・空調・給排水すべて対応

建設サービス（住宅・工業・商業施設）

現地調査・リスク評価から設計までワンストップ
火災報知器、自動消火、避難設備など全対応
消防法準拠＆高品質資材使用
保守・点検・アフターサービスも充実！

防災・消防設計施工 日系施工実績
Y 社
D社
N社
M社
F 社
J 社

工場建設、防火設備工事
消防法改正による工場改修工事
アパート建設、給排水、電気設備工事
ホテル内装設計
工場空気調和設備、エアコン設置
事務所内装設計・工事

相見積もりも大歓迎！価格を比較してください。

現地調査

無料
見積もり

現地調査

無料
見積もり

信頼できるベトナムの
建設・消防業者を

お探しですか？

建築・消防に関する建築・消防に関する建築・消防に関する建築・消防に関する建築・消防に関する建築・消防に関する建築・消防に関する建築・消防に関する建築・消防に関する建築・消防に関する建築・消防に関する
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食事中、ハエが飛んでいるのはとても気になりますよね。
食欲がなくなるし、衛生的にも良くありません。

異物混入対策・衛生管理対策

ホームページ

ガッチリ捕獲タイプ、目立たないおしゃれタイプの2つを用意。
場所に応じて使い分け。レンタルなのでメンテナンスフリー！

捕虫器
ガッチリタイプ
おしゃれタイプ

蚊

飲食店

工場生産現場・食堂

ホテル・学校・幼稚園

キレイになれば安心感。
自然と人も集まります！

実績
医療、食品、化粧品等、各種工場以外に
も、学校、幼稚園、ホテル、病院、飲食店、
スーパー、アパート、戸建てでの実績あ
り。日系、越系はもちろん、韓国、中国、
欧米諸国系企業とも取引があります。

下請け無しですべて自社施工！

現地価格かつ日本品質を維持！

国内4拠点あり。全国対応可能！

日本語による報告書を作成！

あらゆる生物の駆除に対応！

✓
✓
✓
✓
✓

5つの特徴5つの特徴

害虫のことなら何でもお気軽にご相談ください！

Van Thuong, Xuan Canh, Dong Anh, Hanoi

shinozaki@ids-gaichu.jp
098-657-8670（篠﨑）ホットライン

異物混入対策・衛生管理対策

場所に応じて使い分け。レンタルなのでメンテナンスフリー！

1台　　　　20万VND／月
異物混入対策・衛生管理対策

ガッチリ捕獲タイプ、目立たないおしゃれタイプの2つを用意。
場所に応じて使い分け。レンタルなのでメンテナンスフリー！

万万万VND／月VND／月VND／月VND／月VND／月VND／月VND／月1台　　　　1台　　　　1台　　　　2020202020201台　　　　20万VND／月
ガッチリ捕獲タイプ、目立たないおしゃれタイプの2つを用意。

1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　202020202020202020なんと！
ガッチリ捕獲タイプ、目立たないおしゃれタイプの2つを用意。

1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　202020202020なんと！1台　　　　1台　　　　1台　　　　なんと！1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　なんと！1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　1台　　　　なんと！1台　　　　1台　　　　1台　　　　なんと！なんと！なんと！なんと！なんと！なんと！

害虫
ワンポイント
アドバイス

害虫

アイディーサービスベトナム ID Service Vietnam（IDSV）

▼日本語でのお問い合わせ

tienmanh@idsv.com.vn
033-640-6662（Dao Huyen) Hotline

▼Lien He

デング熱は、感染すると突然の高熱、激しい頭痛などの症状が現
れ、相当辛くなる病気です。蚊は小さくて弱々しいですが、決し
て侮れません。蚊の幼虫であるボウフラは水中で過ごすため、
水たまりを作らないことが蚊を発生させないポイントです。
発生防止をご希望の企業さまは、私たちにお任せください！
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WEB制作・WEBマーケティング会社

こんなお悩みをお持ちの企業様へ

WEBサイトの新規制作、または
リニューアルしたい。

サービスの認知度を
上げたい。

ビジネスパートナー
企業を増やしたい。

info@abilive.vn
���-����-����

�F, TID Center Bldg., � Lieu Giai, Ba Dinh, Hanoiアビリブベトナム

アビリブベトナムのWEBサイトで、戦略×デザイン×集客。

日
本
品
質×

ベ
ト
ナ
ム
市
場

Ｗ
Ｅ
Ｂ・Ｓ
Ｎ
Ｓ
戦
略
で
ベ
ト
ナ
ム
ビ
ジ
ネ
ス
を
加
速

WEBサイトデザイン
最新トレンドを押さえたデザインはもちろん、
成果を生むサイト構築が強み。モバイル最適
化・多言語対応、ECサイトやLPまで幅広く対応。

システム構築
CMSを活用した管理システムや予約機能など、
必要な機能をスピーディに開発。予算・要望
に合わせた最適な提案が可能。

WEB・SNSマーケティング
戦略設計から運用・改善まで支援し、認知度と
集客力を強化。WEB広告、SEO対策、アクセス
解析、SNS企画・運用など対応。

WEB制作から運用まで包括的にサポート

お問い合わせ
フォーム

日本語・ベトナム語対応可能

まずはご相談ください。

WEB制作から運用まで包括的にサポート

01 制作～システム構築、サイト運用、マーケティングまですべて
自社で行っています。

アビリブの3つの特長

WEBサイト制作実積����件の経験とノウハウ

02 創業��周年あまり、ずっとWEBサイトの制作を行っています。 
直接契約して制作を進めてるため、様々な課題が集まります。

ベトナム進出企業の課題を解決するソリューション提供

03 企業サイト、LPの作成、ベトナム現地のサーバーのご紹介等、
WEBを通じた包括的な課題解決を行っています。

他社とは違う！
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　 65 Trinh Cong Son, Tay Ho, Hanoi

内科LINE

歯科LINE

ウォーター
パーク
● Ho Tay

西湖

      ●
ロッテモール
ウエストレイク
ハノイ

La
c L

ong Q
uan Au Co

内科 ワクチン接種 健康診断 脳ドック 婦人科 皮膚科 歯科 小児科

子供向けの歯科検診

日本だと50歳以上に

接種が推奨
されています！

帯状疱疹ワクチン特別割引
適用期間  2025年5/2（金）～ 5/31（土）

クリーニング+フッ素塗布
適用期間  2025年5/1（木）～ 6/30（月）

※平日のみ
対象:15歳以下

90万VND 50万VND

5/5（月）
こどもの日

6/1（日）
国際子供の日

総合内科

歯科

最終受付診療時間 電話番号

8:30 - 12:30

13:30 - 18:00

9:00 - 13:00

14:00 - 18:00

（12:00）

（17:30）

（12:30）

（17:30）

月 火 水 木 金 土 日・祝

024-3718-1000
024-3718-2000

リーティーキムタイン医師
LE THI KIM THANH

さくらクリニック院長
小児科医・内科医

神経内科
筋骨格系専門

グエンテーユイ博士
NGUYEN THE DUY

内視鏡検査専門医

ヴァンホアンハイ修士
VAN HOANG HAI 

レントゲン専門技師

アヴラメンコフセルゲイ医師
AVRAMENKO SERGEI 

小児科内科専門医スペシャリスト1資格取得
公安省198病院などで30年以上勤務

108軍事中央病院にて
元神経内科副部長及び元内科部長

ハノイ医科大学で修士学位を取得
上部・下部消化器内視鏡医

ロシア国家PERM医科大学卒
画像診断医資格取得

総合内科 歯科
小児科

婦人科

健康診断

さくら人間ドック

さくら脳ドック

内視鏡検査

予防接種

救急および外科処置

相談しやすく、親しみやすい診療を大切に、一人ひ
とりに寄り添ったケアを心がけています。安心して
健康に過ごせるよう、しっかりサポートいたします。

長崎大学医学部医学科卒
千葉大学大学院医学薬学府卒
深谷赤十字病院初期研修医
千葉大学医学部附属病院肝胆膵外科勤務

松尾めぐみ医師
口腔外科

小児歯科

歯周病治療

インプラント治療

歯列矯正

マウスピース

予防歯科

海外生活で不安を感じやすい歯の健康。歯科医師
としての経験を活かし、虫歯治療からインプラント・
矯正、お子様の治療まで幅広く対応いたします。

日本大学医学部卒
松江市立病院勤務
広島市民病院勤務
高知医療センター勤務

石辺紀章医師

日本と同水準の医療サービスとおもてなしで安心

キャッシュレス、各種保険対応可能で安心
ハノイ駐在の日本人の健康を守り続ける

WellBe・Tokio Marine・Prestige・MSIG・UIC・クレジットカード付帯の海外旅行保険がご利用可。来院前にお電話でご確認ください。

デング熱ワクチンの無料相談と10％割引

デング熱ワクチン QDENGA 0.5ML - ドイツ 167万VND 150万VND
適用期間  2025年3/17（月）～ 5/17（土）

整形外科

1回目の段階で2回目のご予約を
いただいた場合 5%割引※1、2回目とも5%割引

2回目の接種後に他のワクチン
接種を予約すると次回の相談料 30%割引

初回相談料無料

歯科クリーニング
適用期間  2025年5/2（金）～ 5/31（土）

140万VND ※平日のみ120万VND

歯石除去
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日本人医師による診察 タクシー代支給海外旅行保険適用完全予約制

天龍クリニック天龍クリニック
完全予約制完全予約制完全予約制 日本人医師による診察 タクシー代支給海外旅行保険適用完全予約制

天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック天龍クリニック

姿勢改善善 体スッキリリ 代謝アップ

体験 ����分 万
VND

日本人向け医療の駆け込み寺

�� Phan Ke Binh, Ba Dinh, Hanoi
�:�� ～ ��:��

天龍クリニック
���-���-����

住

営

日
本
語
可

��
時
間
対
応

LINEでお気軽に
ご相談ください

Phan Kế Bính

Kim Mã Thượng

Li
nh

 L
an

g

整体 美容 ヘッドスパ カッピング

鍼灸治療 毛髪ケア ダイエット 脱毛

【重要なお知らせ】
平素より天龍クリニックをご利用いた
だき、誠にありがとうございます。こ
の度、諸事情により移転準備を進め
ております。お問い合わせは、LINE
または右記の新しい電話番号へお願
いいたします。ご不便をおかけいた
しますが、何卒ご理解賜りますようお
願い申し上げます。
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Cong ty TNHH KIREI PRODUCE VIETON代表　田丸仁
日本のオリコン顧客満足度ランキング調査において、ハウスクリーニング部門で総合�位を�年連続で獲得し続
ける「おそうじ革命」を展開するKIREI produce（キレイプロデュース）へ����年に入社。社長秘書、加盟開発
営業部長、おそうじ革命事業部長を経て、����年に海外事業部長に就任。ベトナム・ハノイに海外�号店を
����年�月に立ち上げた。今後は「世界中をKIREIに！」をモットーに、世界��カ国へ展開予定。
      https://linktr.ee/hitoshi.t

おそうじを中心とした生活知識が豊富な田丸氏が、ベトナムで過ごす際の豆知識をご紹介。
今回はハノイの汚れについて考察していきます。

ベトナム滞在の教科書
ずっと使える！

汚れ 編汚れ

ベトナム・ハノイの汚れトップ３
ベトナムと日本の環境では異なる点が多くあります。例えば、日本の首都である東京とベトナムの首都

であるハノイを比較すると、東京は温暖湿潤気候で、一年を通して気温の変化が大きく四季が明確であり、
降水量が多いことが特徴です。一方、ハノイは温帯夏雨気候で春と秋が短く、夏にはスコールのような雨が
多く降り注ぎ、高温多湿となります。気候だけでなく、習慣や歴史も大きく異なります。様々な違いから人々
の習慣、住居の素材や生活のスタイルにも影響が表れ、日々の生活の中で気をつけるポイントが変わってき
ます。今回はベトナム、特に私が在住するハノイに着目して、最も気になる汚れと対策をまとめてみました。

�.ホコリとPM�.�
　近年のハノイの大気汚染は深刻
で、PM�.�や粉塵が大気中に多く
含まれています。窓や換気口から
それらは侵入し、家具や床にも積
もります。その汚れを放っておくと、
アレルギーや呼吸器系の健康リス
クを引き起こす可能性があるため、
定期的な掃除が必要となります。

�.カビと水垢
　ハノイに来て最初に悩まされるのがカビと
水垢でしょう。じめっとした湿度と気温の高さ
により、バスルーム内にはカビと水垢が、キッ
チン棚やクローゼットの中にはカビが、容易に
繁殖します。カビもアレルギーや喘息といっ
た健康被害をもたらす可能性があります。ま
た、カビは一度発生するとなかなか無くなるこ
とはないため、発生させないことが重要です。

�.油汚れ
　ベトナム料理は炒め物や揚げ物が多く、日本よりも油を使用した料理が多いことが特徴
です。湿度が高い場合、調理中に飛び散った油は壁や換気扇にこびりつきやすくなります。
油汚れを見逃して放って置くと、粘着性の高さから掃除が困難になり、害虫の発生にも繋
がります。調理後は定期的に調理場をこまめに拭き取るように心がけることが大切です。

【対策】
➀調理中は周りに物を置かないようにして掃除をしやすい環境を整えておく
➁コンロ周りにアルミシートを設置して油ハネを極力抑える
➂調理後、キッチン用洗剤とタオルで壁やテーブルや棚の戸などを拭き取る

【対策】
➀エアコンのフィルターをこまめに水洗いする
➁換気口や窓、棚、テーブル、床などを水拭きし乾拭きまで行う
➂室内にいる際は空気清浄機をこまめに運転させる

【対策】
➀エアコンのドライモードをこまめに使用して湿度を下げる
➁除湿機や除湿剤を使い、湿度を上げないようにする
➂シャワーを使用した後はスクイジーで水気を切って滞水させない

　ベトナム、特にハノイのように湿度の高い地域では汚れが発生しやすく付着しやすいという特徴があります。その上でとても大切なことが、掃
除を習慣化するということです。掃除は面倒かもしれませんが、大切な家を長く使うためにもぜひ定期的な掃除にトライしてみて下さい。



北
部

中
部

南
部

１．強くて長い泡立ち！
２．ウイスキーハイボール/ソーダの元祖！
３．タイより直輸入！

SINGHAソーダ

お問い合わせ： 097-275-9479
RED SUN IMPORT & DISTRIBUTIONにより独占供給

（ 英語：ZALO / またはLINE ）

RED SUN IMPORT & DISTRIBUTION
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No.007

在ダナン商工会議所事務局兼イベント会社兼野球普及活動家の有馬章二さんが、
ダナンで開催されたイベントレポートなどを隔月でお届けします。
       shoji.arima       shoji.arima       shoji.arima

２
０
２
５
年
３
月
８
～
９
日
︑

元
プ
ロ
野
球
選
手
の
西
岡
剛
さ
ん
︑

ア
ジ
ア
甲
子
園
を
主
催
す
る
柴
田

章
吾
さ
ん
︑
元
フ
ジ
テ
レ
ビ
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
の
田
中
大
貴
さ
ん
︑
タ

レ
ン
ト
の
小
島
み
ゆ
さ
ん
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豪
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ゲ
ス
ト
陣
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︑
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ナ
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の
野
球
イ

ベ
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ト
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集
結
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ま
し
た
︒
野
球

未
経
験
者
中
心
の
野
球
体
験
会
︑

懇
親
会
︑
野
球
チ
ー
ム
向
け
野
球

教
室
︑
児
童
養
護
施
設
で
の
野
球

体
験
会
と
︑
内
容
は
盛
り
だ
く

さ
ん
︒
ベ
ト
ナ
ム
人
の
多
く
が
初

め
て
見
る
日
本
の
野
球
︑
元
選
手
︑

タ
レ
ン
ト
に
興
味
津
々
！
全
イ

ベ
ン
ト
の
渡
り
Ｍ
Ｃ
を
担
当
し
た

田
中
大
貴
さ
ん
に
よ
る
ハ
ン
ド

リ
ン
グ
は
︑
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
も
の
で
し

た
︒
懇
親
会
で
は
︑
普
段
な
か
な

か
会
え
な
い
ゲ
ス
ト
陣
と
の
ツ
ー

シ
ョ
ッ
ト
写
真
撮
影
や
サ
イ
ン
会

な
ど
︑
各
種
交
流
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
︒

ア
ジ
ア
甲
子
園
主
催
の
柴
田
氏

元
フ
ジ
ア
ナ
・
田
中
氏
も

２
日
目
の
野
球
教
室
で
は
技
術

的
な
指
導
と
と
も
に
︑
オ
ー
ラ
ス

で
は
な
ん
と
︑
参
加
者
全
員
で
西

岡
さ
ん
と
１
球
勝
負
！
西
岡
さ
ん

は
︑
現
在
で
も
１
３
０
ｋ
ｍ
強
を

投
げ
ら
れ
ま
す
︒
ダ
ナ
ン
と
フ
エ

の
野
球
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
︑
２

～
３
球
は
空
振
り
︑
一
部
は
当
て

る
こ
と
は
で
き
ま
し
た
が
︑
内
野

ゴ
ロ
と
い
っ
た
具
合
︒
次
に
︑
日

本
人
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
︑
指
導

者
な
ど
が
対
戦
︒
ボ
ー
ル
に
当
て

る
人
が
多
か
っ
た
も
の
の
︑
や
は

り
内
野
ゴ
ロ
と
い
う
状
況
︒
最
後

は
ダ
ナ
ン
チ
ー
ム
の
和
田
直
也
監

督
と
１
打
席
勝
負
！
追
い
込
ま
れ

た
４
球
目
︑
内
角
高
め
の
１
３
４

ｋ
ｍ
の
ボ
ー
ル
を
振
り
ぬ
き
︑
レ

フ
ト
の
ラ
イ
ン
際
を
切
れ
る
こ
と

な
く
フ
ェ
ン
ス
オ
ー
バ
ー
！
会
場

は
大
盛
り
上
が
り
で
︑
最
後
は
田

中
さ
ん
に
よ
る
ヒ
ー
ロ
ー
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
と
い
う
ス
ペ
シ
ャ
ル
演
出

で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
︒

元
メ
ジ
ャ
ー
選
手
と
真
剣
勝
負

和
田
監
督
が
劇
的
本
塁
打

WBC戦士・西岡剛さんを招聘！ダナンで野球イベントを開催

和田監督による、西岡さんからの本塁打の奇跡的な瞬間。壮大なフィナーレとなった和田監督による、西岡さんからの本塁打の奇跡的な瞬間。壮大なフィナーレとなった

西岡さんと子ども達とのフォトセッション。実は、お母さん
らの方がテンションアップ！
西岡さんと子ども達とのフォトセッション。実は、お母さん
らの方がテンションアップ！
西岡さんと子ども達とのフォトセッション。実は、お母さん
らの方がテンションアップ！

野球体験会は、ダナン在住の多くの子ども達に野球を届けることに成功した野球体験会は、ダナン在住の多くの子ども達に野球を届けることに成功した

MVPには協賛企業「ミズ
ノ」からグローブを贈呈。
しかし該当者無しで、和
田監督の方で預かりに

����年��月にアジ
ア甲子園大会をジャ
カルタで開催した
柴田さん

児童養護施設「希望
の村」も訪問し、野
球を通して施設の
子ども達とも交流

元メジャー・元千
葉ロッテの西岡
さんと、ロッテの
シャツを着た私と
のツーショット

ブレイキングダウン
のイベントなどに出
演していた小島さん
の美しいアオザイ姿

元フジテレビアナウン
サーの田中さん。慶応
義塾大学野球部の元
�番打者という顔も
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LINEでクーポン配布中！

個室およびシェアスペースには必要な家具、設備が完備されて
いるほか、会議室やパントリー、複合機もご利用いただけます。
会議室と一部スペースは、ドロップイン利用も可能なので、
出張時や社外ミーティングにもおすすめです。

日系レンタルオフィス ソトチカ日系レンタルオフィス ソトチカ

info@sotochika.com

2号店オープン2号店オープン

2025年4月2025年4月

8:00～17:00営028-6299-5082

7F, Star Bldg., 33 Ter-33 Bis, 
Mac Dinh Chi, Quan 1, HCMC

1号店

9:00～18:00営028-3939-3900

1F, Lancaster Bldg., 
22 Le Thanh Ton, Quan 1, HCMC

2号店

土・日曜、祝日休

入 居 者 募 集 中

北
部

中
部

南
部

新
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で「
冷
却
調
理
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催

セ
ミ
ナ
ー
で
は「
冷
却
の
定

義
」、「
急
速
冷
却
・
凍
結
・
粗

熱
取
り
の
効
果
」と
い
っ
た
基
礎

知
識
か
ら
、
実
用
的
な
活
用
方

法
ま
で
幅
広
く
紹
介
し
、プ
リ
ン

や
天
麩
羅
な
ど
の
調
理
実
演
も

実
施
し
た
。
参
加
者
は
ブ
ラ
ス

ト
チ
ラ
ー
で
で
き
る
事
、
味
、
作

業
効
率
、
安
全
性
の
向
上
な
ど

へ
の
理
解
を
深
め
た
。

な
お
同
社
は
２
０
２
５
年
５

月
に
ベ
ト
ナ
ム
・
ホ
ー
チ
ミ
ン
の

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
さ
せ
る
予
定
で
あ
る
。

#���, �F, Zen Plaza Bldg., ��-�� Nguyen Trai, Quan �, HCMC     ���-����-����
FUKUSHIMA GALILEI VIETNAM

F’S DESIGN COURTは、日本とアジアの食の架け橋となる場を提供。 製品の体験に加え、試作や

試食、セミナー、 凍結・解凍テストなど、お客様のご要望に応じて多彩な用途にご利用いただけます。

hashiguchi.tos@galilei.co.jp（代表  橋口）詳細やご利用、ご見学につきましては、事前に弊社までお問い合わせください。

NEWS

21 MAY 2025 GRAND OPEN!
HO CHI MINH

BANGKOK
3 APR 2025 GRAND OPEN!

BANGKOK

�F, TID Center Bldg., � Lieu Giai, Ba Dinh, Hanoi     ���-����-����【ハノイ支店】

フ
ク
シ
マ
ガ
リ
レ
イ
は
、２
０
２
５
年
４
月
タ
イ
・
バ
ン
コ
ク
に

新
し
い
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
開
設
し
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て「
冷
却

調
理
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
た
。
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
を
活
用
し
た

調
理
技
術
に
注
目
が
集
ま
っ
た
。
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F’S DESIGN COURTは、日本とアジアの食の架け橋となる場を提供。 製品の体験に加え、試作や

試食、セミナー、 凍結・解凍テストなど、お客様のご要望に応じて多彩な用途にご利用いただけます。

     ���-����-����

hashiguchi.tos@galilei.co.jp（代表  橋口）詳細やご利用、ご見学につきましては、事前に弊社までお問い合わせください。

NEWS

21 MAY 2025 GRAND OPEN!21 MAY 2025 GRAND OPEN!
HO CHI MINH

BANGKOKBANGKOKBANGKOK
3 APR 2025 GRAND OPEN!

BANGKOK

�F, TID Center Bldg., � Lieu Giai, Ba Dinh, Hanoi     ���-����-����【ハノイ支店】

フ
ク
シ
マ
ガ
リ
レ
イ
は
、２
０
２
５
年
４
月
タ
イ
・
バ
ン
コ
ク
に

新
し
い
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
開
設
し
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て「
冷
却

調
理
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
た
。
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
を
活
用
し
た

調
理
技
術
に
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が
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。
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サークル情報を掲載ご希望の方は、下記メールアドレスまでお問い合わせください。
活動中のお写真もお待ちしております！

info@walking-vietnam.net

同年会・県人会・サークル情報募集中同年会・県人会・サークル情報募集中

掲載無料

【記載例】
グループ名：○○○会、団体名など
趣旨：〇〇県出身者の集い、○○が趣味の人の集まりなど
開催：○カ月に○回、不定期開催など
場所：都度決定、ハノイ市内の飲食店など
連絡先： 000-000-0000（担当者のお名前）
メール： ○○○○@○○○.○○○（担当者のお名前）
添付：写真（任意）
※連絡先情報は、必ず電話番号かメールアドレスのどちらかをご記載ください。
※お送りいただいた情報は、順次掲載していきます。

日曜8:00～10:00
VNTTennis（Dich Vong St.,Cau Giay Dist.）
083-831-3347（掛谷）
kakeyan0506.com@gmail.com

アオザイテニスクラブ（テニス）

場
電

開

20年以上の歴史をもつ、ベトナム最大の日本人
限定オープンゴルフコンペ。初心者も大歓迎！
毎月１回、第2日曜開催
ハノイゴルフクラブ
093-166-7001（橋本）
nihonjinkai.golf@gmail.com

日本人会ゴルフコンペ
趣

場
電

開

初心者から参加可能なソフトボール、野球 サー
クルです。
日曜午前
St. Paul American School
091-297-8808 （ツノダ）
hanoi.soba@gmail.com

SOBA会（軟式野球・ソフトボール） 
趣

場
電

開

Hanoi Japan Football Club

20～50代までが所属する、サッカーが大好きな
人たちの集まりです。メインは11人制です。
土・日曜午後
ハノイ市内中心部
077-942-9139（樋口）

趣

場
電

開

初心者から参加可能な女子ソフトボールチーム
です。身体を動かしたい方、経験問わず、誰で
も大歓迎です。グローブが無い方でも可。
日曜午前
St.Paul American School
086-708-0645（日高）
nadeshico.hanoi.2024@gmail.com

ナデシコタンロンズ（ソフトボール女子）
趣

場
電

開

年齢、性別、国籍問わない集まりです。サッカー
終わりに美味しくビールを飲むため、汗を流しま
しょう。
日曜9:30～12:00
San bong An Duong 39 Ng. 76 An Duong, Tu 
Lien, Tay Ho, Ha Noi 
fc.reddoor.vn@gmail.com

FC Red Door （サッカー）
趣

場
開

グローブとヘッドギアを着用してのライトスパー
リングやビデオ研究を通じて、打撃技の向上を
目指す仲間の集まりです。見学歓迎。
土曜16:00～
Nam Tu Liem
090-374-9626（若林）
waka.yuhi@gmail.com
格闘打撃研究会

格闘打撃研究会 無声堂
趣

場
電

開

北部
スポーツ
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週1回
096-445-1434（阪下正樹）
sum_pao@yahoo.co.jp 

阿波踊り Ha Noi 香蓮会 

電
開

バレーボールがしたい人、バレーボールが上手
になりたい人。
土曜14:00～17:00
ハノイ日本人学校
032-662-5157（代表：和嶋）
hanoi.volleyball@gmail.com 
HANOI Japanese Volleyball Club

ハノイバレーボール同好会
趣

場
電

開

ヒップホップダンスの初心者の集いです。日本語
が話せるベトナム人の先生が教えてくれます。
土曜16:00～17:30
タイ湖西側エリア
036-837-5407（加藤）

ハノイダンスクラブ（初心者向け）
趣

場
電

開

ゆるバス

火曜夜に経験者、未経験者関係なくゆる～く（時
に激しく）バスケしてます。バスケ好き、スポーツ
好き、火曜日夜暇な方バスケしましょう。
火曜 19:30～21:00（雨天中止）
2R42+33H, Nguyen Thi Thap, Trung Hoa, 
Cau Giay, Hanoi（屋外）
093-166-6727（井無田）

趣

場

電

開

岡山県に所縁のある方。
1カ月に1回
ハノイ市内飲食店
hanoiokayamakenjinkai@mail.com（岸川）

晴れの国～ハノイ桃太郎会
（ハノイ岡山県人会）

趣

場
開

大阪に所縁のある方。
2カ月に1回
ハノイ市内の飲食店
konamonhanoi@gmail.com（田中）

粉もんちゃうん会（ハノイ大阪人会）
趣

場
開

広島にゆかりある方、広島好きな方を募集して
います。ぜひ広島弁で盛り上がりましょう。
不定期開催（1～2カ月に1回）
ハノイ市内飲食店
Kanose.k@ogino.com.vn（鹿瀬）

広島県同好会
趣

場
開

宮崎県生まれ懇親会。宮崎県が大好きな方、
宮崎ゆかりの方も募集してます。
1カ月に1回
都度決定ハノイ市内飲食店
hanoimiyazakikenjinkai@gmail.com

ハノイ宮崎県人会
趣

場
開

静岡県に所縁のある方。まずはメールでご連絡
ください。
2カ月に1回
ハノイ市内
iwashina.shizugin@gmail.com（岩品）

ハノイ静岡県人会
趣

場
開

岐阜県出身、またはゆかりのある方。
奇数月の第1土曜
ハノイ市内
maeda@chubutsu.co.jp（前田）

ハノイ岐阜県人会
趣

場
開

福井にゆかりのある方なら誰でも参加可能。
不定期
ハノイ市内の飲食店
083-760-8528（栁原）
yanabara1019@gmail.com

ハノイ福井県人会
趣

場
電

開

愛知県に縁のある方の懇親会。愛知県を通
過したことのある方でもOKです。
1 ～ 2カ月に1回
ハノイ市内
aichi.hanoi@gmail.com（幹事）

ハノイ愛知県人会
趣

場
開

同年会

三重県出身者、またはゆかりのある方の集い。
不定期
ハノイ市内
090-548-8795（藪内）
yabuhni@yahoo.co.jp

三重県ゆかりの会
趣

場
電

開

1972年生まれの懇親会。
1カ月に1回開催予定
ハノイ市内飲食店
tashirou@yoshimurakogyo.com（長尾）

ハノイ 72会
趣

場
開

おニャン子クラブや元気が出るテレビ番組を振
り返りつつも、ベトナムにおける成長戦略及び
SDGｓを議論。
めでたい時、うれしい時、凹んだ時など数カ月
に1回。
北部ベトナム及びBRICS（検討中）
hanoi1973kai@gmail.com（山本）

ハノイ1973会
趣

場

開

土曜19:30～21:00
Cau Giay Judo Club（85 Nguyen Van Huyen）
kikuchilyosuke@gmail.com（菊地）

男女、経験者問わず募集中です。日本人のみな
らず、10カ国ほどの外国籍メンバーも参加して
います。週末、不定期でベトナム人主催の大会
に参加しているほか、ベトナムのプロチームとの
練習試合も行っています。
火曜20:30～
671 Hoang Hoa Tham, Vinh Phuc, Ba Dinh
patotine.tv@gmail.com

ハノイ国際ハンドボールチーム
趣

場
開

群馬に所縁のある方、群馬が好きな方、群馬に
興味のある方グンマーの真実を知りたい方。
2カ月に1回
ハノイ市内飲食店
093-125-7699（本田）

群馬県人会
趣

場
電

開

陸奥にゆかりのある人々が集う懇親会。
1カ月に1回
ハノイ市内飲食店
090-340-4720（宮田）

みちのくゆかりの会
趣

場
電

開

県人会

新潟県に所縁のある方々の集まり。
毎月1回（現在新型コロナウイルス感染症対策
のため不定期）
ハノイ市内飲食店
090-450-0538（須田）
flyinglion@hotmail.com（須田）

新潟県人会
趣

場
電

開

1カ月に1回
ハノイ市内飲食店
akihir-tanaka@secomvn.com.vn

彩の国・埼玉県人会ハノイ

場
開

神奈川県にゆかりのある方なら誰でも参加可能。
1カ月に1回
ハノイ市内の飲食店
096-754-4250（まさ）
kanagawa.hanoi@gmail.com

神奈川県人会ハノイ
趣

場
電

開

東京都民会

東京が地元、東京に住んだことがある人の集い
です。
月に1回程度
都度決定
cross3570@gmail.com（植村）

趣

場
開

ハノイ日本人柔道会

土曜19:30～21:00
Cau Giay Judo Club（85 Nguyen Van Huyen）
kikuchilyosuke@gmail.com（菊地）

場
開

タックルが無い安全なラグビー。老若男女、経
験問わず、誰でも大歓迎。
日曜午後
15 Hong Ha, Ba Dinh 
091-997-5830（熊谷） 
info.hanoijptouch@gmail.com 

ハノイタッチラグビー同好会（RED RIVERS）
趣

場
電

開

初心者から上級者まで、玉突きの練習やミニトー
ナメント、懇親会を行います。
月2回、土・日曜13:00～ 
ハノイ市内 
085-534-3414（坂本） 
gadget39@icloud.com（坂本）
gadget39（坂本） 

ハノイビリヤード同好会
趣

場
電

開
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同窓会

「子どもから大人まで楽しもう」を目標にして、
定期的に観戦会兼懇親会を開催しています。
1カ月に1回
キムマー通り近郊
081-299-1692（二宮）
hanoi_moukokai@yahoo.co.jp

河内猛虎会
趣

場
電

開

青年海外協力隊OB ／ OG会です。
1カ月1回
ハノイ市内飲食店
ex-jocv-in-hanoi@googlegroups.com

ハノイ駐在JOCV OB ／ OG会
趣

場
開

ハノイ在住が1年以内の方を対象とした食事会
を開催しています。
1カ月に1回
ハノイ市内の飲食店
hanoi.shoshinsha@gmail.com（幹事）

ハノイ初心者会
趣

場
開

楽器演奏サークルです。
木曜9:15～11:00
Vタワー屋上のおふくろ亭・思い出スナック
hanoidonguri2020@gmail.com
dongurihanoi

どんぐり音楽隊
趣

場
開

ビール片手に、ベトナムと日本の交流を楽しむ
サークルです。一緒に笑って乾杯しましょう！
不定期
ハノイ市内ビアホイ
096-726-1647（JUN）
sumijun5@gmail.com

ベトナム日本交流会クラブ＠ビアホイ
趣

電
場
開

女性のコーラスグループです。様々な歌を楽
しく歌っています。
水曜
V-Art Space（シプチャー内）
xuanvoce2015@gmail.com（岩村）
xuanvoce.hanoi

Xuan Voce（スアンボーチェ）

趣

場
開

2～3カ月に1回
steinsgate1988@gmail.com

87会（87年生まれの会）
開

1～2カ月に1回
ハノイ市内
arswyshr@gmail.com（有澤）

ハノイ96会

場
開

1974年生まれの懇親会。
1カ月に1回
ハノイ市内飲食店
f.yamagami@gmail.com（山神）

ハノイ1974年会
趣

場
開

1975年生まれの同年会。
1～2カ月に1回
ハノイ市内飲食店
torutanaka@mgreeny.com（田中）

ハノイ75年会
趣

場
開

1984年および85年生まれの懇親会。
1～2カ月に1回
ハノイ市内の飲食店
hanoi.vn.8485@gmail.com（谷）

ハノイ84・85会
趣

場
開

1990年1月～1991年3月生まれの懇親会。
不定期開催（2～3カ月に1回程度）
ハノイ市内飲食店
1990hanoi@gmail.com（関）

ハノイ90年会
趣

場
開

1997年生まれの懇親会。年齢が近い方でもOK
です。
1～2カ月に1回
ハノイ市内
hanoi1997s@gmail.com（幹事）

ハノイ97会
趣

場
開

2～3カ月に1回程度。
ハノイ市内
halca.w11@gmail.com（はるか）        
http://viethich.com/1982-hanoi

ハノイ82会 

場
開

これまで仕事や観光、勉強でアフリカにいたこと
のある人同士で、ハノイのアフリカ料理を食べ
つつ、アフリカの思い出について語る会。
2カ月に1回程度（平日）
ハノイ市内
039-372-3310
teisawan@gmail.com（小池）

アフリカハノイ会
趣

場
電

開

3カ月に1回
ハノイ市内飲食店
minowa@niinuma.jp（箕輪）

Under forty 会 

場
開

月に1回（懇親会）、週に1回（カジノ活動）
レストラン
078-266-4099（菊田）
kikuta@gmail.com

ハノイカジノ同好会

場
電

開

犬に噛まれた人の話が聞きたい人、実際に犬に
噛まれた人。
年に1回程度
ハノイ市内の飲食店
tomo.yezi1989@gmail.com（田中）

犬会（犬の怖さを知る会）
趣

場
開

ハノイで働いている女性なら誰でも大歓迎！新
メンバーも多く、和やかな雰囲気の中で親睦を
深めています。
2～3カ月に1回
ハノイ市内の飲食店
anemonesaki@yahoo.co.jp（藤田）

働く女子会

趣

場
開

食事会は毎月開催。ゴルフは定期的にやってい
ます。
第1土曜18:30～
フンイエン省エコパーク内飲食店
035-310-108（玉井）
n-tamai@fivegate.co.jp（玉井）

フンイエン省交流会

趣

場
電

開

1978年及び79年生まれの懇親会。
月に1回程度（飲み会、ゴルフ、マラソンなど）
都度決定
086-860-9880
t.sugeno@manabox.co.jp（菅野）

789会

趣

場
電

開

035-742-5150（ハマヤ）
shinichi_hayama@yotsugi.com.vn

ハノイ横浜国大卒業生の会
電

神奈川大学出身のベトナム在住者同士で接点を
作ること。
月に1回程度
ハノイ近郊
s.o76.eve@gmail.com
cager19
ozw.sho

神奈川大学会
趣

場
開

東京外国語大学、大阪（外国語）大学、外国語
学部の同窓会。留学生も歓迎。件名に「外語会
参加希望」、本文に出身校、卒年、学部、専攻語
科を記載の上メール下さい。
2カ月に1回
ハノイ市内飲食店
hanoi.gaigokai@gmail.com（永尾）

ハノイ外語会
趣

場
開

3カ月に1回
091-481-8898（フン／ Hung、日本語）
hung@vietnamhousing.vn

拓殖大学学友会ベトナム支部

電
開

その他
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老若男女問わず、20代前半から50代後半まで
の20人前後がプレイ。「強くなる！勝つ！」をモッ
トーに、熱く本気でやっています。経験が浅い方、
女性も歓迎！オフ会も盛んです。
日曜午前または午後の3時間程度。大会前など
は追加練習あり。
不定。日本人学校、3区、タンビン区など。
094-709-0311（梶原）、098-106-7880（庄司）
s_kajiwara0716@yahoo.co.jp（梶原）
nooneone3511@gmail.com（庄司）

Guppies（ぐっぴーず）バスケットボール
趣

場
電

開

ボリウッドダンスとズンバを楽しむ会。初心者か
ら経験者まで大歓迎。音楽に合わせて踊ってリフ
レッシュ！楽しさとエネルギーを体感しましょう。

【ボリウッド】火・木～土曜、【ズンバ】水・金曜
ホーチミン市3区スタジオ
093-212-1753
rani_mumbai2002@yahoo.com

ナタラジャ（Nataraja）ダンスの会
趣

場

電

開

侍サイゴンズ

野球を楽しむとともに、ベトナムでの野球普及
に努めています。野球未経験者、女性メンバー
も活躍中です！
日曜
Becamex Baseball field （ビンズン省新都市）
sgnbaseball@gmail.com（運営）

趣

場
開

ハノイで子育てをしている父親限定の会。食事
をしながら、子育て情報の共有や意見交換など
をしつつ、パパ友の輪を広げましょう。
2カ月に1回程度
ハノイ市内
039-372-3310
teisawan@gmail.com（小池）

子育て中のパパ友会
趣

場
電

開

毎週日曜にホアンキエム湖のまわりを清掃活動
と終了後にカフェで交流をしています。
日曜8:00～8:30
ホアンキエム湖周辺
097-766-2221（黒木）/ 035-531-0108（玉井）
kuroken4287@gmail.com（黒木）
n-tamai@fivegate.co.jp（玉井）

ホアンキエム湖清掃活動
趣

場
電

開

ハナム省ドンバン工業団地近郊の人々が集う交
流会。
1カ月に1回
ハナム省内飲食店
uev-ueda@kamihimo.jp（植田）

ドンメシ会
趣

場
開

ヤギやウサギ、モルモットにトカゲ、アヒル、イン
コ、さらにはドンタオ鶏まで、さまざまな生き物
たちと触れ合いながら動物愛を語ります。
2 ～ 3カ月に1回、日曜
ID Service Vietnam（IDSV）内ふれあい動物広場
mtmrk589@gmail.com
tijopvietnam

動物を語り触れ合う会

趣

場
開

いつも日本人街にいるのではなく、時には外に
出ましょう。ビアホイ、ローカル鍋の店、ローカ
ル焼肉、ビアクラブなど、皆で遊びに行くような
会です。
1.5カ月に1回程度
都度決定
096-726-1647（JUN）/ 038-646-4998（HITOMI）
sumijun5@gmail.com

ハノイローカルSHOP巡りの会
趣

場
電

開

ヴィンフック省内の日系企業に勤める日本人や
ベトナム人が集う会。毎月の交流会や、不定期
でゴルフコンペも開催しています。
第3水曜
ヴィンフック省内の飲食店など
naoki.sugita@mc-net.co.jp（杉田）

三水会
趣

場
開

気になるお店で集まって、気の合う仲間とゆるく
つながる交流会です。年齢も地域も関係なし、
ふらっと来て楽しむだけでOKです。
不定期 
ハノイ市内の飲食店 
mtmrk589@gmail.com

Meet Up 交流会
趣

場
開

DaNang Fight Club

ミット打ち、マススパー、ライトスパーなどで
安全にボクシングをしています。初心者も未経
験者も、リングで楽しくボクシング！
1カ月に2～3回、日曜午後
グーハンソン（Ngu Hanh Son）区のプロスリング
arima.s08.uhome@gmail.com（有馬）
DaNang Fight Club

趣

場
開

中部
スポーツ

南部
スポーツ

Danang Japanese Baseball Team
（仮称：Danang Ron Samurai）

SHBダナンFCの旧ホームスタジアムで、3カ国
で野球をやっています。天然芝のスタジアムで
ゆるーく楽しくキャッチボールをして、打って走
りましょう！
1カ月に1回、土・日曜午前
チーラン（Chi Lang）スタジアムなど
arima.s08.uhome@gmail.com（有馬）
Danang Japanese Baseball team 
(仮Danang Ron Samurai)

趣

場
開

サークル情報を掲載ご希望の方は、
下記メールアドレスまでお問い合わせください。

活動中のお写真もお待ちしております！

info@walking-vietnam.net

サークル情報募集中サークル情報募集中

掲載無料

気の合う友達を作り、ビジネス交流の場となり、
恋人を見つけられたり、ストレス発散ができ、気
分転換となる場になるような会を目指します。
不定期 
ハノイ市内の飲食店
087-765-1789（シン）
vietgobikes.info@gmail.com

ハートフル交流会

趣

場
開

電
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北
部

中
部

南
部

最新曲が毎月更新！
小学生未満無料！

ソフトドリンク飲み放題！
フード持込可！

団体割引学生割引
土日限定学生は
基本料金が半額

予約割引
�組�名以上

基本料金��％引き
前日のご予約

基本料金��％引き

１時間 ３時間 ５時間１人

平日限定フリータイム【��時～ ��時】
��万VND ※２名様以上で利用可 ※最終入店��時

��時
以降

��時
まで ��万VND ��万VND

��万VND

��万VND

��万VND��万VND

スポーツBARスポーツBARスポーツBAR

毎日10時から営業中！毎日10時から営業中！毎日10時から営業中！

土日は楽しく
競馬観戦！

１時間10万VND

南
部

１時間10万VND
アルコール

部

南
部

アルコールアルコールアルコールアルコール 18時以降
1時間15万VND

飲
最新曲が毎月更新！

小学生未満

ソフトドリンソフトドリンク飲み放題！

１１１時間10時間10時間10
アルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコール

飲飲飲飲飲飲飲飲 題
飲み放題！

題題題題題題み
最新曲が毎月更新！最新曲が毎月更新！

小学生未満

飲飲飲飲飲飲み放
小学生未満無料！小学生未満

最新曲が毎月更新！

題題題題題題題題題
最新曲が毎月更新！

小学生未満無料！
最新曲が毎月更新！

小学生未満
最新曲が毎月更新！

みみみみみみみみみ放放放放放放放放放放放放 ※お一人様からご注文可能

ハイボール

アルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコール

ハイボール
ビールビール

カクテルサワー

アルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコールアルコール 18時以降
1時間15万VND

アルコールアルコールアルコールアルコールアルコール
1時間15万VND

ハハハハハハイボールイボールイボールイボールイボールイボール
ビビビールールール

カカカカカクテルクテルササワーワーワーワーワーカクテルサワー

��:��～��:��                 水曜営 休

セルフ
万VND万VND万VND万VND万VND万VND時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10万VND万VND万VND

飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲
万VND万VND万VND万VND万VND万VND時間10時間10時間10万VND万VND万VND

みみみ放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放
時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10時間10万VND万VND万VND万VND万VND万VND時間10時間10時間10時間10時間10時間10万VND万VND万VND時間10時間10時間10時間10時間10時間10万VND万VND万VND万VND万VND万VND万VND万VND万VND万VND万VND万VND時間10時間10時間10時間10時間10時間10万VND万VND万VND万VND万VND万VND時間10時間10時間10

1時間15万VND

時間10時間10時間10
1時間15万VND

セルフ飲セルフ飲セルフ飲セルフ飲セルフセルフセルフセルフセルフセルフ

休

�� Phan Ke Binh, Ba Dinh, Hanoi
��:�� ～ 翌�:��            水曜

朝カラおっけー館

���-���-����

住

営

Facebook

平日フリータイム限定

時間無制限25万VND

2F

1F

受付スタッフに

『ウォーキング誌を見た！』と伝えると

会計から��%OFF！
����年�月��日（月）まで
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北
部

中
部

南
部

カウンターで
飲み 放飲み 放

50501時間

6F, 24/12 Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi
098-496-4314 （ロアン、日英可）
18:30～翌1:00　　       24:30

和食も楽しめる♪ シックスバー
住

電

営 LO

6バー

SORA

ng
o 

24

ng
o 

12

Dao Tan

Li
nh

 L
an

g

No.4 alley 24 Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi
098-496-4314 （ロアン、日英可）
18:30 ～ 24:00

そらラウンジ
住

電

営

日本語または英語が話せる
キャスト25名在籍

明朗会計でわかりやすい
安心して楽しめる！

最大40名まで収容できる
大部屋を用意！

カラオケカラオケ

ビリヤードビリヤード
無料無料無料無料無料

ダーツ

無料無料無料無料無料無料

カラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケカラオケ

ビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤードビリヤード
無料無料無料無料無料無料無料無料無料

ダーツダーツダーツダーツダーツダーツダーツダーツダーツダーツダーツ

カウンターでカウンターでカウンターでカウンターでカウンターで

SORA
カウンターでカウンターで

SSSSSSSSORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORAORASORA
日本語または英語が話せる 明朗会計でわかりやすい最大40名まで収容できる

SORASORASORASSORASSSORASSSORASSSORASSSORASSSORASSSORASORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORAORASORAORA
10年愛される隠れ家バーラウンジ

バーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバー
オシャレ＆安心のガールズバー

バーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバー
オシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバーオシャレ＆安心のガールズバー

ビール1本につき
1本無料サービス

18:30～19:30

HAPPY

ビール1本につき
18:30～19:30

HAPPYHAPPYHAPPYHAPPYHour
＊対象のビールはスタッフにお尋ねください

人気！ウイスキー、焼酎など
和食×飲み放題セット

毎週水・金曜に歌手のライブ
土曜にベリーダンスショー開催

レディースチャージなし
テーブルチャージなし

6F, 24/12 Dao Tan, Ba Dinh, Hanoi

スタッフに「ウォーキング誌を見た！」と伝えるとスタッフに「ウォーキング誌を見た！」と伝えると

会計より10％OFF！会計より10％OFF！

※VNDのほか、円、USD、クレジットカードでの支払い可

6バー&そらに初来店のお客様限定

6バー&そら共通SNS
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info@walking-vietnam.net walking-vietnam.net

walking_vietnam walkingvnmedia Walking Vietnam

美味しいランチを楽しみながら、気軽におしゃべり＆友達づくりしませんか？
初めての方も、おひとり参加も大歓迎です。ぜひ遊びに来てください。

会場：ペペラプール   22 Quang Khanh, Tay Ho
日時：近日SNSにて発表！お楽しみに！

詳細は追ってSNSでお知らせします。ぜひフォローしてチェックしてくださいね！

ランチ交流会 in ハノイ 開催決定！予告

新規オープンの店舗・支店情報を募集中！
今なら、あなたのお店の情報を無料掲載いたします！

掲載をご希望の方は、Zaloからもお気軽にどうぞ！下記の担当者までご連絡ください。

094-762-3169
ベトナム語でのお問い合わせ 担当：Son（ソン）

035-296-0543
日本語でのお問い合わせ 担当：松本

今なら、あなたのお店の情報を無料掲載いたします！

掲載をご希望の方は、Zaloからもお気軽にどうぞ！下記の担当者までご連絡ください。

 地域のお客様に
知ってもらうチャンス

 新規オープンや
リニューアルの告知に最適

キャンペーンやサービスの
PRにぴったり！

掲載は完全無料！
掲載方法はとっても簡単
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北
部

中
部

南
部

清掃サービス 家具・家電 バスタブ
温水洗浄便座

日本のテレビ視聴可
無料WiFi 

レンタカー
通訳手配

住人専用ジム

プロニクスハノイ
サービスアパートメント

�泊��USDより提供
月契約���USDより提供

�ベッドルームと�ベッドルームの２タイプ5月中に1ヶ月以上の契約で賃料10％OFF！

No.�-� Alley ��/��, Dao Tan, Ba Dinh,
Hanoi
nguyenmy@pronics.com.vn

空き状況はお気軽にお問い合わせください

���-���-����
Ms. ミィ（日本語・英語対応可）

HPFacebookBooking.com

Pronics ApartmentPronics ApartmentPronics Apartment
プロニクスハノイ
サービスアパートメント
プロニクスハノイ
サービスアパートメント
プロニクスハノイ
サービスアパートメント

Viet Go Bikesなら、50ccバイクを免許不要でレンタル可能。ヘルメット・
雨具付きで、すぐに運転を開始できます。月額40USD～と格安で、長期レン
タルならさらにお得！受け取り・返却は指定場所まで出張対応（有料）で便
利。レンタルには保険も含まれており、万が一のトラブル時も安心です。オー
ナーのシン（Xinh）さんは、日本人の生活サポート経験が豊富な不動産専
門家。誠実で親身な対応、家族のように寄り添ってくれるため、多くの駐在
員や滞在者にとって、頼りになる存在です。まずはお気軽にご相談ください。

日本語対応で安心！便利なバイクレンタルサービス

日本語対応 長期割引 低価格

迅速対応 保険込み 出張貸出

36/28 Xuan La, Tay Ho, Hanoi
8:00～22:00

「ウォーキング誌を見た！」でおトク！
1年以上ご契約の方に、レンタル料

1カ月分をキャッシュバック

住

営

087-765-1789

ベトゴーバイクス
Viet Go Bikes

タイホーP54- 03
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清掃サービス 家具・家電 バスタブ
温水洗浄便座

日本のテレビ視聴可
無料WiFi 

レンタカー
通訳手配

住人専用ジム

プロニクスハノイ
サービスアパートメント

�泊��USDより提供
月契約���USDより提供

�ベッドルームと�ベッドルームの２タイプ5月中に1ヶ月以上の契約で賃料10％OFF！

No.�-� Alley ��/��, Dao Tan, Ba Dinh,
Hanoi
nguyenmy@pronics.com.vn

空き状況はお気軽にお問い合わせください

���-���-����
Ms. ミィ（日本語・英語対応可）

HPFacebookBooking.com

Pronics Apartment

遊雅亭 睦庵
Yuugatei Mutsumian

本格炭火 絶品うなぎ 日替わりセット

52A Linh Lang, Ba Dinh, Hanoi
11:15～14:00／17:00～22:00

住

営

ハノイ店　 077-468-3939

15A/7 Le Thanh Ton, Quan 1 , HCMC
11:15～14:00／17:00～22:00

住

営

ホーチミン市店　 090-649-5133

店主のチュン（Trung）さんは、日本料理店で培った技と養殖の知識を活
かし、鮮度と質にとことんこだわったうなぎを丁寧に調理。炭火でじっく
り焼き上げることで、うなぎ本来の旨みと香ばしさを最大限に引き出して
います。うな重、ひつまぶし、白焼きなど多彩なメニューに加え、サイド
も充実。居酒屋としても気軽に利用できます。日替わりセットも好評です。

香ばしくふっくらと焼き上げたうなぎ料理

バーディンP55- 13
1区P57- 13 あさくさレストラン

Asakusa Restaurant

ランチ 居酒屋 メニュー豊富

30 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh, Hanoi
9:00～14:00／17:00～22:00

住

営

035-469-9255

毎日仕入れる新鮮な牛たんを使っ
た「牛たんしゃぶしゃぶ」は、リピー
ター続出の名物料理！全100種類
以上の豊富なメニューは、おひと
り様から20人の宴会まで対応可
能。ぜひ一度お立ち寄りください。

ランチメニュー充実

バーディンP55- 22

ホルモン焼肉
Hormone Yakiniku

ランチ 個室・半個室 お肉配達

32 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh, Hanoi
9:00～14:00／17:00～22:00

住

営

092-730-7888

ご予算55～75万VNDに合わせて、
飲み放題付きの美味しいコースを
ご用意いたします♪ 4名様以上か
らご予約可能です。近隣にはBBQ
用のお肉配達も対応。お電話でご
予約ください！お待ちしています！

焼肉宴会もお任せ！

バーディンP55- 23

和み日本食レストラン
Nagomi Japanese Restaurant

個室・半個室 貸切可能 エコパーク

毎月第1土曜の18:30～

フンイエン会開催しています！

F1 Lake 2, Township Ecopark, Van Giang, Hung Yen
11:00～13:30／17:30～21:30 

住

営

035-531-0108

大きなガラス張りの外観が印象的で、屋上の赤鳥居と日本人オーナーの
金像がユニークなアクセントとなっている、遊び心あふれるレストラン。
刺身盛り合わせなど、新鮮な魚介料理が特におすすめ。味・見た目・品
質すべてにこだわった一皿をお楽しみいただけます。法人・工業団地向
けのお弁当も受付中！詳細はお気軽に店舗までお問い合わせください。

Ecoparkで本格日本食を楽しむならここ！

フンイエンP54- 09 竹庵
Chikuan

ランチ カウンター 個室・半個室

「ウォーキング誌を見た！」で

おばんざい一品プレゼント

8 Linh Lang, Ba Dinh, Hanoi
11:30～14:00／17:30～22:00　　日曜

住

休営

024-6294-1098

和食の粋と懐かしの洋食が融合した心温まるメニューをご用意。日替わ
りランチは、魚or肉の主菜に、味噌汁or豚汁、ご飯or炊き込みご飯、サ
ラダ・漬物・玉子焼き・食後のコーヒーまで充実。銀ムツ西京焼き、活
あわび、北海道ザンギなど、酒肴や焼き物も逸品揃い。グラタンやハン
バーグも好評です。新しくなった竹庵で、どこか懐かしく贅沢なひとときを。

三代目「竹庵」—和洋折衷、心ほぐれる味わい

バーディンP55- 11
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設

08

設

Thủy Trúc

  ���
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�

Thuy Nguyen Grand Marina

Thủy Nguyên

Thao Nguyen

09 和み日本食レストラン

HUNG YEN
フンイエンエコパーク

03

087-765-1789 ⇨ p.52

レンタルバイク

ベトゴーバイクス
Viet Go Bikes

��/�� Xuan La, Tay Ho
�:��～��:��

住
営

05

024-6291-2641 ⇨ p.18

アジア系無国籍料理

ペペラプール
Pepe la Poule

�� Quang Khanh, Tay Ho
��:��～��:��

住
営

04

037-989-3721 ⇨ p.2

ジム・スタジオ・スポーツアカデミー

SSAスタジオ
SSA Studio

�, Ngo �, Dang Thai Mai, Tay Ho住

06

024-2218-8833 ⇨ p.24

マッサージ

ヴァンスアンフットマッサージ
Van Xuan Foot Massage

��C Ly Quoc Su, Hoan Kiem
��:��～��:��             

住
営

07

024-6278-0767 ⇨ p.24

マッサージ

ヴァンスアンフットマッサージ
Van Xuan Foot Massage

��� Trieu Viet Vuong, Hai Ba Trung
��:��～��:��             

住
営

08

089-669-4682 ⇨ p.17

カフェ

ありがとうカフェ
Arigatou Cafe

�, Ngach ��/��, Ngo ��, Nguyen Luong Bang, 
Dong Da　　�:��～��:��　　木曜、祝日

住
休営

09

035-531-0108 ⇨ p.32

和食

和み日本食レストラン
Nagomi Japanese Restaurant

F� Lake �, Township Ecopark, Hung Yen
��:��～��:��／��:��～��:��営

住

02

084-606-6631 ⇨ p.18

豆腐·豆乳 製造販売

ソイソイ
Soysoy

�F, ��� Lac Long Quan, Tay Ho
��:��～��:��　　火曜営

住

01

024-3718-1000 ⇨ p.37

クリニック

さくらクリニック
Sakura Clinic

�� Trinh Cong Son, Tay Ho
�:��～��:��　　日曜

住
営 休

ハノイ広域

HANOI CITY

休
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of Japan
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フクシマガリレイ設

アビリブベトナム設

ホテルヤーハノイ10

13

寿司と焼き鳥 大地 14

朝カラおっけー館15

ウマっち16

6バー20

そらラウンジ21

19

黒いちゃん24

Lotte Hotel
Hanoi

Lotte Hotel
Hanoi

竹庵 11

お好み本舗みやこ屋12
居酒屋 昭和 17

18

あさくさレストラン22

ホルモン焼肉23

24

038-757-8762 ⇨ p.19

焼き鳥

黒いちゃん
Kuroi chan

35, Ngo 81, Linh Lang, Ba Dinh
17:00～24:00

住
営

23

092-730-7888 ⇨ p.53

焼肉

ホルモン焼肉
Hormone Yakiniku

32 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh
10:00～14:00／17:00～22:30営

住

10

024-7300-2473 ⇨ p.28

ホテル

ホテルヤーハノイ
Hotel Yah Hanoi

14-16 Kim Ma Thuong, Ba Dinh住

14

084-538-6122 ⇨ p.60

和食

寿司と焼き鳥 大地
Sushi & Yakitori Daichi

7 Phan Ke Binh, Ba Dinh
17:00～24:00　　日曜

住
休営

11

024-6294-1098 ⇨ p.53

和洋食

竹庵
Chikuan

8 Linh Lang, Ba Dinh
11:30～14:00／17:30～23:00　　日曜

住
営 休

12

024-3201-6651 ⇨ 裏表紙裏

お好み焼き・もんじゃ焼き

お好み本舗みやこ屋
Okonomiyaki Miyakoya

25 Linh Lang, Ba Dinh
月～金曜17:00～24:00、土・日曜11:30～23:00

住
営

13

077-468-3939 ⇨ p.53

うなぎ

睦庵
Mutsumian

52A Linh Lang, Ba Dinh
11:15～14:00／17:00～22:00

住
営

15

093-633-4760 ⇨ p.49

カラオケ

朝カラおっけー館
Asakara Okey Kan

74 Phan Ke Binh, Ba Dinh
10:00～翌2:00　　水曜

住
休営

16

093-633-4760 ⇨ p.49

スポーツバー

ウマっち
Umacchi

74 Phan Ke Binh, Ba Dinh
10:00～19:00　　水曜

住
休営

17

079-309-6668 ⇨ 表紙裏

居酒屋

居酒屋 昭和
Izakaya Showa

45 Phan Ke Binh, Ba Dinh
10:30～14:00／17:00～23:00営

住

18

092-988-1990 ⇨ p.19

和食

浅草 龍
Asakusa Ryu

57 Phan Ke Binh, Ba Dinh
10:00～14:00／17:00～22:30

住
営

19

093-650-4505 ⇨ p.52

サービスアパートメント

プロニクスハノイ
Pronics Hanoi

1-3, Alley 58/26, Dao Tan, Ba Dinh住

20

098-496-4314 ⇨ p.50

バー&和食

6バー
Six Bar

6F, 24/12 Dao Tan, Ba Dinh
18:30～翌1:00

住
営

21

098-496-4314 ⇨ p.50

ラウンジ＆バー

そらラウンジ
Sora Lounge

4, Alley 24, Dao Tan, Ba Dinh
18:30～24:00

住
営

22

035-469-9255 ⇨ p.53

和食

あさくさレストラン
Asakusa Restaurant

30 Nguyen Van Ngoc, Ba Dinh
10:00～14:00／17:00～22:30

住
営

リンランエリア

HANOI CITY
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Kim Mã

Sông Tô
 Lị

ch

Nguyễn Khánh Toàn

Quan H
oa

Ha
n 
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r

Da Nang Bay

Duy Tan

Tran Thi Ly

Le Duan

Nguyen Chi Thanh

Dong D
a

Ong Ich Khiem

Dien Bien Phu

Nguyen Van Linh

Nguyen Huu Tho

Ng
uy

en
 H

uu
 T

ho

Ha Tong Quyen

Luong Nhu Hoc

Nui Thanh

Trieu Nu Vuong

Tran Hung DaoPh
an

 C
ha

u 
Tr

in
h

Hoa
ng D

ieu

Ye
n 

Ba
i

Ham
 Nghi

Nguyễn Tri Phương

Hung Vuong
Tran Phu

Duong 2 Thang 9
Duong 2 Thang 9

Tran Hung Dao

Nguyen Phong Sac

Le Thanh Nghi

Xuan Hoa

Nguyen Phuoc Lan

Xo Viet Nghe Tinh

Le Dai Hanh

Truong Chinh

Thang Long

Thang Long

Ho Chi Minh
Museum

Ho Chi Minh
Museum

Danang
Down Town

Danang
Down Town

Brown Bean
Hotel

Brown Bean
Hotel

Sky Line
School

Sky Line
School

Da Nang Museum
of Cham Sculpture
Da Nang Museum

of Cham Sculpture

Dragon BridgeDragon Bridge

Sun WheelSun Wheel

The University
of Danang

The University
of Danang

Lotte MartLotte Mart

Han River
Bridge

Han River
Bridge

Han MarketHan Market

Danang
Cathedral

Danang
Cathedral

Con MarketCon Market

Danang Fine
Arts Museum
Danang Fine
Arts Museum

Gold Boutique
Hotel

Gold Boutique
Hotel

Da Nang Mikazuki 
Japanese Resorts & Spa

Da Nang Mikazuki 
Japanese Resorts & Spa

Danang
International

Airport

Danang
International

Airport

ダナン広域

DA NANG CITY
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Pham Viet Chanh

Le Thanh Ton

Le Thanh Ton

Tran Hung Dao

Dong Khoi
Nguyen Hue

Pasteur

Nam
 Ky Khoi Nghia

Nam Ky Khoi Nghia

Hai Ba Trung

Hai Ba Trung

Thi Sach

Sa
i G

on
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er

Nguyen Du

Le Duan

Nguyen Du

Pham Ngoc Thach

Huyen Tran Cong Chua

Le Lai
Ham Nghi

Pham Ngu Lao

Ton That Thiep

To
n 

Du
c T

ha
ng

Ton Duc Thang

Dinh Tien Hoang

Mac Thi Luu

Mac Dinh Chi
Nguyen Binh Khiem

Saigon Zoo &
Botanical Gardens

Le Van Tam
Park

Ham Thu Thiem

Cau Ba Son

Metro
 Line �

Ly Tu TrongNguyen Thi M
inh Khai

Nguyen Thi M
inh KhaiNguyen Dinh Chieu

Dien Bien Phu
Dien Bien Phu

Vo Thi S
au

Vo Thi S
au

Pasteur

Thai Van Lung

Tr
an

 B
ac

h 
Da

ng

Nguyen Thai Hoc
Yersin

Nguyen Cong Tru

Co Giang

Co Bac

Nguyen Truong To

Nguyen Tat Thanh

Hoang Dieu

Le Thach

Xó
m

 C
hi

ếu

Tô
n 

Đả
n

Số ��

Số ��

Võ Văn Kiệt

Vo Van Kiet

Bến Vân Đồn

Rạch
 Bến N

ghé
ソトチカ1号店

睦庵

寿司どんちゃん

イルコルダ

ホルモン闇番長

MSIG 

グリーンリーフ

HCM Campaign 
Museum

HCM Campaign 
Museum

Ba Son
Station
Ba Son
Station

Opera House
Station
Opera House
Station

Ben Thanh
Station
Ben Thanh
Station

HCMC Museum
of History

HCMC Museum
of History

Notre Dame 
Cathedral

Notre Dame 
Cathedral

JW Marriott
Sai Gon

JW Marriott
Sai Gon

Hotel Continental 
Saigon

Hotel Continental 
Saigon

Liberty Central 
Sai Gon

Liberty Central 
Sai Gon

Bitexco Financial
Tower

Bitexco Financial
Tower

Tan Dinh 
Church

Tan Dinh 
Church

Reunification
Palace

Reunification
Palace

War Remnants
Museum

War Remnants
Museum

Saigon Central
Post Office

Saigon Central
Post Office

Saigon Opera
House

Saigon Opera
House

Nguyen Hue
Walking Street

Nguyen Hue
Walking Street

Ben Thanh
Market

Ben Thanh
Market

Bui Vien 
Walking Street

Bui Vien 
Walking Street

HCMC Museum 
Fine Arts

HCMC Museum 
Fine Arts

Nha Rong
Harbour

Nha Rong
Harbour

設

設

29
睦庵おまかせ&すきやき 30

28

設

設

Nguyen Van Linh

Ha Huy Tap

Ton Dat Tien

Cau Ca Cam

32 黒但馬

ホーチミン市７区

HO CHI MINH CITY

フクシマガリレイ31

FV
Hospital

FV
Hospital

お好み本舗みやこ屋27

25

ソトチカ2号店 26

Rach Dia

25

028-6299-5082 ⇨ p.42

レンタルオフィス

ソトチカ 1号店
Sotochika

�F, Star Bldg., �� Ter-�� Bis, Mac 
Dinh Chi, Quan �　　�:��～��:��

住
営

26

028-3939-3900 ⇨ p.42

レンタルオフィス

ソトチカ 2号店
Sotochika

�F, Lancaster Bldg., �� Le Thanh 
Ton, Quan �　　�:��～��:��

住
営

31

028-3933-3628 ⇨ p.43

フード機器ショールーム

フクシマガリレイ
Fukushima Galilei

#���, �F, Zen Plaza Bldg., ��-�� 
Nguyen Trai, Quan �

住

28

028-3823-4929 ⇨ p.6

ステーキハウス

イルコルダ
Il Corda

�� Le Thanh Ton, Quan �
��:��～��:��／��:��～��:��

住
営

27

093-633-4760 ⇨ 裏表紙裏

お好み焼き・もんじゃ焼き

お好み本舗みやこ屋
Okonomiyaki Miyakoya

�/� Le Thanh Ton, Quan �
月～金曜��:��～��:��、土・日曜��:��～��:��

住
営

29

090-649-5133 ⇨ p.53

うなぎ

睦庵
Mutsumian

��A/� Le Thanh Ton, Quan �
��:��～��:��／��:��～��:��営

住

30

090-696-3553 ⇨ p.23

寿司・すき焼き

睦庵おまかせ&すきやき
Mutsumian Omakase & Sukiyaki

�-�F, ��/� Le Thanh Ton, Quan �
��:��～��:��／��:��～��:��

住
営

32

070-680-6535 ⇨ 裏表紙

焼き鳥・牛肉の串焼き

黒但馬
Hac Tajima

��� Ton Dat Tien, Quan �
��:��～��:��／��：��～��：��

住
営

ホーチミン市広域

HO CHI MINH CITY

　設置協力店募集中!
毎月、ウォーキング最新号を無料でお届けします。

info@walking-vietnam.net

設
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顧客獲得の認知に広告掲載が有効ですに広告掲載が

日本人営業が常駐で安心

にお任せください

掲載できる
情報量が豊富

そのまま販促に
活かせる

日本クオリティの
デザインが可能

094-762-3169 ベトナム語：Son035-296-0543 日本語：松本

info@walking-vietnam.net walking-vietnam.net

まずはお気軽にお問い合わせくださいまずはお気軽にお問い合わせください

幅広い層の読者にアプローチが可能
300カ所以上に設置しているので

保存性が高く繰り返し見てもらえる
関心の高い観光をテーマに現地取材しているので

有効的で訴求力の高いPRが可能
美しく伝わりやすいデザインなので

他の媒体に比べて記憶に残りやすい
五感を刺激するので

信頼性が高く企業価値が向上する
編集や校閲が内容を精査しているので

RLRLRLRLRLRLRLR
な
ん
と
！
か
︙
可
愛
い
過
ぎ
る

ぞ
︙
︒

エ
ー
!?
ワ
タ
シ
が
デ
ス
カ
？
ハ

イ
︑
知
っ
て
マ
ス
！

お
前
じ
ゃ
な
い
！
こ
の
猫
た
ち

だ
！

ナ
ー
ン
ダ
︑
よ
う
や
く
ワ
タ
ク

シ
の
可
愛
さ
を
認
め
た
の
か
と

思
い
ま
シ
タ
︒

お
前
た
ち
︑
美
人
だ
な
ぁ
︒
こ

れ
は
何
の
描
種
な
の
か
な
︒

ソ
ノ
子
は
ス
コ
テ
ィ
ッ
シ
ュ

フ
ィ
ー
ル
ド
で
す
ワ
︒

な
る
ほ
ど
︒
あ
︑
こ
っ
ち
の
子

も
か
わ
い
い
︙
︒

ソ
ッ
チ
は
マ
ン
チ
カ
ン
で
す
ワ
︒

ほ
ほ
う
︙
っ
て
︑
ち
ょ
っ
と
詳

し
す
ぎ
な
い
か
？

ダ
ッ
テ
︑
ワ
タ
ク
シ
だ
っ
て
猫

が
大
好
き
で
す
カ
ラ
︒

L
が
猫
好
き
？
ま
ぁ
︑
初
耳
だ

が
意
外
で
は
な
い
か
︒

ワ
タ
ク
シ
の
顔
ッ
テ
︑
猫
顔
デ

シ
ョ
？
ト
ッ
テ
モ
親
近
感
が
湧

く
ん
デ
ス
︒

ど
う
せ
︑
ど
っ
ち
も
か
わ
い
い
と

か
言
い
出
す
ん
だ
ろ
う
︒

ワ
タ
ク
シ
た
ち
ハ
そ
れ
だ
け
じ
ゃ

ナ
ク
テ
︑
人
懐
っ
こ
い
シ
︑
抱
き

し
め
た
く
ナ
ル
シ
︑
心
落
ち
着

く
シ
︒
癒
し
の
存
在
デ
ス
ワ
︒

呼
ん
で
も
無
視
す
る
し
︑
エ
サ

の
時
だ
け
近
寄
っ
て
く
る
し
︑

気
に
食
わ
な
い
と
引
っ
掻
く

し
︒
本
当
だ
︑
L
と
完
全
に
似

て
い
る
︒

悪
い
ト
コ
ロ
ば
か
り
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
ヒ
ド
イ

！！
せ
め
て
︑

ツ
ン
デ
レ
っ
て
言
っ
て
ク
ダ
サ

イ
！

少
し
は
こ
こ
の
猫
た
ち
の
よ
う

に
︑
大
人
し
く
静
か
に
し
て
い

ら
れ
な
い
の
か
？

ワ
カ
リ
マ
シ
タ
︒
チ
ョ
ッ
ト
待
っ

て
い
て
ク
ダ
サ
イ
ネ
︒

お
︑
お
い
！――

数
分
後
――

お
待
た
せ
シ
マ
シ
タ
︒

急
に
店
を
出
て
い
く
な
︑
取
材

中
だ
ぞ
︙
っ
て
︑
な
ん
だ
そ
の

恰
好
は
!? 

コ
レ
︑
カ
ワ
イ
イ
で
し
ょ
？
猫

耳
と
猫
尻
尾
を
付
け
タ
ラ
︑

ミ
ン
ナ
の
視
線
を
ク
・
ギ
・
ヅ
・

ケ
︒

仕
事
中
に
そ
ん
な
バ
カ
げ
た
こ

と
を
す
る
な
！
す
ぐ
に
取
り
な

さ
い
！

エ
ー
！
せ
っ
か
く
今
日
の
タ
メ

に
ワ
ザ
ワ
ザ
買
っ
て
き
た
ノ

ニ
？

ど
う
し
て
猫
カ
フ
ェ
で
猫
の
恰

好
を
す
る
必
要
が
あ
る
ん
だ
︒

変
態
か
君
は
！

今
日
は
表
紙
の
撮
影
も
す
る
ん

で
す
ヨ
ネ
？

ま
さ
か
︑
表
紙
の
モ
デ
ル
に
な

る
つ
も
り
だ
っ
た
の
か
？
絶
対

に
却
下
だ
！

イ
イ
カ
ラ
イ
イ
カ
ラ
︑早
ク
撮
っ

て
く
だ
さ
い
ニ
ャ
♪

LRLRLRLRLRLRL

と
あ
る
猫
カ
フ
ェ
の
取
材
に
や
っ
て
き
た
営
業
Ｌ
と
編
集
ボ
ス

Ｒ
︒
猫
た
ち
の
あ
ま
り
の
可
愛
さ
に
惚
れ
惚
れ
し
て
い
る
Ｒ
の

前
で
︑Ｌ
が
ま
た
も
や
事
件
を
起
こ
す
︙
!?

NEXT ISSUEWalking Vietnam 2025年6月号は…

ベトナム全土で猛暑日が続く6月。暑さが嫌になるこの時期は、暑いからこそ楽しめるスポットを目指すのがおすすめです。
そこで次号は、都市部からアクセスしやすく、一度は行っておきたい島を紹介します。島旅ビギナーでも比較的訪れやすい
島をセレクトするので、この夏は、島の各種アクティビティを満喫して嫌な暑さを忘れましょう！

特集：夏の青い海と空を感じる離島へ（仮）

Special Thanks
Matsuoka Jun / Kondou Tomoyuki / Kashima Yuki / Ishida Takahiro / Saneshige Osamu / Nguyen Thi Xinh / Sato Hirotaka / Ujike Yoshihiro / Otani Hayato （順不同） 
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オープン
キャンペーン

Facebook Instagram

7 Phan Ke Binh, Ba Dinh, Hanoi　　17:00～24:00
【フード】23:00、【ドリンク】23:30　　　日曜

住 営

休LO

084-538-6122

ハノイ・ファンケービンに

NEW
OPEN

日
本
か
ら
仕
入
れ
て
る
新
鮮
な
鮮
魚
の
お
刺
身

洗練された和の空間で
こだわりの逸品を味わう特別なひととき

ボトルも
お得！

サッポロ生ビール
黒ラベル
6万5000VND 4万8000VND

緑茶ハイ
6万5000VND 4万8000VND

ブラックニッカ
ハイボール
8万5000VND 4万8000VND

白霧島ボトル
85万5000VND 57万VND

キンミヤボトル
75万VND 52万VND

2025年5月31日（土）までの期間限定！

お
店
で
一
本
一
本
丹
念
に
串
う
ち
し
た
焼
鳥



溢れる肉汁を鉄板で閉じ込めろ！
溢れる肉汁を鉄板で閉じ込めろ！

みやこ屋特注極太製麺！

みやこ屋特注極太製麺！

新鮮な山芋をふんだんに使うから

新鮮な山芋をふんだんに使うから

エアーズロックス
テーキ

溢れる肉汁を鉄板で閉じ込めろ！
溢れる肉汁を鉄板で閉じ込めろ！
溢れる肉汁を鉄板で閉じ込めろ！

エアーズロックス
テーキ

エアーズロックス
テーキ

エアーズロックス
テーキ

800g   68万VNDエアーズロックス
テーキ

エアーズロックス
テーキ

エアーズロックス
テーキ

800g   68万VND
ハーフ 400g   38万VNDエアーズロックス
テーキ

エアーズロックス
テーキ

エアーズロックス
テーキ

エアーズロックス
テーキ

エアーズロックス
テーキ

エアーズロックス
テーキ

800g   68万VND800g   68万VND800g   68万VND
ハーフ 400g   38万VNDハーフ 400g   38万VND

ハノイ店

024-3201-6651
25 Linh Lang, Ba Dinh, Hanoi
月～金曜17:00～24:00、土・日曜11:30～23:00営

ホーチミン市店

028-3620-0177
8/6 Le Thanh Ton, Quan 1, HCMC
月～金曜17:00～24:00、土・日曜11:30～23:00営

飲み放題

生ビール、ウーロンハイ、ハイボール、

酎ハイ、梅酒ロック、梅酒ソーダ、コ

カコーラ、スプライト、烏龍茶、ミネ

ラルウォーター、ソーダ

（ラストオーダーは終了15分前）

28万VNDお一人様 120分

宴会コースをご予約のお客様限定

宴会コース 4名以上、前日までの御予約が必要です。宴会コース 4名以上、前日までの御予約が必要です。

枝豆、酢もつ、塩ネギやっこ、味噌きゅ

う、ガツ刺し、キノコ盛合せ、じゃが

チーズベーコン、塩ホルモン3点盛り、

ハラミ、ソーセージ、みやこ、肉焼き

そば

なごみ 28万VNDお一人様

枝豆、酢もつ、塩ネギやっこ、味噌きゅ

う、ガツ刺し、みやこサラダ、キノコ

盛合せ、じゃがチーズベーコン、塩ホ

ルモン3点盛り、カルビ、ハラミ、イ

カ姿焼き、明太もチーズもんじゃ、み

やこ、肉焼きそば

みやこ 38万VNDお一人様

枝豆、酢もつ、塩ネギやっこ、味噌きゅ

う、ガツ刺し、揚げ春巻き、バンバン

ジーサラダ、キノコ盛合せ、じゃがチー

ズベーコン、海鮮盛合せ、エアーズロッ

クステーキ、明太もチーズもんじゃ、

みやこ、海鮮焼きそば、バニラアイス

まつり 55万VNDお一人様

コース

みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉

カリ

新鮮な山芋をふんだんに使うから

新鮮な山芋をふんだんに使うから

新鮮な山芋をふんだんに使うからカリ
サク

新鮮な山芋をふんだんに使うから

新鮮な山芋をふんだんに使うから

新鮮な山芋をふんだんに使うからカリカリカリカリカリカリカリカリカリカリカリカリ
サク
ホク

みやこ屋特注極太製麺！

みやこ屋特注極太製麺！

みやこ屋特注極太製麺！

カリカリカリカリカリカリカリカリカリカリカリカリカリカリカリ
サクサクサクサクサクサクサクサクサクサクサクサクサクサクサク
ホクホクホクホクホクホクホク

14万5000VND

17万8000VND

みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉みやこ玉
17万8000VND17万8000VND17万8000VND17万8000VND17万8000VND17万8000VND17万8000VND17万8000VND17万8000VND17万8000VND17万8000VND

「ウォーキング誌を見た！」で、最初のドリンク1杯無料！ご来店時にスタッフへお伝えください。



黒但馬 - 焼き鳥 & 牛肉の串焼き
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ご予約
お問い
合わせ


